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(ક્રિતીચ આવૃત્તિ ) 

આ પુસ્તક પતિતી જ્નસમાનજતી વધતી જતજ્સસોસે*ીધે 
પહેલી આવૃત્તિ બહાર પડયા પછી ટ્રક સમયમાં ખીજ આઘત્તિ ખહાર 
પાડવાનો શુભ પ્રસમ'ગ ઉપલખ્ધ થયે! છે. આ આવૃત્તિમાં મૂછ શ્લોકોમાં 
કેટલેક સ્થળે સુધારો કરવામાં આવ્યો છે, તદુપરાંત વિવેચનના તેમજ કેટ- 
લાક ધસ'ગો સમનવવાતે દણંતોના સુધારા-વધારા તરક ખાસ લક્ષ આપી 
જતસમાજને તે વિરોષ ઉપયોગી થામ તેવે! પયતન કર્યો છે. આ સર્વ પ્રય- 
તન ડરવાતોા ઉત્સાક જનસમાજે જ પુસ્તકના આદર્દ્ારા શજુરાવ્યો છે. વિરે- 
ષમાં સુષસિદ્ધ વડોદરા રાજ્યના કેળવણીખાતાએ પણુ આ પુસ્તકતે શાળા- 
એમાં ઇનામ તથા લાયબ્રેરીને માટે મજર કરી ઉત્તેજન આપ્યું છે તથા 
સંસ્કૃત, ચુજ્રાતી અને હિ'દી ભાષાના કૈટલાડ જાણીતા વિદ્ાનોએ તેને 
માટે ઉચ્ચ અભિપ્રાય વ્યકત કર્ચૌ છે. 

પ્રમ આજત્તિની પેઠે આ આજત્તિતે પણુ પડતર કરતાં એરી કીંમતે 
વેચવાને પ્રકાશકનો ઈરાદો હતો જેને કેટલાક સુસુ ભાઇએ તથા ખ્હેનોએ 
આર્થિક સાહાય્યવડે પૂર્ણ કર્યો છે. તેનાં તથા અગાઉથી ગ્રાહક થના- 
રાએનાં નામ ઝુરતકને અ'તે પસિષ્ટ કરવામાં આનાં છે, જેઓના આ 
સ્થળે આભાર માનવો ભેઇએ. આ આજત્તિના સ'બ'ધમાં કથું વિશેષ કથન 


કર્વાર્નું રહેતું નથી, ર . 
ત્મમદાવાદૃ# લીન 
દીવાળી, સ, ૧૪૭૧. ચુનીલાલ વર્ધમાત શ્રા્ણ? 


નકક 
(શ્રથમ આવત્તિ) 

ડું મને ફૃતાર્થે માતું છુ કે હતાવધાતી પંડિત સુનિરાજ થી રત્તચ- 

૬ સ્વામીના એડ ઉત્તમ મ'થ ઉપર વિંવેચન લખવાને] સુઅવસર મતે પરાં 


જુ 


શમે! છે. સંવત્‌ ૧૪૧૯ નું ચાતુર્માસ પાલયુપુર્‌ મુકામે કરવા જતાં મહા- 
શજ શ્રી સુલાખગ'દ્રછ તથા પડિત ઝુતિશજ થી રતનચદ્રછ વગેરે મુતિમંડળ 
અમદાવાદમાં ધોડોએક વખત રેકાયું હતું, તે વખતે મુનિ થી રનભ%છીની. 
પાસે ' ફસૈવ્ય-શૈમુદી ' ના કેટલાએક શ્લોકો લખેલા મારા જેવાર્માં આવ્યા 
હતા અતે તેમની સ'સ્કૃત પઘરચના તથા બોધક રૈલી ઉભય મતે આકર્ધ* 
ણય લાણ્યાં હતાં, આ શ્લોકો વાંચવાની તથા વિચારવાની તક મતે મળી હતી, 
અતે તે વખતે સે!-સવાસે! શ્લોકો જ તેયાર થએલા હતા, તોપણુ તેટલા 
પર્થી મને જણાયું હતું કે એ શ્શેકો છપાવીને પ્રસિદ્ કરવાર્મા આવે તો. 
અનેક જ્જ્િસુઓ તેમાંના બોધાષતનું પાન કરીને કૃતાર્થ થાય, સામાન્ય 
જતસમાજને માટ સશ્કૃત ભાષામાં લખાએલા છદો સમજવામાં કિલિઇતા 
મંતાથ છે, પરન્તુ એ ભાષામાં રહેલા કેટલાક વિરોષ ગુણોને લીધે સ'સ્કૃત 
સાહિતતા મહાન્‌ અભ્યાસી મુતિ તે ભાષામાં જ પોતાની ગ્ર'થરચના કર 
વાને પ્રેરાય એ સ્વાભાવિક છે, એ ભાષાની મધુરતા તથા કયૂિયતા સર્ય 
વિદિતિ છે. સસ્કૃતતો અભ્યાસ આધુનિક યુવક વર્ડમાં અગ્રેજી ભાષાના 
અભ્યાસની સાથે પુતછેવત પામતો જેવાય છે, વળી ઉપ્રેશકે 


તે સ'સ્કૃત 
પધા મુખપાડ કરીતે તે ઉપર સ્વમતિઅ; 


વુસાર્‌ વિવેચન કરીને લોડેને ઉપ- 
દૈશવાર્માં ડીક સગવડ પડે છે. સ્કૃત ભાષા 


'ચૂતભાપા' લેખાય છે, કારણુકે 
શ્રે ભાષા અસાર કોણ પણુ દેશની લોકભાષા નથી; પરન્તુ પામાત્ય દેશોના 
વિદ્દાતા પણુ એ ભાષાના અભ્યાસમાં મોટી સખ્યામાં જેડાવા લાગ્યા છે 
તે પરથી સંસ્કૃત ભાષાતુ વિશિષ્ટવ મૃતાવસ્યામાંથી સજવાવસ્થામાં આવતું 
જાય છે, એટલું જ નહિ પશુ એ ભાષાના ચોયા શબ્દોમાં ઘણુ [વિસ્તૃત 
અધેતો સમાવેશા કરી શકાય છે તેથી એ ભાયા વિદજ્જતોનાં હદષોનું વિશેષ 
આકષેયુ છરી રહી છે, પ્રાચીન સમપમાં શસકૃત ભાષામાં ર્ચાએલા સાહિ* 
થતો આપશે ભડાર અમૂલ્ય છે, પેરુ એ જ સકલતા નને ગાલુ રાખ 
વારમા ત આતે બતે એ ભાષામાં લખાએલા નવીન સાહિત્યો તેમાં ઉમેરે 
ફરવાપા ન આવે શ સેસ્કૃત ભાષાપરની બારતવર્ષીય કની અતુક 
તિના પ્રતિદાસરમાં મુટી જણાઇ આવનાતો સ'ભવ છે. આ કારણથી આન 


ધુનિક સમયમાં પણુ સ'સ્કૃત ભાષાનું સાહિય દિનપતિદિન વૃહદ્ધિ'ગત થતું 
રહૈ એ અતેક દૃધિથી ન્નેતાં આદરણીય જણાય છે. આ ગ્ર'થતી ઉપયોગિતા 
તે જ ક્ષણે મારા સ્‍્તેવામાં આવી હતી, પરત્તુ જ્યાંસુધી તે સ સ્કૃત શ્લેકોતો 
અર્થ કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી તે સામાન્ય જનવગતે ઉપયોગી થાય તેમ 
નણોવું, અથે કરવામાં આવે છતાં પણુ તે પ્રતેક શ્લોકના રહસ્યતે સ'પૂશુતઃ 
વ્યક્ત કરનારો થઈ પડૅ તેમ મને નત જણાયું અતે તેધી પતયેક શ્લોક ઉપર 
વિસ્તૃત વિવેચનની આવસ્યકતા જણાવા લાગી. મૂળ *લોકો ઉપર્‌ સ્પટ 
ભાવાર્થ સુનિ શ્રી લખી આપે તો વિવેચન મારે લખડું, એ મારી ઇગ્છાને 
અતુમોદન આપી, ગ્ર“થ પૂર્ણું કરી, ભાવાથ સાથે તે મ'થ સુનિથીએ મારા 
ઉપર્‌ મોકલાવ્યો, ત્યારે વિવેચન લખવાતું મે* શર્‌ કર્યું, નમૂના તરીકે થોડા- 
એક શ્હોકો ઉપર મે' વિવેચન લખી ન્નેયુ પણુ તે ઉપરથી મને પોતાને 
પણુ સ'તોષ થયો નહિ. મતે નિરાશ થતો અટકાવીને સુનિથ્રીએ વિવેચનની 
કટલીએક રૂપરૅેખાઓ, રોલી, દછટાતાની અગત્ય વગેરે સમજવ્યું અતે પછી તે 
ઉપર મે જે વિવેચન લખ્યું તે આજે વાચક વર્ડીની સમક્ષ રજી યાય છે. 


“ કુસેવ્ય-કોસુદી ” એક સર્વસામાન્ય અને નીતિખોાધક ગ્ર'થ છે, તેમાં 
કાઇ ચોકસ ધર્મતા સિદ્ધાંતોનું જ દિગ્દરીન કરેલું નથી અને તેથી તેપરવું 
વિવેચન પણુ મે સર્વ ધમગ્ર'યોને અતુસરીતે-તેમાંનાં અનેક બોધવચતોને 
ગ્રહણુ કરીતે લખ્યું છે. કોઈ સ્થળે ન્યાં લાંબા વિવેચનની અગત્ય જણાઇ 
નથી ત્યાં ભાવાર્થ તથા વિવેચનતો ટુંકમાં સમાવેશ કરી દેવામાં આવ્યો છે 
અને જ્યાં શ'કાએા ઉપસ્થિત થવાનો સભવ જણાયે છે ત્યાં તેવી શ'કાએઓ 
દર્શાવીને તેતું વિસ્તારપૂર્વક સમાધાત પણુ કરવામાં આવ્યું છે, ત્ર'થકાર એક 
ન્ટેન મુનિ છે અને વિવેચક પણુ જૈન છે, એટલે અનેક સ્થળે વિવેચન 
તથા દછાંત વગેરેમાં જૈન છાયા દછિગાોચર થશે, તથાપિ વસ્તુતઃ આ શેક 
સવેજનોપયેોઃગી સુખોધક ગ્ર'થ છે અને તેથી તે ચા કોઈ ને એકમરખી રીતે 
આદરણીય જણાયા વિના રહેશે નહિ. ખની શડયુ ત્યાસુધી ગ્ર'થકારના મૃછા 
શ્લોકના આશયતે અતુસરીને જ વિવેચન લખવામાં આવ્યુ છે, તોપણુ 
કરાઈ સ્થળે કાંઈ ખામી કે ન્યૂનતા રૃખાય તો. તે વિવેચકની જ ખામી સમજ- 


દ 


વાની છેડ જે કાઈ ખૂખી જણાય તે મળમાં ગ'થકારે દેરી આપેલી રૂપરે- 
ષા ઉપર કલમ ચકાવનારવી નથી પણુ મૂળી ગ્ર'થકારતી જ છે. 

જૈત વર્ડમાં સુતિઓએ ઉપદેરા આપવાના સબ'ધમાં ખે મકારતી 

4તા જણાય છે. ગક વગીતી એવી માન્યતા છે કે જૈત મુતિઓનેો ધમ 

“ધાન છે તેથી તેઆએ ગૃહરધોતે પણુ સામાયક, ધાષધ ક સ'સા2- 

, વેરે નિરૃતિધમૂના જ ઉપદેશ આપતો જઇએ. ખીન્ન વડાની કવી 
માન્યતા જે કે જે વર્ગતે ઉપદેશ આપવાને છે તેની સ્થિતિતો વિચાર ઉપ* 
રૃશ્કે કરવેદ ભજેઉએ. જે ૧ માતામાં 8 જે રેશ્મા જે ધમતી વધારે અગત્ય 
છાય તે જમાનામાં કે તે દેશમાં તે ધર્મના ઉપર ભાર દઇ જે પ્રકારે લોકા 
ધર્માભિમ્રખ થાય અતે નિશ્રિતપણે ધર્યતુ' પાલત કરી શકે તે માર્ગે ઉપ* 
રેશકાએે ગૃહસ્ધોતે બતાવવો તેમાં કઈ શાસને વિરોધ નથી. આ જ વાત 
મુનિએાના આચાર સબધી વગુન કરતારા ' આચારાંગ સન્ન ' નો કલમ 
૧૫૭ માં સ્પદપણે કહી છે. તે પાઠે આ પ્રમાણે છેઃ જેમ વુરિછે વચ 
શણ્‌ । છ્થ વોર વષાંિજ, ઝે વરે વારયોયજ રહ અં તિરિયં હવાન ॥ 
અર્થાત્‌ (મુનિએ ઉપદેશ આપતાં ) શ્રોતા પુરૂષ કેવી તરેહતો છે તથા તેને। 
મત શું છે, ઇત્યાદિ બાખતોતે! વિચાર કરી જે મુનિ સ'સારમાં ઉર્ધ્વ અધઃ 
અતે તિર્થ્રીન દિશાએ માં બ'ધાઈ રહેલા જછજેને છોડે છે-સન્માર્ગે ચડાવે 
છુ ત્ત પુરૂષ પરાક્રમી અને પ્રરા'સનીય છે, 

“ ઉત્તરાધ્યયત સૂત્ર ' ના તેરમા અધ્યયનની ટર્‌ મી ગાથાર્માં ચિત્ત* 
મુનિ ખાલદત્ત ચાવર્તીતે ઉપદેશ આપતાં કહે છેડ ઝરસિ મોણ ચદરઝં અ- 
સતો શદ જલ્તાર્ર્‌ જરર રાય ॥ અર્યાત્‌--હે શજન્‌! જે તું ભોમાતે 
તજી સર્વથા નિશત્તિમાર્ગ લેવાને અસમર્થ હો તો આર્વૈકર્મ-એટલે સિદ પુર- 
પોએ કરવાલાયક એનાં કતૈવ્યા બન્નવ (કે જેથી સદ્ગતિ મળે. ) 

અ ખોન્ન પ્રકારની માન્યતા જમાનાને અનુકૂળ હોવાથી લેકોતે શ્રેય 
સ્કર માર્ગે ગદાવનારી છે. જતે લોકોની પ્રરત્તિ-યવહાર તદન શુદ્ધ હોય તો 
ત પઇત્તિ કે વ્યવકારમાર્રાના ઉષદેશની જરૂર પડે નાહ, પણુ વર્તમાન 
સમયમાં ગૃહરયોની પજત્તિ જેઇએ તેવી સારી નથી, અતે તેતે લીધે ટ્રેક 


છઠ 


રીતે લોકો પછાત પડતા ન્તય છે. આ સ્થિતિમાં કેવળ નિજત્તિના ન ઉપ- 
દેશ અપાય તો તેથી “ અત ક્ર₹ઃ તતો કણ: ” થવા જેવું ખતે છે, એટલે 
નિજૃત્તિધર્મનો રગ ચડતા નથી અતે પજત્તિ પણુ સુધરતી તથી. કુપભત્તિ- 
માંથી એક વાર સુપ્રશૃત્તિ થાય તા પછી નિવત્તિધર્મમાં દાખલ થવાને લાયક 
થઈ શકાય, આ સધળુ વિચારીને જ ચ'થકારે સક ત્યાગી-સુનિ હોઇને પણુ 
વર્તમાન સમય તરફ નજર કરીને ગૃહસ્થધર્મના શુભ વ્યવહારતો ઉપદેશ. 
કર્યો છે, તે તદન ઉચિત જ છે. ગૃહર્યોના ઉપર ગ્રહસ્થના ખોધની જેટલી 
અસર થાય તેના કરતાં ત્યાગી વર્ડીના ખાધની વધારે અસર થાય ગમે 
નિઃસદેઠ છે. વધતા જતા અશુભ વ્યવહારો અને તેથી થતી ઝહસ્થોતી 
અવદશા જેઈ સુનિવર્ડા જ્યારે તે તરફ લક્ષ આપી અવનતિ અટઢકાવવાતે 
કૅ'૪ પણુ ત બોલે તો અવદશા ડયાંથી અટકે અતે અવદશા અઢકયા વિના 
નિભત્તિધશ પણુ કયાંથી સચવાય ? ચાલુ સમયમાં ખાળલસ, કન્યાવિક્ય, 
ગૃહશિક્ષણુની ખામીઓ અને ઉઘાગોમાં અનીતિ એટલી બધી વધી ગઇ છે 
કે જેને લીધે ધર્મેની પણુ ગએક બાજી કલ'કિત થતી ન્નય છે, તે અટકાવ- 
વાતે જ સુનિશ્રીએ આ ગ“થમાં તે તે રિવાજેતું વિસ્તારથી વર્ણુત કરુ 
છે. ગ'થકારતા ઉપરતો આરાય શુભ્ન પ્રજત્તિ પ્રસારવાતા છે પણુ અ'દરતો 
આયય શુભ પરત્તિતા પગથીયાં ઉપર પગ સુકાવા વાચકોતે નિશત્તિધર્મેતી 
દિશા દર્શાવવાનો છે. એટલુ” છતા પણુ ગ્ર'થકારે પ્રશત્તિ અને બ્યવહારદરીક 
દરેક વાડયની રચના આદેર્ારૂપે નહીં પણુ ઉપદેશ્ષરૂપે જ ઠરી છે. દરેક 
પશ્ત્તિના ગુણદોષ દર્શાવી દોષવાળો પ્રવૃત્તિને હેયરૂપે અને ચુણુવાળી પર- 
ત્તિતે ઉપાદેયરૂપે જણાવતાં આદેશ ઉપરદેરા સબ'ધી ગ્ર'થકારે ઘણી કાળજ 
રાખી જણાય છે. એ રીતે આ પ્રકારના ઉપદેશગ્ર'થો નેત મુનિઓઆને હસ્તે 
લખાતા રહે તો આધુનિક જનસમાજ ઉપર મોટા ઉપકાર થવાતો સ'ભવ છે- 


અમદાવાદ. ) 


લી. 
આવષાઢી પશિમા, સ". ૧૪૭૦. ચુનીલાલ વર્ષમાન શાહું, 





ઊપોદ્ધાત. 





જ્યારે મ્તુષ્ય પેણતા સ'બંધી વિચાર કરતાં ઇહલોકના સ્થુળ તથા 

- સ'ળ'ધોતે દૂર ફે'છી દે છે ત્યારે આ જગત્તા નિર્જન ભાસતા પ્રદે 
શમાં પોતાને બર્ળ્‌ અર્થાત્‌ “હું રૂપે જીએ છે. જ્યારે તે પોતાની દણિતે 
જરા વિશાળ બનાવીને «૪ગત્માં નન્ટર્‌ કરે છે ત્યારે તે જીએ છે કે જેતે 
પોતે “ દું' છે, તેવા અનેક “ હું' રૂપો આ જગતસો રહેલા છે. ઇુરત જ 
તેના ચિત્તમાં એ પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે કે “યારે એ “ હું” પ્રાણુ ? અતે બીન્ન 
એ બધા “હું” કહેવાય છે તેએ કોણુ ?” ચતન્યમમતવાદીઓમાંના જેએ 
રરૈતવાદીઓ છે તેઓ એ બધા 'હું” રૂપોતે પૃથ્કૂ પૃથકૂ આત્મારૂપ માતે છે, 
અર્દતવાદીએ છે તેએ સઘળાં “ હં ? રૂપોતે “ પરમાત્મા ? ના પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
શરૂપ ભાંતે છે તચા સવમાં એક પરમાત્મતત્ત્વ વ્યાપી રહેલું જુએ છે, અતે 
જડવાદીએ મનુષ્યમાં આત્માં કે પરમાત્મા જેવું કશું હોય એમ માનતા 
નથીઃ તેએા તો કહે છે કે પ્રયેક દેહમાં ચોઇસ પપરનું વિદ્યુત્તત્વ અથત્રા 
ચૈતન્ય રહેલું છે અને તેતે આધારે આખો! દેહ રહેલો છે. “હુ? રૂપ જાણુ? 
એ પ્રશ્ચના ઉત્તરમાં આવા અનેકાનેક ભેદો પડયા છે અને પડશે તથા 
મતુષ્યતી થુદ્િતા વિકાસની સાધે ગએ ભેરો શદ્દિ'ગત થતા જતા પણુ જણાશે, 
પરત્તુ જ્યારે બતુષ્ય “દુપણા” સબ'ધી વિચારને કોઈ પણુ પ્રકારના નિણુય 
વિના પૂરે! કરી દે છે, ત્યારે તુર્ત «7 તેતા ચિત્તમાં ખીન્ને જે વિચાર્‌ ઉદ" 
ભવે છે તે એ છે કે “ તારે આ જગતમાં મારં કસૈવ્ય શું ? ” “ હુ કાણુ? ” 
એ પ્રથમ પ્રશ્નના ભવે ભિન્ન બ્રિસ ઉત્તરો મળે, પરન્તુ આ દિતીય પ્રશ્નના 
ઉત્તરો તો હમેશો સો તરફ્થી એક 9/ પ્રકારના મળશે. આ જગતમાં મ* 
તુષ્યનાં કસૈવ્માતા ગબ'ધર્મા જૂદા ત્તૂદા વિદદાતો કેટલીક ગણુ ખાબતોમાં 
મતશેદ ધરાવશે પરન્તુ તેએ ગધળા એટલે જવાય તો શોષ આપશે કે 
“એ હુપણુ' ચળ થાય તેવાં કરેવ્યો આ જગતમાં રહીને પલેક વ્યક્તિએ 
કરવાં જેઇઝે, કારણકે ઉક્ત હપણુ દુલૈૈભ છે.” ઝે હુ'પણુ' અથવા 
મતુષ્યત મળ ફરવાતે બજતત્રા સ્‍તેઈતો કસેજ્યો કયાં કરયો તે ન્રણ્યા 
વિતા તે તે તરક વળવાતી અભિરૂત્રિ મવુષ્યર્માં ઉત્પન્ન થતી તથી તેથી 


હ 


નએ પોતાનાં જીવન પોતાનાં કસવ્યો બન્નવીને સફળ કરી ગયા છે તેઓગે 
ખીનએતે તેઓ ઉપર્‌ ઉપકાર કરીતે તેઓનાં કસવ્યો સમન્નવ્યાં છે. 
કસજ્યાો સબ'ધી બોધ આપનારા અતેક ગ્ર'થો પૃથક્‌ પથફ્‌ ભાષાઓમાં 
લખાએલા વિઘમાન છે અને એ ગ્રથોનો બોધ વિસ્તાર સાથે સમનનવ- 
નારા ઉપદેશકો-ત્યાગીઓનતો પણુ મોટો સઝુદાય જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે. મતુષ્યત્વતે સપૂળ કરવાને મનુષ્યનાં કસૈવ્યો તો સેક સમયે અને પ્રનેક 
સ્થળે એકસરખાં જ હોય છે તથાપિ જેમ જેમ નમાતો બદલાતો જાય 


છે, તેમ તેમ કસેવ્ય સ'બ'ધી ઉપદેશના પ્રકાર બદલાવવાની જરૂર રહે છે. 
પ્રાચીન સમયની પ્રન્ન જે ખોરાકતે પચાવી શકતી હતી તે જ ખોરાકતે 


છાલની મદ જઠરાસિવાળા પ્રજા પચાવી શકે નહિ, લારે પ્રાચીન ખોજ 
કમાં ફાંઇ નવીન તત્ત્વ ઉમેરીને આધુનિક મજાનું જડેર પચાવી શકે તેવો 
ખોરાક તેતે આપવો અતે એ રીતે તેતા રહતે પુછ આપવાનો મૂળ હેતુ 
પ્પિશિ ઝે એ ખાવસ્મક છે. આમ કરાડી જે કે ખેરની આલુ 
તત્ત તતો એક જ રહે છે અતે તેમાંતા પુદિ આપવાનો શુણુ પણુ સરખો 


જ રહેઃ છે, તથાપિ ખોરાકના બાલ દેખાવમાં અથવા સ્વાદમાં કાંધક તફા- 
વત પડે છે અતે એ તક્‌ાવત જમાનાને અતુકફૂળ કરવા માટે જ દાખલ કરૂ 


વાની ૦૪૨૨ પડી હોય છે. ગમે | રીતે ચાલુ સમયને અનુકૂળ થઇ પડે તે 
રીતે અતે સમયને આવશ્યક લાગે તેવા વિષયોને અનુલક્ષીને કસેવ્ય મંગંધી 
ખોધ આપતારી ગ્ર'થરચનાઓની અગત્ય પ્રતીત થયા વિના રહેતી નથી. 
પ્રભેક ક્ષણના, પ્રયેક સ્થળના અને પ્રતેક વ્યક્તિતાં કસેબ્યો અમુક 
સ્થિતિમાં જ કરવાનાં હોય છે એમ સમજના્તું નથી. દરેક સ્થિતિમાં કાંઇ ને કાંઇ 
કસૈવ્ય કરવાનું હોય છે જ. આપર્ણું કસ્ય આપણે બન્નવવું જ જઇએ અને તેધી 
૪૪ કળની પ્રાત થાય કિ'વા ન થાય તથાપિ કળ તરફ લક્ષ રાખવું ત્નેઇએ 
નહિ. ધનાદ્રય થવું કે દરિદ્ર થવું, સુખી થવું કે દુઃખી થવું એ કાંઇ ગાપણી 
મરજી ઉપર રહેલું નથી. પ્રભેક પ્રમગે આપણું ક્સેવ્ય કરવું એ જે આપણા 
હાથમાં રહેલું છે તથા તેજ આપશે કરવાનું છે, અને ઉતૃછ જીવતતોા સાર 
પણુ તેમાં ન રહેલો છે. ગીતામાં નેમ ઉષદેશ્યું છે કે ૧નળ્યેવાપિજારલ્તે જ 
જારેળુ જટ્‌તતરન અર્થાત્‌ માત્ર કસેવ્ય કમી કરવાનો જ તતે અધિકાર છે, ફળ- 


૧૭ 


સિદ્ધિ થાય છે કે નહિ તે તારે જવાતું નથી, તેવી જ રીતે પ્લેટોએ 
ઉપદેશ્યું છે કે--1.૮૬ જાલા રા હૃ દાડ, ૪10૯દાદા દડ» હાટ 
50૯૦૯5ડાપાં 0* 0૧5૫૦૦૮૯૬50, 9૯દટા' પદ 01010131 ૦₹ 
101-1૯૬ દપક તેક ઈલા તપ, હણર્તે દ૯૯દ ડડ, એટલે કે 
ઉચી તીચી સવળી અ-સ્થાતા! માણુસોએ તેએ પોતાના પયતનમાં સફળ 
શાવ ક્વિ નિષ્થૂળ જાય, તોપણુ પૉતાર્તું કર્તવ્ય કમે બનજવીને સ તુજ 
શેડુ નેદ્એ કરવ્ય સબધી આ ન્યાયસુત્રતે અનુલક્ષીને પ્રભેક મનુષ્ય 
પસેદ સખ્ય તથા સ્થળને નિચાર દરીરે કસેવ્યતર્‌ બતે તેર અદ જગતે 
તથા આ સમયતે સાગી જતો ૬ ખથી ભરપૂર કહે છે તેએ પોતે ૮ તેમા 
સર્વત્ર સુખ જ અવલેાકતા રહે 

પરન્તુ કરવ્યતત્પરતાતો નાશ થયો છે એટલુ જ નહિ પણુ કસવ્ય 
સમજવાતી ખુહ્દિશક્તિતી પણુ મનુષ્યોમાં ત્યૂતતા જણાવા લાગી છે અને 
તેથી તભબધી ખોધની તથા ખોધક ગ્રધોતી રચનાની અગત્ય જણાવા 
લાગી છે, જ્યાસુધી કસૈવ્ય સમજવામા આવે નહિ, ત્યાસધી કર્તતત્ય બનન 
વવામાં તત્પમ્તા સ ભવતી જ નથી “ જર્સન્લ ' એ શખ્દનો જે વાસ્તવિક 
અર્ધ કરીએ તા “ કર્વાયોગ્ય' એવો થાય અતે તેથી કર્ય સબધમા 
નનુષ્યોને તેઓએ કગ્વાયે!ગ્ય કાર્યોનું જ નિદશેત કરવામાં આવે તે યોગ્ય 
લેખાય “મત્ય બોવવુ ', “ વડીલોતે માન આપવુ *, “ વિદ્યા ભણુવી ' પ્રત્યાદિ 
કત્તેબ્ય છે અને તેથી તત્સબ ધી ઉપદેશને “ કસોવ્યખોધ ' એવુ નામ ધટે 
પરન્તુ “ નૂડું ન ખોલવું *, “ વડીલોની અવગણુના ન કરવી ', “ વિદ્યા ભ 
છુવામા પમાદ કરવો નહિ ' એ અકસેવ્યનિષેધક બોધની પણુ હવે «૪ર 
જણાવા લાગી છે લેતે નીતિ તથા ધર્મને માર્ગ ચાલવાનો ઉપદેશ કરવાને 
શ્ર૩ “ કસેવ્યતો બોધ કરવો ' કે “ અકશેવ્યતો નિષેધ સૂગવવો ' એ 
મેમાના મેઇ એક માનતી પસદગી સબધે વિદ્દાતોમા કેટલોએક મતભેદ 
છે ઝફ વડને અભિપ્રાય ગવે છે કે હગેર્શા કસેવ્ય સેતિક કમતા જ 
બોધ કરવો અતે અકત્તેબ્ય કરતો ત્યાગ કરવાનો ખોધ કરવો જ નહિ 
કાર્મુદૃ એ નિવેધત્તો બાધ કરવા «તા અધરેવ્યની સમજણુ પહેલા 
આપવી પડે છે અતે પછી જ તેનો નિષેધ સચવાય છે અતે તે્તું પરિણામ 


ર૬ 


એ આવે છે કે જેના ચિત્તમાં અકર્ત્તત્ય સ'બ'ધે એક વિચાર પણુ કદાપિ 
ઉદ્ભન્યો હોતો નથી તેના ચિત્તમાં એ રીતે અકર્તવ્ય સ'બ'ધી માહિતી 
આડકતરી રીતે પેસવા પામે છે. ઉદાહરણુ તરીક્રે ગ્મેક પાંચ છ વર્ષેની 
વયના બાળકને એવો અકસેબ્ય નિષેધની રૈલીધી ખોધ અપાય કે “ જતૂડું' 
ખોલવું નહિ ” તો ' જૂઠું * એટ્લે શું, તે નણુવાની નિત્તાસાજત્તિ 
ખાળકમાં ઉદ્ભવે અતે આજસુધી ' સત્ય જ ખોલવું ? એ ધમ સમજ 
રહેલું બાળક હવેથી “જું ન બોલવું * એવો ઉપદેશ થતાં પાતાના અ'ત- 
રતે એવો પ્રશ્ન કરે કે “ તયારે જગતમાં કોઈ ન્તૂ કું' ખોલતું હશે ખરૂં ? 

આ રીતે નૂદથી તદન અનભિજ્ત ખાળકને જદા સ'બ'ધી તર્ક ઉત્પન થાય 
છે અતે ગએ રીતે તેની સમક્ષ ધીમે ધીમે અનીતિના દરવાન્ત ઉધડવા લાગે 
છે, તેઢલા માંટે એ વર્ગનો અભિપ્રાય એવો! છે કે ઠમેશાં પતિપાદક રૌલીનો 
જ બોધ હોવો ન્તેઇએ પરન્તુ નિષેધક રૌલીનો બાધ હોવો જઇએ નહિ 
કારણુકે તેથ ચિત્ત ૬ીણાને ગ્રહણુ કરવાના સયોગામાં  મેલાય છે. બીનન 
વડીનો અભિપ્રાય ગે છે કે કશેનના ખોધની સાધે નિષેધક વસ્તુઓના 
નિષેધનાો ખોધ પણુ કરવામાં આવવો ન્નેઇએ, કારણુકે જમાનાના ફેરકારે 
જ એ શૈલીના ખોધતી આવશ્યકતા સિદ્ધ કરી છે. જે દ્રુણુની સમજૂતીની 
સાથે તેનાથી દૂર રહેવાના ખોધ ન અપાય તે! જમત્‌ દ્ુણી મતુષ્યોથી 
ભરેલું હોવાથી ફરીણુની કલ્પના વિનાનાં ભેળાં હઘ્યો તેવા દર્ગુણીઓના. 
હાથમાં અનાયાસે કસી પડવાતો સ'ભવ છે; પરન્તુ જે તેઓને તેના 
ગેરફાયદા સમન્વીને તેથી દ્ર રહેવાની ચેતવણી આપવામાં આવે તો 
તેએ કદાપિ દસાય નહિ. આ ખીન્ત વધતો અભિપ્રાય વધારે માન્ય 
લેખાયા છે અને તેથી કસેવ્ય સ'બ'ધી ઉપદેશના એક ભાગ અકસે* 
વ્યના નિષેધનોા ઉપદેશ પણુ છે. મી. સ્માધલ્સ કે જેણે “ કસવ્ય ' સંખંધી 
એક મોટો થ'થ (100૬૪) અગ્રેજી ભાષામાં લખ્યા છે તેતો અભિમાય 


પણુ આ «૪ પ્રકારતો। છે. તે કહે છે કેઃ ઝદ! ઇવ્ટ્ાંત5 પ1 116, હામ 
€પતંડ 1 તૅલ્તદ...... 1દ ઈંતૈડ ઘડ તેટ ૫૪ 15 છાપ તળે 


0્છાંવૅંડ ૦૫% તબાં1છુ ૪1૬ 15 ૫૮૦1૪- અર્યાત્‌ -” મતુષ્યતા 'જ* 
નમતી સાયે તેના કત્તભ્યની રારૂઆત યાય છે અતે તેતા મરણુની સાથે તે 


સમાપ્ત થાય છે. જે કાંઇ ખર્‌' દોય તે ટરવુ' અતે ખોટુ હોય તે ન ટરવુ' 
એવું તે આપણુતે ફરમાવે છે.” આ ઉપરથી સમજી શકાશે કે ચાલુ જમાનાને 
જગ્ય “ કરેવ્ય ' ના ઉપદેશમાં અકર્સવ્યના નિષેધતો પણુ સમાવેશ થવો જનેઇએ. 


વર્તમાન સમય અને સ્થિતિના દીર્ધ વિચારપૂર્વક આ ગ્ર'થના પૃથફ્‌ 
પૃષ્રફ્‌ ખડોની રચતા કરવાર્માં આવી છે. મતુષ્ય કર્સશ્યના બે મુખ્ય પકાર 
છે. એક પ્રકાર્તુ' કસેવ્ય એવુ છે કે જે છ'દગીના અ'ત સુધી એકસરખી 
રીત બળવતાનું હોય છે અતે તે “ સામાન્ય કપવ્ય' કહેવાય છે. બીજાં 
“વિશેષ કર્ષવ્ય' છે કે જે મનુષ્યની બદલાતી જતી વયની સાથે છમેશાં 
મદ્લાતું જ રહે છે, “ સામાન્ય ટસભ્ય'તો ઉપદેશ આ મ્ર'થતા પ્રથમ ખઢમાં 
સમાઇ નનય છે અને તે મનુષ્યની સધળી અવસ્થાએ ના કસૈવ્યની ભૂમિકા- 
રૂપે છે, એ ખંડમાં એકદર બાર પરિચ્છેદ છે, પરેલ ખે પદ્દિચ્છેદમાં 
* કર્તવ્ય ' અતે “કસૈવ્યના અધિકારીએ!'ની ગ્માળખ આપીને ત્રીનન પરિ- 
ચ્છેદમાં અવસ્થા પરતો કસશ્યતો વિભાગ અતે કમ દર્શાવ્યો છે. મતુષ્યની 
૬૪'૬ગીના ચાર ત્વિભ્નાગો! કરવાતી અમત્ય દર્શાન્યા પછી તે ચાર્‌ વિભાગા 
અને પ્રતયેક વિભાગનાં વિશ્ચિછ કર્મબ્યોનુ' ગ્મ3ે પરિચ્છેદમાં દિગ્દરરીન કરેલુ” 
છે. “ કસવ્ય” સ'બધે આટલી પ્રાવેરિક વિવેચતા પછી સામાન્ય કપૈવ્યતા 
વિષયનો ચોથા પરિચ્છેદથી પાર'ભ થાય છે, કર્ત્વ્યની પ્રથમ રજુર્ણા ચિદ્‌- 
યૃત્તિમાં થાય છે તેટલા માટે ચોથા પરિચ્છેદર્મા ચિદ્વત્તિનું” સ્વરૂપ દર્રાબ્યા 
પછી પાંચમા પરિચ્છેદમાં ચિદ્ઇત્તિની બીજી અવસ્થા સ'કલપ છે તેની શક્તિ 
₹ર્શ્વાવવામાં આવી છે અને કપેન્યની વિચારણાને સ'કલ્પતુ' બળ યાપ થતાં 
મનુષ્ય કતૈવ્યપરાયશુ થઈ શકે છે તેથલા માટે છઠ્ઠા પરિચ્છેદમાં કર્સેનપરા- 
ય્યુતા દર્શાવી છે. કતૈવ્યપગ્‌યણુ થયા પછી પણુ તેને ઉત્તેનની આવશ્યકતા 
રડે છે અને નહિતો કર્ત્તવ્યપરાયણતાતો વેગ ઓછો થઇ જતાં મતુષ્યતી 
પરત્તિ કતતત્યમાં થતી નવી. આ કારણથી માતમાં પરિચ્છેદમાં ઉત્સાહરૂપ 
ઉત્તેઝક બળ દર્શાગ્યું છે અને આડમાં, નવમાં તષ્રા દશમાં પરિચ્છેદમાં 
કશન્નનો ઘાત કરનાર દોષોથી કસેવ્યપરાયણુતાતે! હાસ ન થાય તેટલા મારે 
કમરઃ આલમ્ય, કોધ, માત્સર્ય અતે નિ'દારૂપ દેષોની પિછાણુ કરાવવામાં 
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આવી છે. ધાતક રોષોથી બચીને તથા ઉતેજકથી ઉત્તેન્તિ થપ્નતે કત્તવ્ય 
સ'કલ્પની ભૂમિમાં સુદહ થઇ વાણીમાં દેખાવ દે છે. વે વાણી કેવી હોય તો. 
કસેનની વધારે મજબૂતી થાય તે ૧૧ મા પરિચ્છેદમાં દર્શાવ્યુ' છે. વાણીના 
રાષો દૂર થયા પછી કર્સવ્ય પ્રતિજ્ાર્પે બહાર આવે છે. તે પ્રતિજ્ઞા કેવી રીતે 
પાળવી *ેઇગ્ે તે બારમાં પરિચ્છેદમાં દર્શાવ્યુ છે. અત્ર થમ ખ'ડતી અને 
સામાન્ય કસેબ્યવિચારણાની સમાપિ થાય છે. ન 

બીના ખ'ડથી વિશેષ કત્તેવ્યતો પ્રારંભ થાય છે. એ ખ'દમાં મતુ- 
ષ્યની પ્રથમ વિદ્યાર્થી અવસ્થાનાં બે પકારતનાં કર્સવ્યોનુ' વર્ુત છે. એક 
પ્રકાશનાં કર્સવ્યા વિઘાર્થી અવસ્થાસુધી જ પાળવાના હોય છે તે પહેલા 
પાંચ પરિચ્છેદમાં દર્શાના છે, અને છડ્ઠાથી સોળમા પરિશ્છેદ સુધીનાં ક્સે- 
બનું” પાલન વિદ્યાર્થી અવસ્થા પછી પણુ ચાલુ રીતે કરવાનુ' છે, પરન્તુ 
તે કતેભ્ય સ'બ'ધી શિક્ષણુ તો વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં ૪ સ'ગ્રહી લેવાતુ” છે. 
પ્રથમ ચાર પરિચ્છેદ્માં ગર્ભપ્રવેશથી વિદ્યાસમાપ્તિ સુધી ક્રમશઃ સ'સ્કાર 
અતે શિક્ષણુની યોગ્યતાનુ* નિદરીન કરાવ્યુ છે. શિક્ષણુમાં જેતા શરીરબળ 
તથા ખુદ્ધિબળની ₹હ્ધિ માટે બભચર્યની જરૂર છે તેથી પાંચમાં પરિચ્છેદમાં 
અહ્મચર્યેનુ' વર્ણુન છે. આરોગ્ય ન્નળવવા સ'બ'ધી અતે મિતાહારની અગત્ય 
સ'ખબધી ચેતવણી અથવા શિક્ષણુની અગત્ત આ અવસ્થાથી જ પડતી 
હોવાથી સાતમા પરિચ્છેદમાં તે સ'ખ"'ધી ઉપદેશ કર્યા પછી આઠમા પરિ- 
ચછેદમાં વિદ્યાર્થીઓના વડીલો પતિના ધર્મો તથા નવમા પરિચ્છેદમાં સહા 
પ્યાયીએ! પ્રતિના ધર્મો સમનનના છે. દશમાથી સોળમા પરિચ્છેદમાં વ્યસ- 
નોથી દૂર રહેવાતો ઉપદેર છે. દુર્વ્વસતાતુ' જાન નહિ ધરાવતા વિવ્યાર્યી- 
આતે પણુ તેના અનર્થો દર્શાવીતે તેથી દૂર રાખવાનો નિષેધક રેલીનો 
ઉપદેશ અત્ર કરવામાં આવ્યો છે. પૂર્વે દર્શાવવામાં આવ્યા પ્રમાણે કસેન્ય 
વિષયમાં અકતવ્યના પરિઠારતો પણુ સમાવેશ થાય છે અને તેથી આ 
પ્રસંગમાં તેમ # બીજા પ્રસંગોમાં પણુ અકત્તેથનો નિષેધ સચવેલે! છે. 


ત્રીન્ન ખ“રતા એક'દર નવ પરિચ્છેદ છે. ખીજ ગઝહસ્યાવસ્ષામાં સ્રી 
અતે પુરૂષરૂષી ખે ચકોધી ન સ“સારનુ' શકટ ચાલે છે, પરન્તુ એ બન્ને 
ચક્ર કેટલી પોગ્યતાએ પહોંચે ત્યારપછી તેમને શકટથી યુક્ત કરવાં ઉચિત 
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છે તે દર્સાવવાતે પરેલા જ પરિચ્છેદમાં ગ્રહસ્થ ધમેમાં પડવાનો અધિકાર 
ઠંયારે મળી ૨8 છે તે દર્શાત્યુ' છે. ખીન્ન તથા ત્રી પરિચ્છેદમાં આનાં 
કર્યો દર્શાનાં છે જેમાં સસવા તથા વિધવા ઉભય પકારતી સ્ત્રીઓનાં 
કર્તવ્યો સખ'ધી ઉપદેશ આવી જય છે. ચોથાથી નવમા પરિચ્છેદસુધીમાં 
પુર્યોતા ધર્મો બતાવવામાં આવ્યા છે, આ ધર્મોમાં પથમ માતાપિતા પ્રતિતો 
મૃતઝુતારૂપ ધમે દર્શાવ્યો છે. ત્યારપછી કૅટુ'બમાં શાંતિ નિભાવવાને ઉદારતા 
તથા મવિષ્ણુતારૂપ ગુણોની આવશ્યકતા હોવાથી તે ધર્ય દર્શાવ્યો છે. માતા* 
પિતા અતે કુટટ'મીએની પરિચર્યા પછી ત્રીજી' સ્થાન મિત્રાનુ' આવે છે. 
ત્યારપછી સ્તી વગેરે પ્રતિ કેવા પકારતો પ્રેમ રાખવો જઇએ તે દર્શાવતાં 
સ્વાર્થી પ્રેમતા નિષેધ અને વિશુદ્ધ પ્રેમતા વિધિ દર્શાવ્યા છે. પુત્ર અતે 
પુત્રી પ્રપે સમાત પ્રેમ દર્શાતવાનુ કરબ્ય સમજવાં પુત્રીનુ' અહિત ટર- 
નાર કન્માવિકયના ચક્ષસી રીવાજને! નિષેધ પણુ સમન્નવવાર્માં આવ્યો છે. 
જૃહસ્થતે ધનની «રર હેય છે અતે ધનને અર્થે ઉધાગની જરૂર હૉય 
છે, પરત્તુ તે ઉદ્યોગમાં નીતિ અતે સલની વ્યાપ્તિ 8વી રીતે થવી નેઇમ 
તેતે ચિતાર છેધ્વા પરિ્છેદ્માં આપીતે એ ખ'ડની સમાપ્તિ કરવામાં આવી છે. 

જીવનની અવસ્થાના બેદોતે અતુલક્ષીને તત્સ'બ'ધી કસૈવ્યને। ક્રમ ગોદ" 
વવામાં આવ્યો હોવાથી ત્રીનન ખ'& સુધીમાં મતુષ્યની યુવાવસ્થારનાં કરોવ્યોનો 
બોધ આવી નય છે. ત્રીછ અને ચોથી અવસ્થાનાં ટસવ્યોના ખોધ માટે 
ચોધો અતે પાંચમો ખડ “ કર્વ્ય-શૈમુદી ” ના બીજના ગ્ર'થમાં આવશે, 
આ પ્રમાણે મતુષ્પયતા આખા જીવનના કર્તય સ'બ'ધી ઉપદેશ આ ગ્ર'થમાં 
મમાવવામાં આવ્યો છે, ' હું કોણુ ? ' એ પ્રશ્નનો ઉત્તર તત્ત્વવિત્‌ પુર્ષોજ 
ચમજવાતે સમથ છે, પરન્તુ “ માર્‌' કસ્ય શુ' ? ” એ તો બોધ અતે 
ખુદ્ધિતા પોગે કરીતે સર્ય મનુષ્યો સમછી શકે છે; એ સમજીને તતસ'બ'ધી 
સાનતે આચાર તથા વિચારમાં ઉતારવાથી * હું પ્રાણુ ? ' તા ધશ્રતો ભેદ 
ઉદેલ્વાનુ' પણુ આત્મામાં સામર્થ્ય આવ છે. શવ્ય છતો આટલુ' સમજીને આ 


ઉપરેશમ'થતેો! યયોચિત ઉપમોગ કરે એ જ ગ'થકારતા ધયાસતી સશળતા ! 
અમદાવાદ* 


આઘાઢી પશિમા, સં, ૧૪૭૦* ; ચુનીલાલ વર્ધમાન શા, 
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વષમ ઘર્ચ્છિટ્‌ બાહાચયે, ( *લો. ૮ર થી ૮૭) ** *૦૦% ૧5૮ 
જઇ જેર, આરોગ્ય અતે મિતાફાર ( શલે. ૮૮ થી સપ ) ...,, ૧૭૮ 
સત્ત વરિજ્છેજ્‌. આજ્ઞાધીનતા, ( ગ્લો. છ% ધી ૪૮ )*૦* «૦૦૩૩ વજ 


૧૬ 


* હરત પરિત્છિર્‌, સહાધ્યાયીએ સધેતું વતેન. ( ગ્લો, ઇ૪-૧૦૬ ),, 
“તસત્રવ વરિસ્છેદ. સમયત્રહન. (્લે. ૧૦૧થી ૧૦૩)... પા 
રશમ વરિજ્ઝેજ, યસનતિષેધ-ઘૂત, ( શલે. -૧૦૪ થી ૧૧૦ ) *.*,; 
છ્જાર્શ વરિચ્છેટ. ત્યસતતિપેધ-માંસાહાર- ( શ્ઞે. ૧૧૧ થી ૧૧૪૦,, 
દર્શ વર્છિર વ્યસતનિષેધ-મધપાન ( શ્લે. ૧૧૫ થી ૧૧૪) ,, 
વ્રયોર્શ વરિચ્છેર, વ્યસતનિષેધ-વેસ્યાગમત ( શલે, ૧૨૦-૧૨૧ ),, 
ચતુફેશ પરિરિજેટ. વ્યસનનિષેધ-પરસ્્રીગમન ( શલે. ૧૨૨-૧૨૩ ),, 
વગર્‌ વરિચ્છિટ્‌, વ્યસતનિષેધ-ગોરી અને શિકાર (શલે. ૧૨૪-૧૨૫), 
પોર પાર્ર્જેર્‌. જ્મસસનનિવેધ-પ્રકીરુ જ્યસતો! (લે, ૧૨૬ થી ૧૩૮), 


ઇતીથ લળ્ટ, 


કરય ૧ાર્ન્છિટ્‌, દતતીય અવસ્થામાં પવેશ. (ચ્હે, ૧૩૯થી ૧૪૧),, 
દ્રિતીય વરિક્છેટ, ચૃહિશીનાં કપેવ્યો, (શલે. ૧૪૨ યી ૧૫૪) ..*,, 
સૃસીય પરિચ્છેર. વિધવાગનું કસૈવ્ય, (મકે. ૧૨૦ થી ૧૬૪) ,.*,/ 
તસુ વરિત્છિર- પુર્ષોના ધમેઃ કૃતસુતા અને પ્રયયુપાર.(૧૬૫થી ૧૭૩),, 
વચન વરિચ્છેજ. પુરાના ધર્મોઃ ઉદારતા અતે સહિષ્યુતા 

(શ્લો. ૧૭૪થી ૧૮૧) ... &,:મક૪ ૬.૨2» 
ઘઇ પરજ, પુર્પોતા ધર્મોઃ સત્મિત્રો. (શ્લે, ૧૮૨ ધી ૧૪૦)...,, 
સત્તત વર્સ્છિ્ર. પુશ્ષોના ધર્મોઃ સાત્વિક પ્રેમ (શલે. ૧૯૧ થી ૨૦૧)... 
ઇજ વસ્ત્છિય, પુર્વોના ધર્મો કન્યાવિક્યતિષેધ. (લે. ૨૦૨થી ર૦૪),, 
મવન ૧રન્છેર. પુર્ષોતા ધર્માઃ સદ્ધાગ. (શે, ૨૧૦ થી ૨૩૩)...,, 


૨૦૦ 
૨૦૩ 
૨૦૪ 
ર્ર્ર 
2૩૧ 
૨૪૦ 
૨૪૩ 
૨૪૬ 
૨૫૧ 


૨૭૦ 
૨૭૫ 
ન્સ 
૩3૧૨ 


બ્ર 


૩૨૬ 
૩૩૮ 
૩૫૩ 
૩૧૪ 


૩૯૦ 


ગ'થારભે મ'ગલાચર્ષુરૂપે પરમ મંગલ એવા શ્રી ઇદિદેવતું સ્તવન 
કરવાની રીતિ પ્રાચીન સમયના સર્ક આર્ય ગ્ર'થલેખક્ટોમાં મયલિત હતી. 
સધ ધર્મોના આદ્સ્થિનરૂપ મતાતા આર્યાવર્તમાં જ્યાંસુધી ધર્મરૂચિ પ્રધા- 
નપણે પ્રવર્તે છે અતે ધર્મૈનાયકાના ફૂપાપસાદ્થી પોતાનું માંમહ્ય યવાતે! 
સદ્દશિસ લોકોમાં સુપ્રચલિત છે, ત્યાંસધી પતેક મગલ કાથના આર'ભમાં 
છછિદેવ અથવા ધમનાયકનું સ્મરણુ કરવાની પ્રથા આર્યાવલમાં અપ્રતિકર્ત 
રીતે ચાલુ રહેરો. રિછટાચાર્તી પણુ એ ૦૪ પાલિકા છે. આ પાચીન પ્રથાતે 
અવુસરીને ગ્ર'થકાર પદિદેવતું સ'સ્તવન ઉચરે છેઃ-- 

શિછાનામેવ વતવલ્ત સમૈત્ર સમે જિજિ 1 
ત્રવર્તન્તે સલૈવેટરેવતાલ્સવપૂરયકમ્‌ ॥ * 
અર્થાત:--૨ છ પુરૂષો હમેશાં શુભ કાર્યતી શરૂઆત પ્રદિદેવનુ' સ'સ્તવન 
ઝરીતે જ કરે છે, આ સિદાચાર છે. 
જ્ઞાર્ઝીવિતીરિસિઇસય્‌ ॥ 
મટ્રરાવર્નન્‌ | ૨ ॥ 
દક છ હ સિ # ૪ ન 
ઝવાના વગવયપવત્તતપથ દાઇ વધાયાગ્યશ। 

ક. ક. ૬ કિન પ લે ક રી ્ 
ભર રાગ્યગલ લશળાવામગલણ જચ્ણુ ૫૨ શ્રયસઃ 1 
કે. કિ. નક. ફડ મિન, િઝ-” ઇપ _ક ૪૫ ષને 
સત્રસ્તળ્નરળ ઘરાથજરળ ચનાપિત ગાવત ! 

જન. ૯પ ઈ દ પિનક ટક દન. કે ય 
સ શ્રીવીરાગઝિનો વિતદણગિનો નઃ કેયસે પાવનઃ પ 





દન 


ભગલાચરણ# 

ભાવાશ--જે માર્ગમાં જગત્તા છવો આંતરિક દસ્મતો ઉપર વિજય 
શેળવી બાત્મિક અભ્યુદય મેળવે તે ત્રાડ તર૬ પોતાની નિર્મળ દદિ ફેકીને 
જ્વ્ય જીવોને તે માર્ડ તરક દોરવવાના આશયથી કર્મ અતે તક્જત્ય 
૬ઃખથી સરવૈથા છૂટવાનો માર્યા મેળવવાતે જેણે પ્રામ થયેલ રાજ્યસુખ 
&ૃશુમાત્રમાં છોડી દીધુ, એટલું જ નહિ પણુ ત્રણુ તાપથી ત્રાસ પામતા 
“ગત્‌છવોતો ઉદ્દાર કરવામાં અતે પરમાધેનાં ટામ કરવામાં પોતાતું સમસ્ત 
છવત અર્પગુ કર્યુ, કવા સધ પાપને નાશ કરનાર પવિત્રાત્મા તે થ્રી વીર 
ભગવાન્‌ અમાર્ટ કલ્યાણુ ટરો, (૧) 

વિવેચત--આધુનિક પમ કાળમાં ચરમ એટલે છેલા તીર્થકર શ્રી 
સહાવીર ભગવાન્‌ તુ' શાસન પવતે છે. મહાવીર સ્વામી મોક્ષપદતે પામ્યા ત્યાર- 
પછી સ્તલ્પ સમયે પઈચમ કાળતો પ્રારંભ થયો હતે! કૅ જે પ'ચમ કાળને શ્રી 
ભગવાને દઃખમય કહેને છે. આ દુઃખમય પ“ચમ કાળમાં પણુ ધર્માતુકૂળ 
વૃત્તિધી વ્તનાર છત્રોતું” કલ્યાણુ થઇ શ્ચ્ઠે છે, ધર્માતુકુળા સદ્#ત્તિ ધાદ્ણુ 
ટરવી તે દરૈક મતુષ્યપ્રાણીતુ' કર્તવ્ય છે કે જે કસેવ્ય સંપૂર્ણું રીતે બન્ન- 
તવાથી એદિક તથા આમૃધ્મિક શ્રેયસ્‌તી સાધતા કરી શકાય છે. પ”ચમ ટા- 
ળનાં મનુષ્યો પરંપરાએ કરીતે અદ્પવીયે, અધ્પછુદ્દિ અને અલ્પ ધર્મરૂચિ- 
વાળાં બનતાં «નય છે, અતે તેઓને તેજાના ઉભય પ્રકારના કલ્યાણુતે ' અર્ધ 
ક્સલ્યતો પ્રબોધ કરવાનું માંગલિક કાર્ય કરત્રામાં દત થતાં પહેલાં ધલુનુ' સ'સ્ત- 
વત કરવું ઉચિત છે, પરન્તુ જૈન ધરમના ચતુર્વિ'શ તીર્થકદોમાં કયા તીર્થકરનુ” 
શસ્તવત આ પ્રસગે કશ્નું વિશેષ ઉચિત છે ? અ! સવાલ ઉપશ્થિત થવાની 
શ્ષાયે ઇત્તિ અતે છુદ્ધિ પરમ ઉપકારી દોયરહિત મઠતુર્વોની શોધ ડરવા 
ભૂતકાળ તરક ધયાણુ ઢરે છે. તાં ધમ દદિએ તિકટ લબ'ધથી અતે 
તિકટવર્તી રોવાકી ચરમ તીર્ષદર મહાવીર પત્રુની ઉપસ્થિતિ થાય છે. 
યદ્યષિ સ્મૃતિતે આગળ લ'ભાવતાં બીત તીર્ષેકરોની ઉપસ્ત્રિતિ થવા સ'ભત 
જે, તથાપિ પ્રથમ ઉપદ્થિતિતે! પ્રયમ વિચાર થાય છે. “ ર૧૯્વિતે ૬1૮૧- 
સ્ત નાગુ ્વિસ સેવ્ક્ત ₹લિનિયમાત, ” ઝોટલુ' « નહિ પણુ વર્વમાનકાળે 


ય 


જેમનું ધમેરાજ્ય પ્રશૃત્ત છે અતે જેમનાં પરૂપેલા શાસ્રો આપણુતે સન્માર્ગતો 
બોધ આપી ધમમાં જાગૃત રાખે છે તે મઠાપુર્વની બીના ખધા તીર્થકર 
કરતાં પ્રથમ ઉપસ્થિતિ થાય એ કાંઈ નવાઈ જેવુ” નથી. આ આરાયથી જ 
મ'થકારે મંગળાચરણમાં પ્રથમોપસ્થિત મહાવીર પ્રભુનુ' સ'સ્તવન કર્યું છે. 
યવષિ સર્ધ તીર્ધેકર સરખા *૪ છે તથાપિ આપણા ઉપર મહાનીર પ્રભુતા 
વિશેષ ઉપકાર છે. ખરી રીતે વીર સબ્દમાં ન ઉત્ૃધ્તાખાધક અર્ધ સમા- 
ચેલે! છે-” વિત્તેવેળ ટેસ્યતિ ખેરમાતે જનોળીસિ ૧૪? ” જે કર્મોને ધષ્દો મારી 
આત્માથી વિખછુટાં પાડે છે તે વીર; અથવા, 


વિરાસ્યતિ થર 1 તપા અ વિરાગતે ॥ 
તપોવીચૅન યુસશ | તલ્માટ્ટીર રતિ દત: ॥ 


અર્થાત:-જે કર્મોને વિદારી ટૂર કરે છે, તપની યભાથી વિશેષ શોશે 
છે અને કેતે તપાવવાની શક્તિથી સંપન્ન છે એટલા માટેતે વીર્‌ કહેવાય 
છે, “ત્તમટ્ર્વો નયત્તીત્તિ ઝિતઃ ” અને વળી તે રાગ અતે દયને જીતનાર 
હોવાથી જીન કહેવાય છે. રાગદદેથ એ જ કળતાં ખીજ છે. કહ્યું છે કે 
“જ્મોત જેવો વિગ જન્‍્યથં. ” રાગ અતે દેઘ એ બે જ કર્મનાં બીટ છે. 
મૂક નાક્તિ જીત: શાણા ? ખીજ બળી જતાં તેના વિસ્તારરૂપ કર્મનો વિસ્તાર 
પણુ ડયાંધી થાય ? અતે ભૂતકાલીન કર્મોનો તપસ્યા વગેરેથી નારા થ્* 
વાથી તે પજુ કર્મરહિત થ્રયા એટલા માટે કહ્યુ" કે, “ વિનટઝાશન: ” 
શૃન્િન એટ્લે પાપ અતે તેતે લગતાં કર્મો તેતો સદર જેણે નાશ 
કમો; જે પોતે શુદ્દ થયા” હોમ તે ખીન્નને પણુ શુદ્ધ માચ તરક દોરી 
પવિત્ર બનાવી શકે છે. એટલા માટે ગ'થકાર માગણી કરે છે કે તે પવિત્ર 
વીર મભુ અમારા શ્રયઃને માટે હો. વતમાન સમયે તે પભુ સુક્ત-સિદ્ થ- 
ચૅલા છે અતે સિડ્તે તો 5 કરવાનુ' બારી રહેતું નથી. એટલા માટે “કરા- 
લુ'-અર્યાત્‌ “ફર' એ પદનો પ્રચોગ ન ડરતાં “અસ્તુ' પદતો પ્રયોગ કયો. તેના 
આરાય ગએ છે કે “ જે માર્ગ ચાલીને વીર્‌ પ્રભુએ સ્વશ્નેય સાધ્યું તે 
માડી સર્યથા અમને પ્રાસ થાએ.” આ ભાવના સ'સ્તવનતો કલિતાથે છે- 


જન 


તે માર્ગ કયો અતે તેમાં કેવી રીતે ચાલવુ" જોઇએ ? આ સવાલને ખુલા- 
સાવાર્‌ જવાબ શોકના પહેલા ત્રણુ પદમાં ગ'થકારે સૂચભ્યો છે, કે જેમ 
તતા છીવોનુ' કહ્યાણુ કરવા માટે અને તેમતે વિ?7પતો માર્ગ બતાવ 

દ માટે મછાવીર પ્રભુએ સિદ્ધાધ શન્ન તરધ્થી વારસામાં મળવાની રાજ્ય" 
ન્પત્તિ ઉપરનો મોહ મૂરી દઈ તમામ ઇન્દ્રિયતન્ય વિષયસુખોાને તિલાંજલિ. 
આપી દુઃસહ ત્યાગધમૈ અ'ગીકાર કર્યો તથા ડૂષ્કર ચારિત્યતુ' આશધન 
ડેરી અનેક પરિષહો સહન કરી, સાધારણુ માણસથી ન ખમામ તેવું કર 
વેદી, આંતર્‌ શન્રુગેદ ઉપર્‌ વિજય મેળવી, જ્ઞાનસ'પત્તિ પાપત કરી, તે સ 
પત્તિવડે જગતતા જીવોને વિજયનો માર્ડા બતાવ્યા અને ત્રિવિધ તાપથી 
તપતા દુ:ખી જીવોનો ઉડાર કરવા પરોપકારના માર્ડીમાં સમસ્ત ૬ત્રન 
વ્યતીત કર્યે; તેવી રીત ગ્રેયસતે માટે દરેક માણુસે પોતાના સુખને બોગે 
યથાશક્તિએ પરમાર્થના કાર્યમાં આગળ વધવાનો પ્રયાસ દેરવેદ. આવા. 


ગુ ખાધતે આશમમાં રાખીને “ચેતવે ઝોવને ” ગ પદોનો ગ્ર'થકારે 
ઉશ્ચાર ઝર્ષા છે. (૧) 


1 ગ્ર'યને1 તિષય અને તેતુ' પ્રયોજન જ્ત્પાસુધી સુચવનામાં ન આવે ્ાસુધા 
જિજ્ઞાસુઓની મ'થ વાંચવામાં પ્રવૃત્તિ નથી ચની. તેઓનુ” ધારેલું યોજન સિદ્ધ 
થશે ફે નહિ તેનેદ સ'તોષકાર્‌ક ખુલાસેર થયા પછી જ તેઓ વાચનર્માં ઝશ્ત થાય. 
તૈથી જ ઠલુ' છે કે “ સવેસ્મેવ સાણસ્વ જમનો વાષિ ઇસ્યનિત્‌॥ સતત ત્રયોજઞસે 
મોજ સાવતત્કેન રહતે ॥ ૧ ॥ અ ચાપ્ય વિવયદ્યેટ શય વત્સ કરયો ॥ 
જાજટ્ન્‍્સપરીણારેપ્સતાનોપાત્રસિસ્તિ: ॥ ૧ ॥ અર્થાત્‌ કાઇ પણુ શાસ્ર અયવા 
કાઇ પણુ કાર્યનુ' જ્યાંસુધી પ્રવોન્ત્ત દર્શાવવામાં ન આવે ત્યાંસુધી તેના 
ગ્રલે આલ ખુદ કોની થાય ? કેદઇની નહિ (૨); તેતર જ ન્યૉસુધી ચથના વિ 
પયનેો નિર્દેશ ડરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી પ્રયોજન શૃણુ કયાંથી કહી રાકાય ૨ અને 
ત્રચોજન વગર પ્રાત્તિ પણુ સ'ભાવિત્ત નથી. ટાગડાના દાંતની પરીક્ષા ઠરતા કોઇને 
નૈયા છે ? નહિ જ. (ર). આ નિયમાનુસાર થનો શરૃઆતમાં વિષય અતે પ્રધો- 


જત દરીવવાની જકરીઆત સમછ ઝયકાર ખૌન્ા હકમાં વિષય અને બમો 
જતતો નિદ્રા કરે છે. ] 
ડુ 


ધ 
વિષયત્રચોગનજથનળ્‌ 1 ૨ ॥ 
નક. સ. ટ ૦. ૬ ૭. 
ચે જ્ઞાત્તાપિ રિતારિતે રિતવર્થ દિત્તા ત્રગન્તયુતપથં । 
દિન જ દિ કડ ૭. 
તયા શાઉમનથજ 1૧૪ તતા નય તવથ શ્રમઃ॥ 
-- ક. ૨. ન્ન. 4 
ચ મન્ઝુ માત સશન્નાતપયૅ વાગ્છાન્ત [ગઞજ્ઞાસવ- 
મ કજ. વિના કી ₹"- ૬ ડિ નઝર, ૦-3. 
સ્તપા વાધફતડગસ્ત મત્જાતારય વતતતવ્યાનઢાશની ॥ 
ક થથતે! વિષય અને ગ્રચાજત ઝુ છે ? 
ભાવાધ--આ માર્ગ હિતકર છે અતે આ માર્ગે અહિતકર છે એવું 
ખુકષી રીતે બન્તે માગેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજ્યા પછી પણુ જે પુરૂષો 
રવતે અધીન થઈ, હિતતા માતે મૂકી દઈ અહિતકર માર્ગે જ ચાલે છે, 
હાથમાં દીપક લઇ્તે કૂવામાં પડે છે, તેવાઓતે ભાટે શાસ્રરચના ક'ઈ જર્રની 
નથી; તેમજ જેઓ હિતાહિત સમછી હિતને માર્ગે જ ચાલી રલા છે, 
તેમને પણુ શાસ્ત્રની તેટલી જરર નથી; જેથી તેએને માટે આ મૃતિ કર- 
વાતે! શ્રમ લેવામાં આવ્યો નથી; કિન્તુ જેએને પોતાનુ ડર્તન્ય સમજવાની 
ચાહના ઉત્પ્ત થઇ છે, એટલુ જ નહિ પણુ ઉત્રતિના લોકમાન્ય માગેમાં 
ચાલવાતે તૈયાર થયા છે, તેઓના ખોધને માટે ક્સેવ્ય માર્ચ દર્શાવનારી 
આ મારી મૃતિ (ચ'થ રચના ) છે. (૨) 
વિવેચન--કર્સય વિષયોના વનને ગ્ર'થ હમેશાં હેય-છોડવાલાયક 
વસ્તુઓ અને ઉપાદૅય એટલે કરવાયાગ્ય વસ્છુએ7-અથવા આદરવાયોગ્ય 
માર્શોનું સચન કરનારા હોય છે; આ ગ્ર“થર્માંપણુ તેવી જ રીતે ખે માર્ગોતું 
નિદરીન કરવામાં આવ્યું છે, જેથી હેય અને ઉપાદેયતુ' સચન આ ગ્ર'થતો 
વિષય છે, પરન્તુ આ સૂચન કોના પતયે કરવામાં આવે છે તેનું નિર્પણુ આ 
શ્લોકમાં કરવામાં આવ્યું છે. આ જગતમાં સર્વ મનુષ્યો બોધ ગ્રહણુ કરવાને 
પાત્ર છે, પરન્તુ તેઓ સધળા કાંઈ બોધ યહણુ કરતા નથી. મહાત્મા પુર્વોતું 
એ ગમેક લક્ષણુ છે કે જગતતા જવો પ્રતયે બોધ આપવે! અને જે માર્ચ હિતકર 
શય તેનુ' સચન કરવું. જનસમાજમાં આ હિતમા્ઞીના પબાધને ગ્રહણુ કરતારા 


ડે 


ઝેક વર્ષ છે અતે બીજે તેને નહિ ગ્રહણુ કરનારો વર્ગ છે; જે પોતાનુ” હિત 
શેમાં રહેલું છે તેતે સમજતા નથી તેવા અધમ પુરૂષો ખાધ ગ્રહણુ કરતા જ 
નથા, કારણુકે તેઓને તો સ્વભાવ અધમતામાં રચ્યાપચ્યા રહેવાતા હોય છે. 
ના કારણુથી ગ્ર*થકાર કહે છે કે એવા અધમ પુરૂષાતે હિતમારડાતુંઃ સચન 
ડરવા માટે આ કસૈન્મનિદેરિની કૃતિતી રથના કરવામાં આવી નથી. ખરૂં છે કે- 
અજો ન શાધુતાં ગાસિ 1 શિર સયોધિતોડવિ સત્‌ ॥ 
સર્તિત્રયૂનોડવિ | કારે ત સથુસયતે ॥ 

અર્થાત્‌--સતુરૂષા બધ કરે તોપણુ દુર્જન પુરૂષ સાધુપણાને પામતો 
નથી, જેમ નદીએ તા પૂરથી પૂરાએલે! પણુ ખાર સમુદ્ર કદાપિ મધુર-મીકી 
બનતો નથી. આવા દુજનોને માટે આ રૃતિ નથી કિન્તુ સજ્જતોાને માટે 
જ; પરન્તુ સજ્જનોમાં પુત# ખે વર્ગે પડે છે. એક સજ્જત વગે એવે છે કે જે, 

સન્સ સસશિ જવ | ત્વત્ત(: જત્યવલ્સુસિ ॥ 

અર્થાત--સતુક્યો પોતાના મતમાં ધારીતે જ સ્વકતતવ્યમાં પ્રવર્તેલા 
હોય છે. ખીજ સન્‍્જન વગે એવો હોય છે કે જે સમજણુની ન્યૂનતાતે 
લીધે «૪૮ગતર્સાં પ્રવલેતા અનેક માર્ગૌમાંના ડયો માર્ડ પોતાતુ' હિત 
કરનારો છે તે સમનતો હોતો નઘી, પરન્તુ જે કાઇ તેતો માર્શ દર્શાવે તો 
ત્તે ચહુ કરત્રામાં છમેર્શા તત્પર ર્હેધ્ા હાય છે. અ! ખે સજ્જનવર્ગમાંતે 
પટલો! સજ્જનવર્ગ કે જે પોતાના ક્તત કર્મમાં અપતિહતપણે મચ્યો રહેલો 
છે તેતે આ કર્ત્તત્યમાર્ગસૂચન આવ્રસ્યક નધી, કારષુક્રે જે માણુસ પોતાનાં 
કસબ્ય સમજતો છમ તેતે પુત? પુત તે પવ કદેવાધી કાંઇ વિશેષ લાભ 
થતો નથી. પરન્તુ ખીશ્તે યજ્જનતર કે જે આછી સમજણુવાળે હોઇને 
પોતાના પરમ હિતનો માર્મ ગાધી રડધો હોતો નથી અને જે અન્ય કોઈ 
ત માગે શોધી આપે ત્તાો માડમદણું કરવા આતુર હોય છે, તે વર્ડીતે 
તેના ડર્સવ્યતે લગતો ઉપદેશ આપવાની «રર છે; આ શ્ર'થ તેવા સજ્જત 
પુરષોની પ્રત જ તેએના હિતમાનેતો પખોધ કરવાના હેતુથી રચવામાં આવ્યો 


જુ; એટલે અધિકારી પુર્વોસે હિતકર માર્ગ સૂચવી કસેબ્થપરાયણુ બનાવા 
ગે આ ચથતું પયે!જન છે. (૨)- 


-“----ૂકકબ્્જ--------- 


પ્રથમ શળ્ટ. 
પ્રથમ પરિન્છેટ- 


ગત 
ક્ત્વ્યને! ઉપાદૂઘાત- 

[ અત્ર “ કસન્ય ? શખ્ટમાં અને તેના અર્થગાંભાર્યૈમાં રહેલુ* તત્તત્ત સમ- 
નવવાથી ગ'થતા મુખ્ય ભાગની રારૂઆત થાય છે. પ્રથમ પરિચ્છેટમાં આ વિષયના 
ઉપાદ્ઘાતિક કથનો સમાવેરા કરવામાં આવ્યા છે.] 

_જપન્યજયાળમ્‌ । ર્‌॥ા 


કર્ય યસ્ય ચર મવેત્તગસિત ચચ સટ । 
ચચદ્વાતિવેતિવનેનતિવરં સજ સતાં તશ્નતમ્‌ ॥ 
ચયસારચારિતં વિજીન્મનસા પામાળિજેઃ સઞઞસૈઃ। 
જર્સવ્યં તરઝન્મનસ્તકુ હિત સ્રમોલોશ્યપ્રટ્થ્‌॥ 


કત્તેવ્ય એટ્લે શુ' ? 

ભાવાર્થ--જે માણુસને ને અવસ્થામાં જેવી રીતે જે ઝે રાહ પજતિ 
કરવી ઉચિત ગણાય, તે તે પજત્તિ તે માણુસની તે અવસ્થાનું કસેન્ય માતી 
રાકાય. (આ લક્ષણુમાં પુર્ષવિરોષે કસેવ્યવિશેષ ભિન્ન ભિત્ત થાય છે, જથ્‌ 
ખીજ લક્ષણુ કહે છે ). જે નરે પવતેન આત્મિક અને નેતિક અથવા પાર- 
લૌકિક અને એવિક ઉત્રતિ કરનાર તરીકે સતુર્વોતી દદિએ અકિત થયેલ 
છે તે તે શુદ્ધ પવતૈન કસેશ્ય ગણી શકાય, અથવા પ્રામાણિક સજજન પુરૂ- 
યોએ પોતાતું અને પરતું કવ્યાણુ કરવાને વિશુદ્ઠ આશયથી ને જે તૈતિક- 
આત્મિક અને તેતે લગતું અનુદાન આચર્યુ, તે કસેબ્ય આ ભવમાં સુખ- 
શાંતિ આપે છે, અને પરભવમાં પણુ સ્વર્ગે અતે મોક્ષતું સુખ અપે છે એમ 
સત્પુરૂ્ષો કડી ગયા છે. (૩ ). 





પ 


જ 
વિવેચન--%ૃ અર્થાત્‌ “ કરવું એ મંસ્કૃત ધાતુ ઉપરથી ' કરેવ્ય 
શટલે * કરવાપ્રેત્યિ * એ શબ્દની સિદ્ધિ થઈ છે. જે મનુષ્યે જે અવ" 
સ્મામાં જે કટે રુદ્દ પ્રરત્તિ કરવી ઉચિત ગણાય, તે શે પદત્તિ તે માણુ- 
સની તૈ/ભવસ્થાતુ' કપેવ્ય માતી શકાય. “ કરવ્ય * શખ્દની આ સામાન્ય 





પૂરૂપનુ' ડશવ્ય “ પોતાની સંતતિ ઉપર્‌ પ્રીતિ રાખવી ? એવું હોઇ શકે નછિ; 
કિન્તુ તેશે તતા “ પોતાતી સંતતિપરતા સંમોરનતો ત્યાગ કરવો ” કએ જ તેડું 


કર્તતત્ય છે, આ પ્રમાણે દરેક મનૃષ્યનાં દરેક અવદ્ધાનાં ક્સવ્યાો પૃથક્‌ 
પૃથડ્‌ હેય છે. 


અગ્રેજ, લેખક ખર્ક કહે છે કે “કર્સર બજવવાતા સધળા પ્રયનોર્માં 
કૉંઇક તો જેખમતેકલું જ પડે છે, ” ઝતેખૂઝ વેદયા વિતા કસ્ય પાલત 
કેરી રકતું નથી, અત્ર આપણે એક ણત લઈશું, અમેરિકાને કાંડે એક 
ટાપુ પાસે દીવાદાંડી છે, તેમાં ઇ, સ, ૧૯૦૪ માં એવો બનાવ બન્યો 
કે એ દીવાદાંડીનો ર્ખવાળ પાસેના ખડક ઉપર્‌ એકાએક મરી ગયો. 
ની સ્રી ઓર્ટ્ઝડાળુ વૈયા? કરીને વાટ બતી ખેડી હતી અને દીવો 










બચાર જઈને જુગ છે તો ખાક ઉપર 
પરત જ એ એની પાસે ગઈ પણુ એતે 
દીજે કરવાનો વખત થઈ ગયે! છે અને 

દી તથા અ'ભેષોરી ક્યા કરવામાં શૈક્ટાઈશ 
ઈ બેસરે. તેથી પતિનું શબ મો- 
યી મૂયું અને પોતે એકલ્મ 
માદી પર નજનિ, કયો, પણુ કાચ કરતા રાખવાનો 
ક ક શ રીતે ચલાવવો એ ઝો ય વૈ નહિ. પોતે હાથે કાચ ફેરવ્યા 
કેવો તે ફરે એઝ તજ તેમ કર્તા નિશ્રય કરી આભા રાત તેણે 


પાની એશ્દીર્મ તેઈ જઈગુ 
શાદી ઉપર સઠ, વ તેને «ર 


હૃ 


સેમ કયાં કર્યું | આ રીતે આવતાં જતાં અસ'ખ્ય વહાણાના ભલા પાતર 
આ બાઇએ પોતાના મતતુ' ખાનગી ૬ઃખ દખાવ્યું, કર્તવ્ય બન્નવનામાં 
આવા ભેગા આપવા પડે જે, અને તેવો ભોગ આપીતે અણીની વેળાએ 
કલેવ્ય બજાવનાર સજ્જનો વિરલ જ હોય છે. જે પ્રામાણિક સજ્જન પુરૂષો 
પોતાનાં રુદ્ધાચરણાદ્દારા બાધ કરી ગયા હોય અતે ઉત્વતિકર માડતુ' કથન 
કરી ગયા હોય તે સ્વકરસૈવ્યનુ' પાક્ષન કરવાની દિશા કહેવાય છે. ' કસેબ્ય ” 
જેવા એક નાના શખ્દ્માં આટલો ગભીર અતે વિસ્તૃત અર્થ રહેલ્લો છે* (૩). 

[ સજ્જન પુરૂષો મતુષ્યત્મતાં જે કસ્ય ડમનુ સૂચન વાણીક્ારા તેમ જ 
પાતાના આચરણે।ઢારા કરી ગયા છે, તે હમું ચથાર્ય પાલન કરવુ* એ કાંઇ 


અતિસરલ નથી. ત્યારે એ ક્તેન્યનું' પાલન કરવાને કાણ સમર્થ હોઈ રાટે, તેનુ” 
હવે ગ્ર'થકાર નિદર્રાન કરે છે. ] 


વતસવ્યસાનાન્યાધિષારિળ: । ૪ ॥ 
સ્તે જાર્યે સ્વવજાશ્રયાઃ ૧રવછાવેલાં ત જીવીસ્તિ યે । 
જરાસ્તે મયશોવરેન્વરહેતાઃ જર રિતા નિ મ 
ચ્‌ સર્પ્યવરારણાપર્નાવેપાવન્યાગયાજેલિળ- 
સે દ્નાઃ પજીવત્તટાપરવરાઃ જજેજમાઃ #રયુઃય॥ 


ડત્તેવ્ય કોય બજાવી શકે ? 

ભાવાર્થ--જે માણુસો પોતાની શક્તિના ધમાણમાં જે કાર્ય હાથમાં 
લે તે કાર્ય સાધવાને ખીન્નની મદદ ઉપર આધાર ફાખી લટક્રી ત રહેતા 
પાતાના બળ ઉપર જ ઝુંઝી, ભય ગોક અને દીતતાતે એક બાજીગે મૂષી 
નિડર અને હિ'મતવાન થઈ સ્વાથ્થી બની રહે છે, તે જ માણુસો ઘણે 
ભાગે ક્સવ્પ બન્નવવા સમમૈ થાય છે. જેએ સામાન્ય અને વિશેષ પો- 
તાના અને પરતા વ્યાવહારિક યા પારમાર્થિક સર્વ કાર્ય સાધવામાં બીન્તના 
આશ્રયની જ અપેક્ષા રાખી ખેસી રડે છે, તે પશુની માક્ક સદા પરવશ 
થેલ પોતાની શક્તિ છુપાવી રાખનાર દીન પુરૃષે! ડર્તત્ય ખન્નવવાને કદી 
પણુ સમથ થઇ શકે ? (નહિ? (- 


વિવેચત-- કસેવ્ય' શબ્દતી વ્યાખ્યા ઉપરથી સમનતય છે ટે ૩* 
સત્ય્પાકન બે એક અતિકરીન તત છે; અતે તે તરતના ભંગ ન યત્ર 
દવો ઝે રઇ સવામબળ વિતા બની શકતું નથી. જેવી રીતે ઇન્કિય* 
દમન ટર્વામો સ્ત્રમળળતી આવશ્યકતા જણાય છે તેવી રીતે કસેબ્ય- 
પાલનમાં પયુ સ્ગાત્મભળતી આવશ્યકતા છે, કારણે તેર્મા પણુ ઇન્દ્રિમ- 
૬મત અથવા મનોનિત્રડતી «રર પડે છે. એટલા માટે યપર કણે છે 2 
જેએ! પોતાના ભળ ઉપર ગુષ્ઠીતે ભય, શોક તયા દીતતાતો સાગ કરી 
સ્ત્રાથ્રયી બતે છે-પરાશ્રર ઉપર આધાર રાખતા નથી, તેએ! જ ટસેવ્યતું' 
પાલન કરી શદ છે, ભ્ય, શોક અતે દૈન્ય એ એવા ફર રાક્ષસો છે % જે 
મનુષ્યના દેહનુ' અતે આત્માનુ સર્વ તેન હરી લે છે. સુષ્ડુ પશત્તિમાં એ 
સક્ષસોનેપ પરાભવ કરતે તે ધીર વીર પૃશ્ષોથી ૦૮ ખનીનશકે કે જએ હ" 
ખેશાં પોતાના જ બળ ઉપર આધાર રાખનાર ગેટે સ્વાશ્રરી જોય છે- 
ધીર વીર્‌ પુષ્ષેય જેટલુ આત્મબળ ધરાવે છે તેતા ઉપમાનરૂપે સુબ્ાવિતકાર 
જણાવે છે પ- 

શહસ્તિ મિર્થ? જામ 1 મુતાન્ટવતનાટરાઃ ॥ 
શ્ન્‍્ફેડવિ ત ચરન્નેવ | ઘીરાનાં નિશ સન? ॥ ર 
અર્યાત--પ્રલયકાળતા પવનથી હણાએલા પડેતો ચલિત થાય જરે, 
પરત્તુ ધોર પુસ્વોતું તિશ્રલ મન હઇથી પણુ ચલિત થતું નથી. મતતી તિ 
શ્રધતાનો ગુણ કસવ્યપાલતમાં શોથી માટી અમતનેદ છે, કારણુકે તેઓ ૦/ 
ઉપયુકત કૂર શક્ષસેતે! પશ્ષભવ ટરી શકે છે અતે પરાશ્રય ઉષ્ર્‌ આધાર 
રખતા નથી. ખડં છે દ્ર-- 
મ તના અપર સર્‌ાસિસ્છતિ મૂસક્ન્યત્ઃ ॥ 
અથાત્‌--પોતાતા' તેજથી ૨૮ ગતતે હલક રતા રૃપ-ધીર્‌ 
વીર“બીજ્નને આધારે પોતાની આગાડી થાવ ઝેવુ' જિ યુ મી 
બિલ સન જ છે દે-“સ્તાથય ઉપર્‌ આધાર રાખનારે રારીરે 
મ કરી શદ છે તેટણું પર્‌ શ્ર 
ધાર રાખનારે રરરીરે પૂ કું પરાકમ પરાત્રય ઉપર આ- 
અબળ પરષ કરી રકા તથી.” માટે કરેવ્યપાલતમો 


૧૧ 


તત્પર એવા પુરૂષોએ આત્મબળ ઉપરજ આધાર રાખવો અતે જેવી 
રીતે સિહ ઇજોટં સકટાજેટં એવું કદાપિ મતત્રાં લાવતો નથી, તેવી રીતે 
“મારાથી આ ડર્ધટ પણુ સારૂં કાર્ય કેવી રીતે થઈ શકશે ?” ગ્એેવી દીનન 
તાને અ'તરમાં સ્થાન આપ્યા વિના નિશ્ચલ મનના “ ધીર વીર ' ખનવું. 
પશુતા જેવી પરવરશતાના સબ'ધમાં કવિ શામળ ભટ કહે છે કે- 

ન આવે પરાક્રમ પરવરો, 

ન આવે લોભ લાલચ થકી. 
આવી પરવશતાતે। ત્યાગ ૩રનારા ધીર પુરૂષો કસેવ્યપાલનમાં તત્પર કેને 
તા %૪ તેએ આ મતુષ્યત્વતતે સદળ ડરી શકે. (૪). 





૬"... ક ક- પિ 
«તાય પરિસ્છવ્‌- 
કરાતા 
ફસૈવ્યના પ્રકાર અને અધિકારીએ. 
દ હવ ડર્સગના પ્રકાર અને પથડ્‌ થડ પ્રડારાના દથક પૃથક્‌ લક્ષણુતો 
વિસ્તાર સમત્તવવામાં ગ્ર'થકાર્‌ ઉધુક્ત ચાય છે. ] 


કર્સન્શમેજાઃ 1૫૬ 
રિક્ષાનીતિયરાથેયોમજ જિ નળાં ચતો ટ્શા- 
સ્તર્રેરેન તથાવિધામિધમિટ્‌ં જુત્યં ચયુર્ષા મતથ્‌॥ 
પ્રાધાન્ય વષરેશગમરળમિંતિ શ્ાજુસ્તતઃ પ્ત! 
શ્‌વત્રાવરલમ્મવો ચાહ મનેસરસિ ક્ષાતિઃ અથિ સો ॥ 


કસેવ્યતા ભેદન 
ભાવાર્થ--મતુષ્યમાત્રના છીવનસમયના ચાર વિભાગો એ તેની. 
ચાર જૂદી જૂદી અવસ્થાએ છે અતે એ અવસ્થાઓ માં કમે કરીને (૧) 
શિક્ષણુ, (૨) નીતિ, (૩) પરાર્થ, (૪) અતે યાંગ એ ચાર કળા સ'પાષે 
ફરવાના હોય છે; એ ફળલેદૈ કરીને કર્તવ્યના ચાર ભેદ મનાએલા છે. 
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સમાં પણુ તે તે વ્યપદેશનુ' કારણુ પ્રાધાન્ય અથવા બહુલતા છે, જેથી મ્નધ્ને 
બાથાવદ્ધાર્મા તિશૃત્તિમાંડ રચે અતે વળી એક કેન્માં ખીન્ન' નાત! 
તાના કસેવ્યા ધામ થાય, તથાપિ એ પ્રેકારતી એક્બતાથી અવસ્થાને 
ભનુસરતાં કસેવ્યોતી નામવગેણીમાં કશી ક્ષતિ આવતી નધી. (૫). 

વિવેચન--મતૃષ્યનું' સે! વષેતુ' આયુષ્ય કલ્પીતે વિદાતાએ એ આ 
મુધ્યતા ચાર શશ્ખા બાગે! કર્યા છે. (૧) બાથાવસ્થા, (ર) તર્ણાવર્થા, 
(83, મધ્યાવસ્યા, (૪) જ%દાવસ્થા. અ ચાર અવસ્થાશેદ પમાળુ તે ગારે 
ઈ માર્મા પામવ્ય રું છે, તેતો પણુ વિદ્દાન્‌ પુર્વોએ નિ્ણુય કરી બતાવ્યો 
છે. પ્રથમ અવસ્થા જે ર૫ વર્વે સુધીની છે અતે જેતે સામાન્ય રીતે 
બ્રદ્મચર્યાશ્રમ કહેવામાં આવે છે તે અવસ્થામાં અખડ બરહ્મચધે પાળીતે 
શિષ્રગ્‌ પાપ કશ્વાતુ' દરાવ્યુ' છે, સવૈ ધ્રકારતો વિદ્યાભ્યાસ એ અત્રસ્થામાં 
કરી લવે અતે સારપછીતી અવસ્ત્રામાં તેતો ઉપયોગ કરવો એ જ ઉચિત 
છે. દ્રિતીય તરૂમાવક્થાને માટે નીતિપુરઃ સ? ધનપ્રાપ્તિ ડરવી એકું વિદ્યાનોએ 
ડશથ્યું છે. આ અવસ્ધાતે ગ્ૃહ્સ્્રાથમ કહેવામાં આવે છે. પોતાથી તાતી 
વમતી મેગ્ય અતે અનુકૂળ ઓ સાથે લમ કરવું અને ગૃહિ ધમે અ'ગીકાર 
ડેરા એ આ અવસ્થામાં «૮ થાય છે. ઇહાવર્થાને માટે ધનસ'ચય કરી 
શખવાને માટે પણ્‌ આ «7 અવશ્ધા પોગ્ય અતે ઉચિત છે, મામાન્ય રીતે 

ચાશ અવમ્કારમાંની ત્રણનાં ત્રળુ ધ્રામવ્યો નીચેના શ્લોકમાં દર્શાવ્યા છેઃ-- 

ત્રવમ સર્મગતા વિચ ર્મે શામે પઝમ્‌ 1 
જજ જાડો પરઃ શળે જિ જરિવ્સતિ ? ॥ 

ની અર્ષોત--ઝેને પ્રશ્ર અતક્થામાં વિધા ઉપાર્જત કરી નહિ, દ્િતીય 
અ યતોપાર્જન સરયુ નહિ બતે તૃતીય અનર્થામાં ધમષ ઉપાઝત 
યાદિ તે ચવધે એટલે દેવી અવરથામાં શુ' ડરવાતો છે? આ શકો. 
કમાં દિનીય અવરમાન્‌' ધાપ્નત્ય “ ધત ? શું છે, ભારે પ્'થચકાર એ અન 


થાના પ્રામ્ત્ય જીઠે ' નીતિ” તે એળખાવે છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં * ધતો- 
પ્્જ્ન્‌ પપ એવા ક્નમાન્ય ખોધર્માં ધતેપાનત સેઝ જેન કરરારેન (0૪ 
“ક્ત 15૮ ૦૪ (011) દરન એવો ગધિતાધ ચધિત થાય છ, સે 
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ઉપરથી એવો પ્રશ્ર ઉપસ્થિત થાય છે કે %હડસ્થાશ્રમમાં ધનોપાજેનને પા- 
ધાન્ય આપ્યું છે ત્યારે નીતિ-અનીતિતે શુ" કશા જ લેખામાં ગણી નથી ? 
ધનપાપ્તિને અર્થે લોકો અસત્યવાદ, ઠગાઇ, અપામાણિક્તા આદિ અનેક 
રાયોમાં દ્સાએલા છે, તેથી હરકોઇ માર્ગે ધતોપાજેન કરવાના ખોધ 
કરતાં એ અવસ્થાના પ્રામવ્ય રૂપે “ નીતિ ' નો ઉલ્લેખ વિરોષ ઉચિત છે. 
તરૂણાવસ્થામાં અનેક પ્રકારના લોભ અને લાલચતી વગ્ચે “ નીતિ? ને 
વિસરી જઇને ન્ને એક ગૃહસ્થ * ધતોપાર્ન ' ને પોતાતો ચુદ્રાલેખ ગણીને 
સ'સારમાં વિચરે તો તેતુ' પરિણામ એની છવનચર્યા ઉપર ખહુ જ માઠું” 
આવે અને તેથી “ નીતિપુરઃસર ઉઘ્વોગ-પઇત્તિ” ને ન એ અવસ્થાતુ” 
પ્રાપ્ૃવ્ય કળ લેખવુ” જઇએ. હપ વર્ષે સુધીતી તૃતીય મધ્યાવસ્થામાં 
“પરાથ ' અર્થાત્‌ પરોપકાર કરવાનુ સૂચન છે. ખીનતએ તેને “ વાનપ* 
સ્થાથ્રમ ' કહે છે. આજકાલ ૫૦ વરવેં ૬% બની નતા અને ૭૫ વર્ષે 
સુધી તો. ભાગ્યે જ જવવા પામતા લોકો ૫૦ થી ૭૫ વર્ષ સુધીની અવ- 
સ્થાતે મધ્યાવસ્થા ગણુવામાં આવેલી ન્નેઇને કદાચ ભ&ડકશે; પરત્તુ ૨૫ 
વધે સુધી અખ'ડ બ્રહ્મચર્યૈ પાળનાર અતે પ૦ વર્ષ સુધી નીતિપુરઃસર ગ 
હસ્થ ધરમાં રહેતાર પુરૂષો ૭૫ વર્ષતી વય સુધી મધ્યાવસ્થામાં ગણુવા- 
લાયક શરીરસ'પત્તિવાળા જ હૉય છે. પરોપકાર અને દેશસેવાને અર્થે એ 
અવસ્થા «૪ ઉચિત છે. ચતુર્થ અવસ્થા કે જેનો ધર્મ ' ત્યાગ ' છે તે અવ* 
સ્થાનુ' ધાપ્રવ્ય “ચાોગ? છે. અન્ય જતો તેતે સન્યસ્તાશ્રમ કહે છે. આ 
મમાણે ચાર પૃથક્‌ પૃથક્‌ અવસ્થાઓને અનુલક્ષીતે ચાર પૃથક્‌ પૃથક્‌ કત્તવ્યો 
દર્શાવવામાં આવ્યાં છે. 


શકા--બાલાવસ્થા-પથમાવસ્થામાં વિચરતા ગવા ધણા મતૃષ્યો 
જવામાં આવે છે કે જએ દઢ વૈરાગ્યથી લિમ્ થાય છે અને નિદત્તિધરી 
અથવ્રા ત્યાગમાર્ગતે અ"ગીકાર કરી લે છે. 


સમાધાન--બાહયાવસ્થામાં વૈરાગ્યોત્પત્તિ ઘણી વાર 'મતુષ્યોને પૂર્વના 
કાઈ સ'સ્કારોના યોગે કરીને થાય છે. એવા પૂર્વે સંસ્કાર ધરાવનારા મનુષ્યે 


શજુ 
સ્ધૂલ રેહે તો પ્રથમાવર્થામાં લેમ છે, પરન્તુ તેઓતો અ'તર-આત્મા થતુર્થ 
અવસ્થાને જ અનુભવતા હોય છે. 


શકા-પ્રથમ્‌ અવસ્ધાત' કર્સન્ય વિઘ્ોપાજેન કલું, પરન્તુ ઝેટલાકો 
ગૃહસ્થ ધર્મમાં અતે હાર્પછીની અવસ્થાએ શાં પણુ વિવાપ્રાપ્રિ કરે છે. 
ફેઢલાકો વૃતીૌય અનર્થામાં પણુ પતપ્રાપ્તિ ટરૈ છે કિ'વા દિત્તીય અવ- 
કથામાં પરાધસાધતા કરે છે. તો ગ્થકારે બતાવેલા ફેમની ધટતાર્મા બાધ 
આવે 2 તેતુ' શં? 

શમાધાન--અર્છી ટ્તવ્યવિશેષતાં નામ અને બેદ પ્રાધાત્યને અતુ* 
સરીને કહેલાં છે; એટલે ડે જે અવ્રથામાં જે ધમ વા કર્સવ્યતો સુખ્યતા 
અતે બદલતા છે તેને અનુત્રીને # એ નામ અતે બેદ છે; તેથી કોઇ વ્ય” 
'ક્તિને તે અવલ્થા્માં બીજી અવર્યાના પરમો પ્રાપ્ત થાય તાપણું ક્સેત્યતી 
વર્ચણીતે આ પમાણે કરવામાં કાંઇ ક્ષતિ થતી નથી. (૫). 


પ આ, ન દ વ્રણુ ગ્લેફોમાં કર્સન્યના એ ચારે પ્રકારના લક્ષ્પરપ્ 
જતલ્યધસેપ્સણમનિ ૬૦૮ ॥ 
યોસ્યાયોસ્યતયા સિતેસવ તિ ચત જાર્ય સમરસ પુતઃ ! 
શ્યાતં થેશ્સજાપેજારળતયા જ્ય તરાય મતમ્‌ ॥ 

૩ વિદ્ષટ્‌ ઝરવ્યવર્તેરગોમનોતેશ્ થ- 

ચાને વિર પચેવસ્યતિ ઝમે સ્‍સ્યે જિતીયે વ તત ॥ 
સૃસિયેત્ર સિજીયતેડવમતર સવામરી 
ગામાત સ્તપપસુલર શિ વરર્થા તથ ॥ 
શાન્તો ધર્ષતપાઝતેરત વિષે ચાપિ સ્તયે રઝતે । 
વતાપાસ્ય મિટ કરતે સયુ વૃતીયં પત્‌ ॥ 


શ્ષ 
પ જ પતિ 
્મમણોર્યોડમર્ણાગટાનન્ટ્લ્સ્વસ્થિરતે વેરે 
ન્ર્ભતા ત્ર જછુવસ્છે્‌ઃ સમં મેતા 
ડુ તયુર્થમેતટુર્ત સવોત્તમં સધર્ન । 


જ્રિશ્તુ જ્યાસિરેવ સમયે ૧હ્યાષિ મટાત્મતઃ॥ 
ક્સવ્યનાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ પ્રકારનાં લક્ષણે* 

ભાવાધ--૪ કૃત્ય જવનના ઉત્તમ સ'સ્કારાની છાપ પાડવા ઉપરાંત 
પોગ્ય અને અયોગ્ય સમસ્ત કારયૈનુ' દિગ્દ્રીન કરાવી, અયોગ્ય વ્યવહાર, 
અનીતિ, દુષ્કૃય અને દુર્મતિને ત્યા્યર્પે દર્શાવી, યોગ્ય વ્યવહાર, નીતિ- 
ધર્મ, સહૃત્ય અને પરમાથતે ગ્રાલ રપે શીખવે, તે સિક્ષણુરૂપ પ્રથમ ક- 
ત્તવ્ય નણુવુ', જે પ્રવર્તન ગૃહવ્યવહાર અને ઉલેોગમાં નીતિતો ઉત્કર્ષ સા* 
ધવું શુભ ચારિત્ર્યમાં પર્યવસાત પામે તે બીજું કર્સવ્ય, (૬). 

જે પ્રકૃત્તિમાં સ્વાર્થને વિસ્તારનારી અને કપટી જળ પાથરતારી 
વ'ચક જત્તિ તદત લીત થઇ હોય, અતે સ્વપરના અભેદ્ભાવવાળી પરાર્થ 
.જંપિ નનજૃત થઈ છોય, જનસેવા, સમાજસેવા અતે ધર્મસેવાનુ' અ- 
હર્નિશ રટ્ત થઈ રહું હોય અને જે પ્રઉૃત્તિ ત્યાગાભિસુખ રહી શાન્તિ 
અને સમાધિમાં નિદા પામી પરૃદ ગારિત્યર્પે પરિણુત થાય તે ત્રીજી 
પરચે-પરોપકાર-રપ ક્ત્તય. (૭). ર 

જે કર્સ્યના આચરણુથી નિર્ચળ ચિદાન-દ્મય નિજ સ્વરૂપમાં આ- 
«માતુ'' અવસ્થાન થાય, આત્માતો પૂર્ણું અભ્યુદદ થાય, જેતા પછી કઈ 
કત્વ્ય કરવાનુ* અવશિઇ રહેતું નથી-અર્થાત્‌, તમામ કૃત્યાની પરિપૂ્ણૂતા 
ચાય, સાનાવર્ણીય આદિ કમરજતુ' સમૂલ ઉચ્છેદન થાય, અર્થાત જેનાથી 
જવન્મુક્તિ ચા પૂરુ મુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય તે ચોથુ ત્યાગરૂપ કર્સવ્ય, જેતે 
“મહર્ષિઓગ સર્વોત્તમ મોક્ષસાધન માનેલુ' છે, તેતી સિદ્ધિ તો કોઈ સમય જ 
વિરલ મહાત્મા પુરૂષને થાય છે, (૮). 
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સ્થૂલ દેહે રેચન--પથમ અવસ્થાનું સુખ્ય કર્તવ્ય “શિક્ષા અથવા “શિક્ષણુ” 
અવસ્થ્છં, અન્ય વિદ્યાના એ અવસ્થાનું પમુખ કર્તવ્ય “ વિધાપાર્જન ” 
૮ણુાવે છે. ઉપલક દૃદિગે નેતાં “ સિક્ષા ' અતે “ વિદ્લાપાર્જન * સમાન- 
અથયુક્ત જણાય છે; કિન્તુ ઉભય રાખ્દોના અથૈગાંભીર્યમાં ઉંડા ઉતરતા 
જણાય છે કે “ વિદ્યાપાર્જન * કરતાં “ શિક્ષા ' શબ્દમાં વિરોષ ઉદાર અથતેદ 
સમાવેશ થાય છે. સિક્ષનો અથે-“સદસદ્વિવેકષુદ્ધિપૂર્કક શીખનુ' * એવો 
થાય છે અતે તે “વિટ એટ્લે “ નનણુવુ'' તે ધાતુ ઉપરથી થએલા 
“વિધા” શબ્દ કરતાં વિરોષ સુષ્ઠુ અર્થને પદરિત કરે છે. હુળટે સ્પેન્સ* 
રતા મત પ્રમાણે “ શિક્ષણુ ' શબ્દમાં માનસિક, નીતિવિષયક અતે' શારી- 
રિક એ ત્રણે પ્રકારના શિક્ષણુતા સમાવેશ થાય છે, ” વિઘા ' શબ્દમાં 
એટલો વિસ્તૃત અથ સમાએલેો નથી. મોન્તેન નામતો એક ડ્રેચ લેખક 
એતે! મત ધરાવે છે દ્રે “ વિઘાભ્યાસ કરવાથી આપણે હોઇ છીએ તેથી 
પણુ અધિક સદગુણી અને ચતુર થઇએ છીએ.' “વિઘાભ્યાસ ' માં 
* શિક્ષણુ ' ના સરખો વિસ્તૃત અર્થનો સમાવેશ કરીએ, તો જ આપણે તે 
વાકયતે ટબલ રખી રશફીએ, નહિતો પૃથક્‌ પૃથક્‌ પ્રકારની વિઘાએ જાણુ- 
વાથી મનતો યોગ “ સદ્યુણુ' ની સાથે થાય એ સિદ્ધ થઈ શકતું નથી* 
બાળકતા મમજમાં ઉચ્ચ સંસ્કારોનુ' બી દાખલ કરવામાં આવ્યું હોય અતે 
માનસિક તથા નીતિતી કેળવણીવડે તે બીજને પરિપોાવત્રામાં આવ્યું હોય, 
તો. જ મન સાથે સદ્મુણુતો યોગ સ'ભવિત છે. વિદ્યાભ્યાસથી ચતુર તો 
થવાય છે, પરન્તુ તેથી સદગુણી થવાય છે એ માનસવિઘાનતે અતુસરીતે 
અણું શકય ત્રાલૂમ પડે છે. આ કારણુથી આ શ્લોકમાં પ્રથમ અવસ્થાનદ 
કસવ્ય તરીક્રે “શિક્ષા” તે સ્થાપિત કરી છે. બાળક ન્યાંસુધી ફાંઈ શ્ઇ 
વ્રચન કે ઉપટેશને ત્રહણુ કરીતે તદનુસાર વર્તવાની સમજરાક્તિ ધરાવતું 
હોતું નઘી ાંસુધી તેને શિક્ષણુ આપવાર્મા આવવું તથી, તોપણુ તેની વાચદ 
સિવાયની અન્ય પન્દ્રિયાના આંતર્‌ વિકાસ થયે! હોવાથી તે ઇન્દ્રિયોના 
સાહાય્યથી તે ઉત્તમ સંસ્કારને ગ્રડયુ કરી રક છે. આ સંસ્કાર બાળકના 
મત ઉપર અદસ્ય રીતે-સક્રમ રીતે પડે છે, પોતાની આંખોથી તે જે સારી 
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સાડી પરત્તિ પિતા વા માતાને હાયે થતી જીએ છે તે પઇત્તિના સારા 
માઠા સંસ્કાર તેના મગજમાં પડે છે. તેને પાડવામાં આવતી ટેવો વગેરે 
પણુ સંસ્કાર પાડવામાં સાધનભૂત થઈ પડૅ છે. આ સંસ્કારબીજતું આરે.- 
પણુ તે પણુ એક પકારતું “ શિક્ષણુ * «7 છે, એ અવસ્થાને ઉઠુઘયા પછી 
બાળક સમજરાક્તિ ધરાવવું યાય છે, યારે તેતે સિક્ષણું આપવાતો બાલ 
કમ શરૃ થાય છે, આ સિક્ષણ માત્ર પુસ્તકોમાં આપેલી વિદ્યાતો અભ્યાસ 
કરાવવા જેટલું જ હોવું ન્નેઇએ નહિ. તેનો અભ્યાસ કરવાથી વિઘાર્થી તે 
તે વિષયોનું સાન પધરાવે, “ નૂ ડં બોલવું તે પાપ છે એમ બોલી ન્નણુતાં 
પણુ કદાચ શીખે, વિરોષમાં એ વિદ્યાના પાઠો મ્હૉએ ખોલી પષુ ન્નય અને 
પરીક્ષામાં ઉત્તીયુ નીવડે; પરન્તુ તેથી તેવું મનસ સારા સસ્કારવાળુ' ન 
થાય; અતે તેથી “વિદ્યાભ્યાસ ઉપરાંત તેતે એવું 'શિક્ષણુ' આપયું જઇએ 
કે જે શિક્ષણ, યોગ્ય કાર્ય ક્યું અને અયોગ્ય કાર્ય કચું, યોગ્ય વ્યવહાર 
કયો અતે અયોગ્ય ક્યો, નીતિ એટલે શું અતે અનીતિ એટલે શું; સકૃત્ય 
કયું અતે દુષ્કૃતત કયું, ધ્ટાદ્તિ પશુ રીતે સમજે અને તેમાંથી ગ્રાલ વસ્તુતે 
ગ્રહણુ કરી હૈય વસ્છુતો પોતાની* મેળે જ ત્યાગ ડરે. આ પ્રકારનુ” સિક્ષણ 
પુસ્તકોના અભ્યાસથી જ પ્રાપ્ત થતું નથી, પરન્તુ માતા, પિતા અને સુરૂના 
પલેક સમયે પતયેક કાર્ય કરતાં ધાસ'ગિક ઉપદેશથી જ પાપત થાય છે. આ 
પ્રકારનુ' ઉત્તમ શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવું એ ધથમ અવસ્થાનું મુખ્ય ડસૈવ્ય છે. 
દિતીય તરૂણાવસ્થાનુ' મુખ્ય ડસવ્ય જે “નીતિ” રૂપે જણાવ્યું છે, 
તૈતું નનાપક લક્ષણુ અત્ર આપવામાં આવ્યું છે; સદુઘાગ અને તીતિતો 
ઉતર્ષ કે જેનાથી ગૃહસ્યનુ' ચારિત્ર્ય શુભ ખને, તે પ્રકારતો ઉત્કર્ષ સાધનારૂં 
પ્રવલન આ અવસ્યાનુ' સુપ્ય લક્ષણુ છે* ઉદાત્ત વિચારના ચ'યકારા ગૃહ- 
સ્થાશ્રમ ધતોપાર્જેનને અર્થે છે એમ કહેતા નથી. ધતોપાર્જન એ અવસ્થાનું 
ગણુ ફ્સેય છે અને પ્રધાન કસેવ્ય તો રુભ ચારિત્ય « છે, જુવાની 
દીવાની છે ! ગએ અવસ્થાના દીવાનાપણામાં અશુભ ચારિત્યમાં દોરાવાને. 
જેટલા ભય અને સભવ હોય છે તેટલો અન્ય કોઇ અવસ્થામાં હોતા નથી- 
સ અવસ્યાર્તું પ્રમુખ કર્રોય જે * ધતોપા્જત” તે સ્થાપિત કરવામાં આવે 
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જ્ઞા તેથી જનસમાજ વિશેષ અતીતિમાં લપટાય અને એ રીતે તૈતું અદિત 
થાય. ધરપબિન્દુકાર કહે છે કે-સતગ શાયાન્યતો મટ્યપમેઃ જુજકવામતમાનેન્સં 
વિમવાયવેણચા સ્સાતલોડ્નુષાનામતિ ॥ અર્થાત્‌-કળપર'પશધી ચાલી આવેલું, 
“અનિઘ અને પોતાના વૈભવની અપેક્ષા “ન્યાયયુક્ત * જે અનવુદાન, 
તત સામાન્યતઃ ગૃહસ્થ ધમ કહેવાય. આમાં પણુ ન્યાયયુક, અતે અનિ'ઘ 
ઉશ્વાગતે-અર્થાત્‌ નીતિપુરઃસર સદ્ઘાગને ઝૃહસ્થાશ્રમનું ઝ્સેવ્ય લેખ્યુ' છે. 
સદ્થાગતે પરિણામે ન્યાયાપાજિત ધનતી ટાસિ થાય છે ખરી, પરન્તુ એ 
પ્રકાશની ધનપ્રાતિમાંએ ગૃહસ્થ તરીકેનાં સર્વ કસેવ્યો પરિસમાસ થતાં નથી. 
એ અવસ્થામાં ભન અતે રારીરતી ચ'ચલતા તથા ઈ દ્રિયાના અસ'યમતો 
ર્વાભાવિક મ'ભવ છેવાથી “ ન્યાયોર્પારજત દ્રવ્ય ” મોં ગૃડસ્થ ધડેતે 
ગ'બદ્દ નહિ રાખતાં “ નીતિ” જેવા ન્યાપક અથેવાળા શબ્દમાં ગૃહસ્થ 
ધરતો બોધ કરવો એ વિશેવ ઉચિત છે, જેવી રીતે બાહયાવસ્થાના સંસ્કાર 
અતે શિક્ષણ તરૃણાવસ્થામાં શુશ ચારિત્યપાલનમાં સાછાષ્યભૂત થાય છે 
તવી રીતે તરૃણાવસ્થાનું' શુભ ચારિત્ય ત્યારપછીની ખે ઉત્તર અવસ્થાસરમાં 
“પરાયેસાધના ' અતે “ પરમાર્થેસાધના ' માં સાહાય્યભૂત થાય છે. સારા 
સ'સ્કાર અતે સારં શિક્ષણુ પામ્યા છવાં દશ્રર્તિમાં આળાટનારાએ ઉત્તર 
અવદ્થાર્ના કરવ્પોનુ' પાલન કરી શકતા નથી અતે પરણું સુધી દુમ્રસિત્રર્મા 
જ દિવમે। કાઢે છે. આ કારણુથી સદ્દ્યાગ અને તીતિપુરઃસર રભ ચારિર્મ્ય 
ગાળવું તે આ લોક તેમ ૦૪ પરલોકનુ' ત્રેયસ્‌ સાધતા બરાબર છે; અને તે 
જ દ્તિીય અવસ્થાનુ' ધરઝુખ કરભ્ય છે. 


“ તરોવજાર: જ્સજ્યઃ ત્રાથરવિ ઘનરવિ ” એ મુપ્ય ડ્સવ્યને અર્થ 
શાસ્કારે તૃતીય મધ્યાવસ્થાને નિયત દરી છે. “ પરાર્ધેસાધના ' ગેટલે પાર" 
કાર્નું હિત કરવું એ મુખ્ય ઝ્સવ્યતે માટે આ અવસ્થા સર્વ 'રીતે અતુફેળ 
છે. બાલ્યાવસ્થાર્મા મેળવેલી શિક્ષાતો તરૂણાવસ્યામૉ સ્વાનુભવ મેળવ્યાથી 
વિચારો પરિપકવ અતે દટ બન્યા હોય છે, અતુભવે ડરીતે સદસદ્વિવેક- 
ખુદ્ધિના પણુ સારી પેડે વિકાસ થયો હોય છે, ન્યાયપુર્સર ધનપાસ્તિ પણુ 
કરી તેવામાં આવી હોય છે અને પૃથક્‌ પધ પકારના વ્યાપાર ઉપેગગતે! 


શટ 
તા કે જે 
“પણુ અતુભવ મળી ચૂકેલો હોય છે. આજીવિકાને અર્થે પુત્રો ગટર પરન્તુ 


પ્રવેશ કરીતે ધતાપાજેન કરવા મ'ક્યા હોય છે. આ પ્રમાણે ગૃહવ્યવષ, 
કશી ચિતા આ અવસ્થામાં રહેતી નથી; તે કારણુથી પાતાના ધન, એ 
ભવ, સાન તથા ડહાપણુતો લાભ સાતિબ'ધુઓને, ધમેબ'ધુઓને અતે દેરા 
બ્'ધુએઓતે આપવો તે સ્વાભાવિક રીતે જ આ અતસ્થાનું પ્રમુખ કર્સવ્ય 
લેખાય, ધનપ્રાપ્િ જે અવસ્થામાં કરવી જેઈ એ તે અવસ્થા બહુધા “ સ્વાર્થ- 
પ્ર"ચાત્મિકા' હોય છે, પરતુ તે અવસ્થા પૂર્ણ થતાં સ્વાર્થરત્તિ હદયમાં 
વધુ વાર ઢકતી નથી. “ મેં મારો અર્શ સાધ્યો, પરન્તુ વે રહું મારં દેશનું, 
ધમતુ', સમાજતુ* કાંઇક હિત કરં ” એવી પરાથૈઇત્તિ સ્વાભાવિક રીતે «૪ 
“સ્વાથપ્રપ'ચાત્મિકા જત્તિ' નુ” સ્થાન લે છે. આ ઉત્તમ ધકારનુ-ધકૃછ ચસ્ત્રિ 
આ અવર્થામોં જ આદરવાયોગ્ય છે. 

૨કા--મતુષ્ય પોતાનુ' આયુષ્ય કેટલું ટકશે તે નણુતો તથી. આ 
ત્રીજ અવસ્થા જે સ્વાભાવિક રીતે ૫૦ થી ૭૫ વર્ષ સુધીની લેખાય તે 
અવસ્થા પામવા સુધી દેઠ ટકરો કે નહિ તેતો ઘણાં મતુષ્યાને વિશ્વાસ 
હેતો નથી. ને મતુષ્યો ૫૦ વર્ષની વય સુધી ગૃહસ્થાશ્રમમાં તત્પર રહલાં 
કરે અને તે અવસ્થાની પૂર્ણાહુતિ થતાં ન દેહતો વિલય થઈ નય, તો 
પૃછી “ પરાથેસાધન? અને “પરમાથેસાધન-ત્યાગ' જેવાં આત્મહિતકાગ્ક 
કાર્ષો તો બિલકુલ રહી જ જાય, અતે નને તેમ થાય તો આત્મોશ્રતિ ફર- 
વાનો આ મનુષ્યભવતો પ્રમુખ હેતુ અફળ ગયો જ લેખાય. 

સમાધાન--શાસ્રકારો તો પરાર્થેસાધના અને પરમાર્થસાંધના ડર" 
વામાં એક ક્ષણુના પણુ ષમાદ નહિ કરવાનુ કથન કરી ગયા છે. શ્રી મહા# 
વીર્‌ ભગવાને શોતમને કહ્યું છે કેઃ-- 

અર્‌ પરં વિત્યા સામંવ વિવિજ છુષંલિ તે 
વિવટર્‌ વિદ્ધલર્‌ તે સરીર વમચં સગમ ના પમામઇ॥ ૩. સૂ. ॥ 
અ- ૧૦, સા. 2. 

અર્થાત્ત-અરૃતિ, ગ'$, વિષચિકા તથા નાના પ્રકારના પ્રાણુધાતક 

શગ આવી પંડે છે અતે શરીરને બળઠીન કરીને તેના વિનાશ કરી નાંખે 


૨૦ 


તો તેથી ફે ઝોતમ ! એક ક્ષણુતો પશુ પ્રમાદ કશો નદિ. દીપ અવ- 
થાય, તૃતીય અને ચતુર્યે અવસ્થાનાં ટર્મા ન કરવાં એવી મનાઇ ઢાંઈ 
થિધ્યામાં આવતી ૦ નધી. શુભ કાર્યમાં પમાદ કરવો ત જ જ્ેઇસ્મે અને 
ર્વ 3ઇએ “ જરોવજતાર્યમેટ શર” એવી ભાવના સાધે જીવનવ્યાષાર 

ચલાવવો જઇએ; અને તેટલા માટે « આ ગ્ર'થતા પાંચમાં લોકમાં “ણ્ક- 
જ્ઞાપરઘશ્મવો ચરિ સત્ત” એ શખ્દોનો ઉલ્લેખ કરયો છે. ગોળ તો અ'ધારે 
ખાવાધી પણુ ગળ્યો! લાગે છે, તેવી રીતે પરાથસાધન અને પરમાધૈસાધન પ્રથમ 
કેદ્તિય અવસ્થામાં કરવાર્માં આવે તો તે પયુ અમૃતતુલ્ય જ મધુર લાગે 
છે ગેમ સમજી લેવું જઇએ, તૃતીય અવસ્થાને, _માળનારા મતુખ્યાતું આ 
પમુખ કર્તબ્ય છે અતે તેતું તેએએ પાલન ડરવું જેંદએ, પરન્તુ દિતીય 
અવસ્થાના કસ્યને તૃતીય અવસ્થાના અ'ત સધી લ'બાવીને સ્તાશધપ'ય, 
વિષયપિપાસા આદિમાં મમ્યાં રહેવું ત જઇએ, તે અર્ચ જ આ ડયન છે; 
અને જેખો ષત્યુના ભયથી-અગમચેતીથી પમાદ નહિ કરતાં મતુષ્યત્વને સ" 
કૂળ કુર્નાર્શાં સુકૃત વહેલો દરવા માંડે છે તેએ તો ખરેખસુ ડાલા મ 
તુષ્યો લેખાવાતે યોગ્ય છે. 


ક્રમે કરીતે ભતુષ્યાત્મા ઉચ્ચ ગતિતે પામે છે. બાલતઃ પરા” 
સાધતા ટરવી એ પુણ્યકારી કાર્ય ડશ્નારાએ જેવી રીતે પરહિત કરે છે 
તેવી જ રીતે પોતાના આત્માના હિતાથે પરલેકતુ' ' ભાતું બાંધે છે ખરા; 
તથાપિ ત્યાગરૂપી શ્રતુધ અવસ્થાનુ' કસવ્ય કે જે કસ્ય માતર આતમહિત 
સાધતા ભારેનું' «7 છે, તે તો અતિકડિન છે, તરૂણાવસ્થાધી આત્મા કમરાઃ 
પોતાની ત્માગજત્તિના વિકાસ કરતો આવે છે. લોભ, લાલચ, ઇન્દ્રિયોના 
ડુટ્ટ વિકાર એ સધળુ' જીતવું, તેમનો ત્યાગ કરવો અતે નીતિમાર્ગે સદુ* 
વ્વાગ ચલાવવો તેમાં પાથમિક “ માગ? શીખત્રાતો મતુષ્યતે મળે છે. 
તે અવસ્થાથી આગળ વધતાં મનુષ્યતે પ્રાણુનો અતે ધનનો મોહ ત્યજવાતો, 
ખને અમલ્ય પાઠ જખતવાનો મળે છે. છેલ્લી ચતુર્થ અવસ્થામાં જગતી 
સર્વ વસ્તુઝાપરના મમત્તતો ત્યાગ કરીને અકિ'ચન બતી રહેવાના પાઠ શીન 
ખવાનો આંવે છે, પરાધેસાધનામો તો કિચિત્‌ મમત્વ પણુ રહેલું છે, 'આદ 


જૂ 


ર૬ 


મારો દેશ, આ મારા દેશખ'ધુએ।, આ મારા ધમેબ'ધુએ” ગવી બાવના-કે ને 
નિઃસ'શય પશસ્ત ભાવના છે અતે સુસેવ્ય છે-હદ્યમાં વ્યાપી રહી હોય છે, પરન્તુ 
- આ છેલ્લી અવસ્થામાં તા એ ભાવનાનો પણુ ત્યાગગસર્વથા ત્યાગ કરવાનુ* 
સૂચન કરવામાં આવ્યું છે. કેવળ નિરીડ ભાવે આત્મસ્વરૂપર્મા લીન રહેવું, 
સર્વ ૬ૃત્તિઓતે અરિઠિ'ત પરમાત્મામાં મુક્ત કરવી ગએ એ “ત્યાગ? શબ્દતે 
સાર્યેક કરનાર્‌” કર્ત્તવ્ય છે. સ્થૂળ વસ્તુગ।ાતો બાલતઃ ત્યાગ કરવો! એટલું 7૮ 
નહિ પણુ તેના આંતર્‌ ત્યાગ પણુ કરવો! અતે ચિદ્દાનન્ટ્લ્ત્ત માં આ- 
(માની સ્થિતિ: કરવી એ જ વાસ્તવિક ત્યાગ છે અને “ જછવસ્છેરર સયૂ ” 
છે. જ્યાંસુધી ત્યાગી અવસ્થામાં આત્માને “ ૬વન્મુક્તિ નો ભાસ ન થાય 
ત્યાંસુધી “ત્યાગ ' એ ખરો ત્યાગ નથી. આત્માને મોક્ષે પહોંચાદનાર અવ* 
સ્થા એ છેલ્લી ત્યાગતી અવસ્થા «૪ છે અને મતુષ્યત્વની સળતાનુ' પરિણામ 
અહું અ'શે ત્યાગાથ્રમની સકળતા ઉપર જ આધાર રાખનાર્‌ં લેખાય છે. સાર” 
શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવું, સક્રળ રીતે સ'સાર ચલાવવો અતે સારી રીતે પરાળ 
કરવો એ તરશે મતૃષ્યત્તતી સફળતામાં જેટલે અ'શે સાધનભૂત છે તેથી મળે 
વધુ અ'શે ત્યાગાશ્રમતી સફળતા મનુષ્યત્વની સફળતામાં સાધનભૂત છે. 
શ'કા--તે ત્યાગાશ્રમતી સફળતામાં જ મતુષ્યત્વતી સકેળાતાના ધણા 
અ'શે રહેલા છે અને બીજી ત્રણુ અવસ્થામાં મનુષ્યત્તતી સફળતાના અતિ- 
ન્યૂન અ'શા રહેલા છે, તો પછી પથમ ત્રણુ અવસ્થા ગમે તેવી રીતે ગુન્ત- 
શ્વામાં આવે તેતી ચિન્તા શામાટે કરવી ન્તેઇએ ? માત્ર એક છેધી ત્યાગા- 
વસ્થા સ'પૂણુતઃ શદ રીતે ગુન્નરી હોય તો મતુષ્યત્વ સદૂળ ન થાય અતે 
મોક્ષના અધિકારી ન થવાય ? 
સમાધાન--આત્માં અને તેની સાથે યુક્ત રહેલી વૃત્તિઓ, રનેઃ શનેઃ 
ઉન્નત થતી રહે છે, જે આત્મા અને ૬ત્તિએ ત્રણુ અવસ્થામાં દુરાચાર અતે 
ડ્વિચારમાં નિમગ્ન રહયાં હોય, તે એકાએક ચતુથ અવસ્થામાં અત્ય'ત 
ક્લિટ એવો ' યાગ ' પાળે એ શડય નથી તેમ જ સભવિત પણુ તથી. 
પેક અવસ્થાના ઉચિત ધર્મોનું-કસવ્યોતું” પાલન કરવામાં જે મતૃષ્યતી 
વૃત્તિઆ નિબેળ નીવડી હોય, તે મતુષ્ય ચતુર્થ અવસ્થામાં સકાએક પ્રબળ. 
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બતી જાય તે બકારાકસુમવત્‌ ગિધ્યા છે; અને તેથી જ પૂર્વારમો નાં કર્તવ્યો 
તરક બેદરકાર રહેનાર મનુષ્ય થતુથ અવસ્થાને સષ્છા કરી શકતો નધી. 
પરન્તુ દા, કોણ પૂર્વ સસ્કાર્વાળા ઉચ્ચાત્મા પરથમ, દિતીય કે તૃતીય અન 
વ્સ્થામાં યાગી થાય તો તે અશકય નથી તેમ જ તેતી ચતુથે અવક્ષ્યાની 
સકતા પણુ અશક્ય નધી, પરત્તુ ચતુધે અવસ્થાના ધર્મા અ'ગીકાર્‌ કર્યા 
પહેલ તેશે જે જે અવસ્થાએ નતીત કરી હોય તે ઉચ્ચ પ્રકારતી વ 
તીત થઇ હેય તો જ તેની ચતુર્થ અવસ્થા સકળ થઇ શકે; તૈ વિતા નહિ. 
માત્ર ત્યાગાશ્રમેતી સપળતા ડરવાતો બ્યથે ધમાંડ રાખીતે તે પૂર્ધની અ" 
વશ્થાર્મા દરધતન ચલાવે અથવા તે તરક ખેદરકાર રહે તો તેવી સફળતા. 
સ'ભવિત જ નથી. આ કારણુથી «૮ “ વર્ણમટ્ોટ્વઃ ” અને ” જવાના ૧ રિ. 
જૂર્ઈત ” એ પટોનતો ઉચ્ચાર કરવામાં આવ્યો છે. “ આત્માતો સંપૂર્ણું અ- 
ભ્યુદય' એ રાખ્ટોમાં રહેલુ' રહસ્ય એવું સૂચન કરે છે દે પૂર્વકસ્યાના પરિ 
જૂર્ઈલા થયાથી જ (કમે કમે કરીને ઉન્નત થવાના સ્વભાવવાળા આત્માનો 
અતે ૬ત્તિઆતા) અભ્યુદય થાય છે. માટે પૂવે અવસ્થાએોતે ગમે તેવી 
માધે રીતે વ્યતીત ફર્યા પછી એકાએક ત્યાગાશમની સફળતાની આશા રાખવી 
તે પ્રાયઃ મિય્યા છે. ક 

પૂરક ભવના દોઇ ઉશથ્ચ ક્સ્કારો વિના તો! ત્યાગાશ્રમની મક્ળતા તેની 
પૂર્વના ત્રણુ આશ્રમોતી સફળતા ઉપર અવલ'બી રહેલી છે અતે તેથી સ્વલ્પ 
ચણુ પતિત થેલા છનેદ ત્યાગી તરીકેનું જીવત શાસ્રાક્ત રીતિથી ગાળી 
શકતા નથી. આ કારણથી ગ્ર'થકારે કહ્યુ” છે કે (આ અવસ્થાના જે કસ- 
વ્યને મર્હપેએએ સર્વોત્તમ મોક્ષસાધન માતેલું છે, તેની સિદ્ધિ તો કોઈ 
કમથ વિર્શ મહાત્મા પુરૂપતે જ ચાય છે.” જગતમાં વિવિધ પ્રકારનાં વિચિત્ર 
વસા પરિધાન કરીતે * ભિક્ષાન્દેહિ ” કરી નીકળતા ત્યાગીએ તે! આપણે 
ઢગવાર્ખધ જનેઇએ છીએ પરત્તુ તેઓ સધષળા “ ત્યાગ ” ના વાસ્તવિક ધર્મોતે 
પાળનાગ હેતા નથી. શાસ્રફાર કહે છે કેઃ-- 

સીરાઝિનં અમિખિર્ભ ઝરી વઘારી સુંફિબ 1 

# છુથાઈભિ જિ ન તાર્ચતિ કુઈ વતિચાનયં ॥ . 
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તવિં્ો% છન યુત્વીઝે સરનાયો ત સુનર્‌- 
મિહ્સાળ્વા મિદ્થ્વેવા ચવ્વણ રમમરે સિચવ ॥ 3. તૂ. ॥ 
સ# ૫, મા. ૨૧-૨૨, 
અર્થાત્‌--ચીર, વલ્કવ કે અન્નચમ ધારણુ કરવાથી, માથુ” મુડાવ- 
વાથી અતે સવા એવા ખાલાચાર ગ્રહણુ કરવાથી કાંઇ દ્રાચારી-કુમાર્મી 
સાધુ પોતાને દુગૈતિથી બચાવી શકતા નથી. ૬*શીલ ભિક્ષા માંગીને આ- 
જવિકા કરેં, પણુ અનાથાર સેવે અને પાપકર્મ વર્જે નહિ, તેણ તે નરકથી 
છૂટે નહિ; પરન્તુ પવિત્ર વર્તન રાખનાર સાધુ હોય કે સંસારી હોય તોપ્ણુ 
ત્તે સ્વર્ગે નય છે. આ પ્રમાણે ત્યાગધમૈની સફળતા કરી રકનારાઓ વિન 
ર્લ જ હોય છે અતે બાલતઃ ત્યાગી દેખાનારાઓ કરતાં તો અ'તર્થી 
નિમળ અને પ્રામાણિક સ'સારીઓ ઉચ્ચતર કહેવાય છે. ખરેખર, એ પ્રકા- 
ર્તો ત્સાગધમે કછસાધ્ય છે, પરન્તુ તે અસાધ્ય તો નથી જ. સુસાધ્ય 
ત્યાગ કબીરના શખ્દોમાં આ પકારનો છેઃ- 
“ન્તેગી હેોકે જટા બઢાવ 
“હાલ સસ્તમે* રહેતા હૈ ! '” 
પરન્તુ એ આત્મવ'ચક ત્યાગતે માટે એ જ મહાત્માએ પુનઃ કહ્યું છે કે, 
“ચાં ક્યૉડે સાહબ મિલતા હૈ? ” (4૬-૭-૮૩ 
[એ પ્રમાણે ચાર અવસ્થાઓર્તાં પથક્‌ પૃથક્‌ કરન્યાનુ' કથન કર્ડું એ કસ- 
જોતું” પાથન કરવું તે હતે મનુષ્યોની ફર” છે; પરન્તુ એ ફરજ બન્તવવાને તેઓમાં 
ચોષ્સ પ્રકારના આતર્‌ ગણેનેો નિવાસ હોવા નેઇએ. એક અધિકારી મનુષ્ય 
પાતાના કસેન્યનુ' પાવન જેટલે અ“રો ઠરી રાકે છે તેટલે અ રો અનધિકારી મતુષ્ય 
કરી શકતે નથી. ત્યારે દરેક અવસ્ધાનાં કર્ત્તવ્યોનુ' પાલન કરવા માટેના અધિન 
કારીનુ” પટ્ટ પામવા સાર્‌ મનૃષ્યમાં કયા કયા ગુણા હોવા નેઇએ તેતં અતકમે 
વણન કરવામાં આવે છે. ] 
ૃ્રયમજ્સચ્યાપિજારિનઃ 1 ૨૬ ॥ 


યેષાં માનસયુસમં વ તરજ જજ ત્ર પુન” 
શ્રિન્તોયાષિવિયારશોવસરેતા જસ્િનિશર્ા ૧ર | 


ર૪ 
#% ૯ ન નડ જુ 
જઆજહ્સેન વિર્વાગતા વિનચિનો ચે ત્રણપર્યે રઃ ! 
દિ.પ્િન્ નટ) અ. 
શેરને પ્યોડપેજારિળ રૂપે તે વાજવિયાથિનઃ || 
પ્રથમ ફર્રીવ્યતા અધિકારી કોણ અને કેવા હોવા જેઈએ ? 
ભાવાર્થ--મનમાં પાપ'ચિક દવાનો પવેશ થયેલ ન હોવાથી જેગવું 
* શાત ક્ષેત્ર શુદ સરલ અતે પવિત્ર હોવા ઉપરાત પરમ પ્રસન્ન હોય, જેઓની 
ખુદ્ધિ, ચિન્તા ઉપાધિ ખેદ અને શોકથી રહિત પરમ વિશુદ્ધ હોય, જેએ! 
આળમ વિનાના, ઉઘાગી અને વિતીત હોય, જેમતુ' બરહ્મચર્ય સુરક્ષિત હોય, 
તૈ બાલવિદ્યાર્થ(એ પથમ કર્તવ્યના અધિકારી ગણાય છે. (૯). 
વિવેચત--'સિક્ષા' અર્થાત્‌ “ કેળવણી * ગ્રહણુ કરવાતે પાત્ર-અધિ* 
કારીઓ ડોણુ અને કેવા હોવા ભેઇએ તેતુ' વિસ્તુત વશુન આ શ્ઞોકમાં 
કરવામાં બારવ્યું છે. એ તો સ્પટ જ છે ક શિક્ષાપ્રાપ્તિતિ અથે પથમ અવ" 
કથાને ૮ સવૈથા અનુકૂળ લેખવાર્માં આવી છે. બીછી અવસ્થાએ તને માટે 
પથમ અવસ્થાના જેટલી અનુકૂળ રા માટે લેખવામાં આવી નથી તેડું 
કાર્યુ આ શ્લૌક વાંચતાં સ્પટ થાય છે. ગએક વિદ્યાર્થીમાં જે ને ગુણી! હોવા 
આવ્રશ્યક છે તે તે ગશુનુ' તિદ્શેન કરતાં શ્ર'થકાર કહે છે કેઃ જેએતુ' 
માન્‌ ક્ષેત્ર નિષ્ય્રપ'શ, શુદ્ધ, સરલ, પવિત્ર અતે પરમ પયતન હોય, નેઞાતી 
બુહિ, થિન્તા, ઉપાધિ, ખેદ અને શોકથી રહિત હઊઈ પરમ વિરદ્દ હોય 
તથા જેએ આળસ વિનાના, વિનમચુણુ ધરાવનારા અતે અખ'6 ધહ્યાચ- 
પૈધી સુરક્ષિત હોય તેએ જ વિઘાર્થી થઇ શકે, આટલા કથનમાં વયતુ” 
નિદ્રીન કરવામાં આવ્યું નથી. “બાસ” શબ્દ વયસશક નથી પરૂતુ “ચુણુ- 
વાચક વિરેવણુ તુ છે. જે વિદ્યાર્થીઓ ઉપર્યુક્ત ગુણુવાળા હોય તેએ 
હમેશાં હધ્યતા * બાળક” જ હોય છે અને જ્યાંસુધી હદય બાળકના જેું 
વિરુદ્ધ અને ગ્રાહક સ્વભાનવાળુ' રહે છે ત્યાંસુધી જ તે રિક્ષણુ મેળવ" 
વાને યોગ્ય રહે છે. સસારની ચિત્તાઓનો તેરમાં પ્રવેશ થયા પછી અતે 
રારીર તથા મતને તેજસ્તિતામાં ટકાવી રાખનાર અખડ બર્ચર્યતો નારા 
કયા પછી હંદય “બાળક” રહી શક્તું નથી અતે તેથી તે ચિક્ષણુ થ્રહણ 


સ્પ 


કરવાની યોગ્યતા તથા અધિકારતે ધારણુ કરતું લેખાર્હું નથી. ઉકત ગુણાપેત 
આળક હદયના વિદ્યાર્થીએ!-પછી તે ગમે તેટલી મોરી વયના હોય તોપણુ- 
શિક્ષાપ્રાપ્તિતા અધિકારી છે; પરન્તુ ગમે તેટલી “બાળ વયના” છતા બા- 
ળહેદય વિનાના” અર્થાત્‌ ઉપયુક્ત ગુણો વિનાના અતે બહ્મચયેને ખ'ડિત 
મરી ચૂકેલા વિદ્યાર્થીએ “ શિક્ષાપ્રાપ્તિ ”* ના અધિકારવાળા લેખાતા નથી. રાં 
આપણેં નથી બ્તેતા કે બાળલસથી પોતાના ખહ્મચયૈનો, શારીરિક તથા 
માનસિક તેજસ્તિતાતા, હદયતી ગુહ્દતા તથા સરલતાનો, નિશ્ચિ'તતાનો 
અને મનની પ્રસત્રતાનો નાશ ડરી ચૂકેલા અલ્પવયસ્ક તરૂણા પણુ કૈળ- 
વણી લેતા અટકી પડૅ છે ? તેઆતો વિઘાભ્યાસ તો ખુલ્લી રીતે અટકી જ 
પડે છે, પરન્તુ તેઓને સૂહ્મ માનસિક વિકાસ (કે ને પણુ “શિક્ષા'નો એક 
વિભાગ છે) પણુ એથી અય્કી પડે છે. તેથી ઉલટુ' વયના પ્રમાણૂપુરઃસ- 
રની પથમ અવસ્થાને ઉઠ્ધધી ગએલા પરત્તુ હંધ્યના ' બાળક” ટકી રહેલા 
ધણુ યુવકાતો અભ્યાસવિષયક તેમ જ માનસિક વિકાસ પ્રગતિમાન થતા 
ભેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે પ્રથમ અવસ્થાનાં કર્તવ્યોનૅ માટે વયની 
મર્યાદા ગાયુ છે અને ઉચિત ગુણુવત્તા પ્રધાન છે, વિદ્યાર્થી અવસ્થાને 
શાસ્રાક્ત રીતિથી ગાળવા માટે શક વિદ્યાર્થીમાં કેવા કેવા ગુણો જઇએ 
તેનુ' વ્ણુન તો. અત્ર અતિસ'ક્ષેપમાં કર્યું છે, પરન્તુ અન્ય ગ'થોમાં તેતો 
ધણો વિસ્તાર છે. વિવાર્થીના પત્યેક ચુણુ ઉપર વિવેચન કરવામાં આવે તો 
તેતો એક મોટા ગ્રથ થાય. છતાં વિનય, ઉઘાગ અને બ્રહ્મચર્ય એ ત્રણ 
ગણુ એક વિદ્યાર્થીના પરમાવસ્યક ગણા લેખાય છે, (૯). 


દ્તીવજસવ્યાપિજારિળઃ 1 ૧૦ ॥ 
સેપાયુન્તિવામના પર્તિરિન પીત્તિઃ પરાર્ષે પરન 
દ્રવ્યોપાગેતજાજસાથષિ ન જણા નીતિ સગુછરતે ॥ 
યસિર્ષમપરારતુલ ન મતત્તિ છેશસ્ય છેશો થિ સો 1 
તે વોષ્યા ગાપિવમાર્નઃ સુગરિળઃ સત્યે ન્િતીયે છમે॥ 


ર્ર 
ગૃહસ્થ ધચૈના અધિકારીએ 


, શોષાર્ષ--જેએતે ગૈહિક ઉત્રતિની વિરીષ ફામના છે, તેતી સાથે 
પરોપકાર કરવાની લાગણી મતમાં રહાં કરે, દ્રવ્ય ઉપાજેત કરવાની 
લાલસા વિઘ્માત હોય તથાપિ તે લાલસા તોતિની ટને ઉણ'ધનારી ન હોમ, 
જેવી વૃત્તિ ધશેથી પરૂ મુખ ન હોય કિન્તુ ધમો તરફના વલણુવાળી હૉય, 
ગો કડુંબ વિત્રેરેમાં સુલેઠતે ચાહનારા અતે ડવેશને દભાવનારા હોય 

સદ્યૂડસ્થો બીજા ફર્ષબ્યના અધિકારી ગણાય છે. (૧૦ )* 


વિવેચત--દિતીય અવરયાનો કપવ્ધાનુ' પાલન કરવા માટેનો અ- 
ધિકાર એફ ગહસ્થાશ્રમીમા તયારે જ આવેલે! લેખાય કે જ્યારે તેની 
મેક પ્રરતિર્મા નીતિ અને ધર્મીતે અતુસરતી વૃત્તિ જાગ્રત રલ કરે. ધતો- 
પા્જત કરવાની અને ઉચાગપરાયણુ રહેવાની આ અવસ્થાર્માં જરર રહે 
છે, પરન્તુ તે કર્તા નીતિતે અને ધરકીતે વિસરી જ્વા ન જેપ્ઠએ. પૂર્વે 
' સફ્ઘેમ' ભાં પ્રભત્તિતિ દીય અવસ્થાનું એક કસેવ્ય કહેલું છે તે ' સ૬- 
ઘાગ' આ પ્રમાણે નીતિ અને ધરશપુરઃ સરતો હોવા જઇએ. ગૃહસ્થાથમર્મા 
વિબિધ પ્રકારના સ્વભાવવાળા કૈટેિષ્ઠામાં ભેળાવાની માણુસતે જર્‌ર્‌ પર્ડે 
છ અને વિજાતીમ ગુણાવાળા સ્વભાવોનુ' સ'ર્ષસુ થતાં લહરૂપી ચકપ. 
મરવા લાશે છે; પરન્તુ જે પુરૂષો કલષ્પ્રિય ન હોય તો ફૂડુ'ખર્મા ગગે તેવા 
વિવક્ષણુ સ્વભાવ એકત્ર થયા હોય તમાપિ ડવેશ થતો નથી, આ કાર- 
ણૂથા કોઠુ'મિક રાજ્યમાં શાન્તિ #નળવવાને પુરૂષે શાંતિપ્રિય અર્તવું જે- 
ઇએ. બત્ય દાઇ સ્વજન કલહપ્રિય રોય અતે તે કલહ કરવા લાશે, પરન્તુ 
મામા માખુપ જે લે કલડને ઉતેજન આપતો નધી-અર્થાત્‌-પોત્તે શાત્તિ* 
ધિષ ઊેઇને કલ/તે #ડિ'ગત કરે તેવો શખ્દોગ્યાર 3 વરલેન કરતો તથા, 
પૂછી કાઇ, પારે પોતાની મેળે જ શાન્ત કહેવાતી જરૂર પરે છે. 
અ કી અ ઇતમેીવશાથ્વતિ ” જે વગડાર્માં ધાસનુ' તણુખક્ુએ 
મે 4 ફ્ણે છે. થમ *) દેતે ૬ 1ઇ અસ્ર વધી 

(9 ળધા શહે છેજ ગાર પડે તોર પશ શું ? તેથી કોઇ અસિ વ! 
પછી કભ બળક' ફાદ ટલવતે મારે જમવું. (૧૦). 


વરસન્ાપિજારિતઃ 11૧ ॥ 
શ્ળાન્તેથિ તર્જાન્ત જિચિ્રષિ તો પૈયેળ ચે ધર્ષતઃ। 
સર્વસ્તાપમમેવ્યસત્યવચનેં સેચ્છસ્તિ વું જરા ॥ 
સાસાપાશસિરલનોત્તતવણાઃ નરેશ પરાર્થે સતા । 


ઈઝ. -ઝડે 


પ્ત શત્ત્યીથિજારિળો લુધવરઃ ચત તૃતાયે ૧૨ ॥ 
પરાચેરૂપ ત્રીજા કર્સવ્યના અધિકારીઓ. 


: ભ્રાવાશે--જેઓ પના માર્ડામાં એવા તો અડગ હોય અને ધીરજ પણુ 
એટલી પ્રબળ હોય કે ધાણુ જતાં સુધી પણુ તે મારડાથી લેશમાત્ર ચલાય- 
માન ન થાય, અને પોતાની સર્વ સ'પત્તિ ચાલી જતી હોય તોપણુ જેએ! 
અસત વચન ખોલવાને ૪ગ્છતા ન હોય, તૃષ્ણારૂ્પી પાશબ'ધનને ત્ોર્ડી 
નાંખવાથી જેમનુ નિસ્પડતારૂ્પી બળ અતિઉત્રત થયેલુ” હોય અને જગા 
પરાર્થેના મારડોમાં ચાલવાને ખરી લાગણીથી તત્પર થએલા છે તેવા ધીર 
અને પાન પુરૂષો પરાથરૂપ ત્રીનન કસવ્યના અધિકારી મનાય છે. (૧૧). 
વિવેચન--પરાર્થસાધનારૂપી તૃતીય અવસ્થાના ક્પૈવ્યની પરિપૂશૂ- 
તાતે અર્થે મતુષ્યમાં જે ગુણોની આવશ્યકતા દર્શાવવામાં આવી છે તે ચણો 
શૈરક, ધમીતત્પરતા, સત્યવાદિત્વ, નિર્લાભ-તૃષ્ણા રહિતતા-નિઃસ્પરહતા અને 
મત્તતા એ પમાણે છે. આ ગુણો આ અવસ્થામાં આવશ્યક છે અતે અન્ય 
અવસ્થાગ્ઞામાં આવશ્યક નથી એમ આ ઉપરથી સમજવાતુ' નથી, કહેવાતુ' 
તાત્પયે ગમે છે કે તૃતીય અવસ્થાતી સકળતાને અર્થે એ ગુણ! મતુષ્યમાં 
હોવાની વિશેષ આવશ્યકતા છે. હવે આપરે એ આવશ્યકતાની ઉંડાણમાં 
ઉતરીશું. તરૂણાવસ્થામાં ગેહસ'સારશપી રાજ્ય-કૈટુંબિંક સ્વરાજ્ય ચલાવીને 
તેમાં વિજયી નીવડેલા સંસારી ચોધાને સિરે આ અવસ્થામાં સાતિબછુ- 
સમાજ, ધર્મેબ'ધુસમાજ કે દેશબંધ્રએના સમાજતુ" હિત કરવાની મોટી. 
પ્રરજ આવી પડે છે. આજસુધી ફૈડુંગિક સ્તરાન્ય ચલાવનારે હવેથી સાતિ, 


૨૮ 


ધધ કે દેશતું' સામાન્ઝિકે સ્વરાજ્ય ચલાવવાનું હેય છે. કેર્ડુબિદ કોયડાઓ 
(87૦01ટ%05 ) ઉક્લવામાં આજસુધી તેતે જે જે ગુણોની આવસ્યકતા 
લામતી હતી, તે તે ગુશ્ાની વિશેષ વિકસિત સ્તર્પમાં હવે તેતે આવદ્યકતા 
જડતી હેય તેમ લાગે છે. ધર્ધરતિ, શાન્તિપ્રિયતા ધાદિ ગુશનાં આગળ 
વધેલા પો! જે ધર્મતત્પરતા, ધીર પ્રકૃતિ, ન્યાયપિયતા ધત્યાદિ ગુણો છે 
સેતી આવશ્યકતા જણાય છે. સાતિતુ ધરમતુ' કે દેશનું હિત-પરહિત કાંઈ 
“ર માણુસ પોતાના ધનતેઃ ઉપયોગ કરીતે ૦૮ સાધી શકતો નથી, ધન 
“ર્રાત પોતાના પરિપડવ્‌ વિચારો, ડહાપણ, અનુભવ ઈલાદિનો] (ઉપયોગ 
ત કાર્ય કરવાર્માં ટર્વાથી ધન કરતાં પણુ વિશેષ પરાથે સાધી શકાય છે 
કટુમ્બિક કોયડાઓ કરતાં જાતિ, ધર્મ, સમાન કે દેશતે લગતા કોયડાએ! 
ઉષ્ઠલવાનુ' કાયૈ વિશેષ કડ્નિ હોય છે, તરૂણાવસ્થામાં એક ભૂક્ન થવાતે 
પદ્ણિમે આખા કુડુ'યતે સત ડરવું પડે તેને બદલે આ મધ્યાવસ્થામાં 
શરયેલી ભૂલથી ચાખી નાતિ, ધર્મે, સમાજ કે દેશ સમસ્તતે સ'કઇ સસહત 
કરવું પડે અતે તેથી પરાથેતે લગતાં કાર્યો કરવામાં “પણુ અત'ત દીધે 
વિથારા કરવાની જરૂર છે. ધેવેપૂર્કક વિચારો કરીતે કાઈ પણુ ઠાયો શર 
કર્ર અને તે શર્‌ કર્યા પછી ગમે તે ભોગે તે પૂરા કરવાં એ મોટો ગુણ 

નોથી પહેલો જરૂરતો છે. ભરૃદરિએ કલુ' છે ક-- 

અસવ વા થરળમદ્યુ ગુળાન્તરે વા 1 
*રાક્યાત્વયઃ કાવેચયસ્તિ ૧૨ સ ઘી; | 

અર્થાત-આજે મર્ણુ થાય કિ'વા યુગાંતરે થાય, તોપુ ધીર પુશ્ષો 
ન્યાયના માર્ગમાંથી ચજ્તિત થતા નથી. આવા ધીર પુરૂષો કે સે ધનતી” 
8 રયૂછ વૈભવસ'પતતિતી તો શું પણુ પોતાના દેઠની પણુ આહૃતિ આપ- 
વાતે તત્પર હોય તેએ જ પરાર્થે સાધી શકે. ઘણી વાર જ્યારે તાતિ, ધય, 
સમાજ કે દૅશના હિતતે માટે મોટા આગેવાતો, ધમેગરૂઓ કે રાજ્યાધિકા* 
રીઓની સામે લડત ચલાવવાની હોય છે, ત્યારે ને ભષૈઠરિ કહે છે તેવા 
અવિચલ ધીર ઝુરૂષે ત હોય તો લોકા પાછ હી તય છે અને પરાથે- 
માધનારપી કસેથ્યમાં સદ્ળીતા મળતી તથી. ઘણી વાર તોઠ્ઠા ર્કે અથવા 


રટ 


ઘૃતિતા ખોયા અર્થ કરે છે. કાઇ આપણા સામે હમલો. કરે અતે આપણે. 
તેના તે હુમલામાંથી આપણી જતના બચાવ કરવાને સમરથ હોઇએ છતાં 
તેના ફુમલાતે અડગ રહીને સહન કરી લઇએ તો તે વૈમૈ અથવા ધૂતિ 
અતાવી કહેવાય એમ એ ખોટે અથે કરનારાએ માને છે; પરન્તુ મોન્તે- 
નના કહેવા પ્રમાણુ એ ધૃતિ કહેવાય નહિ. તે કહે છે કે ““ આપણુને 
ચતી હાનિતમાંથી આપણું પોતાતુ' રક્ષણુ કરવાના તમામ પકારના ન્યાય- 
ચુક્ત ઉપાયો યોજવાની આપણુતે છૂટ છે ” અતે એવા ઉપાયો લેવાતા 
કામૈને તે ધૃતિ લેખે છે, ધૃતિતુ' આ લક્ષણુ યથાથે છે, અને ન્યાયયુક્ત 
સત્ય માર્ગે વિચરવામાં પાછા હઠેવું નહિં, પરહિત કરવા જતાં પાતાના 
લાભની તૃષ્ણા «રા પણુ રાખવી નહિ, લાલચથી ન લલચાતાં અચલ મતે।- 
શૃત્તિપૂર્કક પોતે દીધ વિચાર કરીતે નકી કરલે માર્ગ વિચરવું, એ જ પકા- 
રની ધુતિની મનુષ્યતે પોતાની તૃતીય અવસ્યામાં વિશેષ જરૂર પડે છે. દિતીય. 
અવસ્થાર્માં મતુષ્યની વૃત્તિ ધમૈથી પરાડ્ઝુખ ન હોવી જેઈ એ એમ 
જણાવ્યા પછી આ અવસ્થામાં મ'થકાર્‌ “ ઘમતઃ '' શબ્દતો ઉપમોગ ફરે 
છે એ ભૂલી જવુ' જઇએ નહિ, ઇત્તિતે ધમની સ'જુખ રાખ્યા પછી ધીમે 
ધીમે “ ધર્મતત્પર ' બનાવવી એટલો હતુ એ શબ્દમાં સમાએલ્ો છે. અત્ય 
ગુસ્ઞાના વિકાસમાં પ્રગતિમાન થતાંની સાથે ધમમાં પણુ ક્રમશઃ કેવી રીતે 
આશગળ વધતાં રહેવું તેનુ એ સ્પટટ સૂચન છે. ( ૧૫ ). 
સયુમેજસન્માધિજારિળઃ 1 ૧૨ યં 

6૫ 9. કન, પ 
જાના જૈમવવાણના વિષયો યે ચષાં વિસત મ્‌ના- 


ક 


તો મોક્ષેતરજામનાસ્તિ ભમતા માનેડવમાને તથા ॥ 
સિ સિશ્રજમાત્મવાપનાવેષી ઝોમલ જેશોષિ નો! 
તે મવ્યા ગાધિવમરિળો ત્રતપસઃ જત્યે ચઝીરથે ઘરે ॥। 
ત્યાગ અથવા ચોગતા અધિકારીઓ* 
ભાવાર્ચ--જેએની સાંસારિક વૈભવસુખતી વાસના લય પામી ગઇ 


ટર 


રાય, જેમતુ' મત વિધયવિલાસધી તદન વિરડત થઇ ગયું હોય, મોક્ષ 
સિવાય ખીજ ડાઇ પણુ જતતી જેમના મનમાં અભિલાષા નથી, માન મળે, 
ચાહે અપમાન મળે બત્તેમાં જેમતે એકસરખો ભાવ છે, આત્મિક કાર્ય 
ચ્રાધવાર્મો જેમતી ચિતતરત્તિ અત્ય”ત નિશ્ષલ થઇ હૉય, કોઇ પણુ જતવી 
વસ્તુ મેળવવાનો લોભ તો જેમને લેશમાત્ર પણુ નથી, તેવા વ્રતધારી ભત્ય 
પુશ્ષો ત્યાગરૂષ ચોથા કસેબ્યના અધિકારી છે. (૧૨) 


વિવેચત--“ધર્મતત્પરતા”થી એક લૂમિકા ઉંચે ચડીને “આત્મસાધન'માં 
ચિત્તને તિશ્રલ કરવું એ પ્રકારતો યાંગ વા યોગ ચતુથે અવસ્ધાનુ' પરમ 
કરૂન્ય છે. એ કરોવ્ય પરિ્પિધુ કરવાતા અભિલાષીએ સવીરી નિઃસ્પૃહતાને 
પ્રાધ્ધ કરવી જેપ્રએ-અર્યાત્‌ સધ એદિક વાસનાઓ માંથી થિત્તતત્તિતે નિશ્ત્ત 
કરની નેધ્રએ, મયુધેવ ૩રુમ્વર્જ માનવું એ બધુભાવનું પર્મ-ઉસ્ચતમ લક્ષણુ 
છે, પરન્તુ તેમાંએ નરે કિ ચિત્‌ મમત સૂચવાગએલુ' છે તૈતો પણુ સાગ કરીને 
આતન્તર્‌ દદિતે માત્ર મોક્ષતી કામનામાં યુક્ત રાખવી ગએ જ અંતિમ અન 
વર્થાનુ' પરમ લક્ષ્ય છે. મન, વચન અને કાયા એ ત્રળે પ્રકારના યોગે ક- 
રીને જે શ્યૂળ દેહધારી આત્માએ અકિ'થન અવરથા પાપત કરી હોય તે જ 
ચતુધી અવરષાના ટરવ્યને સળ કરવાની ખરી નિત્ઞામાવાળા છે એમ 


કહેવાય-અર્થાત્‌ તે «૮ ચતુર્થ અનસ્થાના કર્સભ્યતો ઉચિત અધિકાર ધરાવે છે 
શમ કહૈવાય, (૧૨ ). 





પ ર ક. કઝ. 
, તૃતા૧ વાછટ. 
કઝઝન્ડકઃ 
ફેર્સવ્યના કાળની ઘટના. ઝે 
[આ પ્રમાણે આયુષ્યની ચાર અવસ્થાઓ, તે અવસ્થાઆન]ં કસવ્યો અને ત 
કસબ્યોની પંરિપૂણતાને અપે અંધિકારી મતુષ્યો કેવા ગ ગુણવાળા હોવા સેઇએ તેન 


વેસ્તૃત વિવેચન ઠરવામાં આવ્યુ' પરન્તુ તેમાં કેટલીક રાકાએ[ને અવકાશ 
રેલો દેઇ તે રાકાઓનુ' નિરસત ઠરવાનું હર ચર ઠરવામાં આવે છે. ] 


જ રન 


૩૧ 
ક જસવ્યજાજવિમામ: 1 ૧૨ ॥ દહે હ 
સામાન્યેન રિ માવતયુરસુતા સ*્માવ્યતે માનવે । 
પ૭. શિ જૂ 9. 

ચોંશસ્તસ્ય અલર્ધ ૫૧ સમયઃ પ્રત્યેજમેવાં માત્‌ ॥ 

ન ૮. ૭ ૨ 
૧જાજા ચસ ચહ સ્વતઃ તશાહતઃ જત તણા તજવ- 

નડ. ડ્‌ મિ કા ઝ 
લલલાષ્ય જમરાસ્તથો વજ મવગ્છત્તવવારસા યથા 
એકેક કસવ્યતે! કેટલો કેટલેદ સમય? 

ભાવાર્થ--જે દેશનાં મતુષ્યોના કસેવ્યની હદ જેતેનાની હોય તે દેશના 
મનુષ્યાનું સામાન્ય રીતે વધારેમાં વધારે આયુષ્ય ન્સેટલા વર્ષનુ' હોય, તેતા 
ચાર ભાગ ડરતા ચોથા ભાગતો ને સમય આવે તેટલો સમય એકેક ૩- 
સૈવ્યને! ન્તણુવો. તે વિભાગ પમાશે જે ક્સવ્યનો જ્યારે ઉદય થાય, તે 
અવસ્થામા તે કસવ્ય આગળ ખતાવનામાં આવે તે વિધિ પમાણે શ્એેવી રીતે 
અનનવવુ* નેઇઞ કે જેથી દિવસે દિવમે આત્મિક શક્તિના વિકાશ થતો 
આવે અતે ઉત્તરોત્તર કતેવ્ય બજવવાતુ બળ પાપ્ત થતું આવે. ( ૧૩ )*- 

વિવેચન--એક સો વર્વેતુ મતુષ્યતુ આયુષ્ય કલ્પીતે તેના ૨૫-૨૫ 
વર્ષના ગેમેક્સરખા ચાર વિભાગો કરીતે તે પ્રલેક અવસ્થાના કર્ત્તભ્ધા તથા 
તે કત્તવ્યો બજવવાને પાત્ર મતુષ્યાના ગુણાનુ કથન અત્ર સમાપ્ત થય. 

શકા--પરન્તુ આધુનિક સમયમાં મનુષ્યો સે! વર્ષનું આયુષ્ય ભાગ્યે 
જ ભોગવી શક છે. ધણાઓ ૫૦ વર્ષની વયે રદ યાય છે અતે ૮૦ વર્ષે 
સુધી તતા ભાગ્યે જ કોઇ પહેી શકે છે. આપણા ગ્માર્યાવર્તેમાં ૮૦ વર્ષ 
ફરતાં વધારે વયના મતુષ્યો ૧૦૦ મા ૧ પણુ હરો કે નહિ તે માટે શકા 
રહે છે. તતો પછી રપ વર્ષના એકસરખા નિભાશા કરવામાં આવ્યા અને 
તેતો કસેયકમ સૂચવવામાં આખ્યો તે જુ ઉચિત છે? 

સમસાધાત--ડનિધાના જૂદા જૂદા વિભાગની શીતોષ્ણુ તઠતુની 
અસર મનુષ્યોના શારીરિક બધારણુ ઉપર થતી હોય એમ લાગે છે. જે 
દેશમાં ઉષ્ણુતા વધારે હોયે છે તે દેશના લોકોને યુવાવસ્થા નાની વયમાં 


2૪ 


વિવેચન--જૌડીસત કહે છે કે આ છ'ગી દુઃખથી બરપુર્‌ તધી 
પરન્તુ તેમાંથી ધર્યું શીખવાનું અને સુખ ભળે છે; એટલે કે માનવજવત 
એક પકારતી શાળા છે કે જે શાળાર્મા મતુષ્યરૂપી વિદ્યાર્યિઓ રોજ જજ 
કાંપ્કિ નવું નવું શીખે છે-સુખદઃખના અતુભત્ર મેળવે છે. આ શાળા પણુ 
વિદ્યાથિઓની શાળાના ધેરણ્‌પુરઃસર ચાલતી સસ્થા છે અને તેતા પોરસ 
કુદરતે સ્થાપેલા હોય છે. પ્રયેક વસ્તુતો સ્વભાવ કુદરતે એજે સ્થાપિત કર્પો 
છે કે જેથી તે કમે કમે આગળ પ્રગતિમાન્‌ થતી રહે છે, પ્રગતિતા સવા" 
વિક કમનું ઉ'થન કરવાથી પ્રાયઃ ્રગતિતા અવરોધ થઇ નય છે અને તૈધી 
કુદરતતે અતુસરીને વલેવાનું શિક્ષણુ પામેલાં ભતુષ્યાએ પોતાની સર્ધ પકારવી 
પ્રગતિતૈ અથે ક્રમશઃ આગળ વધવાના જ નિયમો સ્થાપિત કર્યા છે. આં 
કારણથી દગીની શાળામાં અભ્યાસ કરતાં મનુષ્યાતે માટે પણુ વિદ્દાતોરે ! 
કરમાનુસારી પ્રગતિતો માંગે નિયત કરેલો છે. એકાએક ત્વરાપૂવેક પ્રગતિતે ! 
ઇશ્છનારાએ પાયઃ નિષ્ફળ નય છે. સસાષિતકાર કહે છે કેઃ-- કુ 
લિ શ્વૈરચીનારોદ્ેતવર્યતે શેર ॥ 
ક્ષનેરપ્વળુ યર્તેજ થોઝમાત્ત વરં વ્રગેસ ॥ 

અર્થાત:--થોડે થોડે શીખવાથી વિવ્વા આવડે છે, ધીરે ધીરે % 

મેળવાય છે અને ધીમે ધીમે પર્વત ઉપ૨ ચડાય છે, તેની રીતે માર્ગ 

ડગલે ડગલે ચાલવું પણ ચોાજતના યોજન ચાલવુ” નઠિ. આ ખોધ 

યન પણુ કમે કમે-ધીમે ધીમે આગળ વધવાતું સચન કરે છે. એએ જ પમા 
મવુષ્યની શારીરિક અને માનસિક શક્તિનો વિકાસ પણું વયના કમે કર્ર 
આંગળ વધતો રહે છે અતે તેમ તેમ વધારે ને વધારે ડહાપણુભરેં 
મોટાં અને હિતકારક કાર્યો કરવાની આંતર્ભાલ શક્તિતે માણુસ સ'પા! 
'કરતા જામ છે. અપરિપકવ વયવાળા કે કાચી બુદ્ધિવાળા એક બાળકને કો 
મોર વ્યાપાર કરવાનું સૌંપવામાં આવે છે તો તેતું પરિણામ સારં આવર્તું નંધ 
“એમ થવાનુ કારણુ એ રય છે ટે તે ખાળકતી વય 'દિવા' ખુદ્દિ અપસિપિડ 
દર્યામાં હોઇને તે તૈગુ' ગ'ભીર્‌ કાર્ય કરી શકતો નથી. આ પ્રમાણે મોરા ત) 
મેળવવાના લેભથી આપશે ને નાના બાળક પાસે મોરે વ્યાપાર ખેડાવીરે 
” સો'તેનુ' પરિણામ નતદાર્‌” આવે છે, પરત્તુ ને તેવી વય અને છુઠ્ધિના પ્રમાણમ 


૩૫ 


તેતે નાનુ કાર્ય ગૉંપ્યુ હોય છે તો તે એ યથા રીતે બનવી લાવે છે; 
તે જ પ્રમાણે થોડા પરિશ્રમના થોડા ફળથી અસ'તુછ્ટ થવુ' નહિ અતે પૂરી 
યોગ્યતા વિના મોટાં કાર્યોમાં માથુ' મારવુ' જેધએ નહિ. શરૂઆત 
ભક્ષે નાની હેોષ પણુ તે નાની શરૂઆતમાં જ મોટાં અતે સદર પરિણામે 
રહેલાં છે, વડના એક નાના બીજની અ'દ૨ મોડું છક્ષ રહેલું છે એમ મા- 
નીને તે નાની શરૂઆતથી પણુ તુછ્ટ રહેવુ, આત્મશક્તિતો ઉદય પણુ ક્રમે 
કમે થવો જ ઉચિત છે એવો સિદ્ધાન્ત સ્થાપિત કરીતે જ થ“થકારે ચાર 
અવસ્થાઓનાં પૃથક્‌ પથક્‌ કસેજ્યો નિર્યુદત કરી બતાર્વ્યાં છે. આ કરેવ્યોનું 
સૂચન આગળના શ્લોકોમાં થઇ ગયું છે અને તે ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાય છે 
% તેની ગાઠવણીમાં જે રીતિ થહણુ કરવામાં આવી છે તે કમાતુસારિણી 
અને ઉચ્ચતમ ધ્યેય બિ'દની સ'સુખ વિશેષ તે વિશેષ આગળ વધનારી છે. 
“ઝક બાળક શામાટે મોહ વયવાળા પુરૂષના જેવેદ પચર્ય જીવન ગાળનારો 
ન ખતી શકે ? ” એવી ઉચ્ચ પણ અસ'ભવતીય કલ્પના કરીતે મૃતોગમ્ય સ્વ- 
પ્તોમાં વિહરવાનું ત્યછ દઇને વિદ્દાન્‌ પુરૂષોએ પૂવે જે “ શૈ વન્થા? “તો 
નિયમ સ્થાપિત કર્યા છે તે જ નિયમતે આ કર્તવ્યકરમઘટનાર્માં ગ્રહણુ કર્યા છે. 

2ઇકા--સસારમાં આપણે જેઇએ છીએ કે કોપ) કોઇ વાર્‌ નાતી વયના 
છોકરા વ્યાપારવિવયક ખુટ્ધિમાં બડુ આગળ વધેલા હેય છે અથવા તો 
તારૂણ્યમાં વિહરતા ગૃહસ્થાશ્રમ ભાવસાધુતા જેવું જીવન ગાળતા હોય છે. આ 
પ્રમાણે પ્રયક્ષ રીતે ક્રમઘટનાનું ઉ્વ'ધત થાય છે તો તે સું અનિદ્ટકારક કહેવાય ? 

સસધ્ધદત--નતા. [વાચો આ નીચેનો લોડ અને તે ઉપરનુ' વિવેચન, ] 

શસ્્સિજ્નાયે કથોઇંત્ર્ન ન વાષજળ્‌ 1 ૧૬ ॥ 


ળ્રાજ્સ્કારવજેન ચસ્મ ઝનિતા સરયામરૃસિર્રટા ॥ 
સ્તાથેત્યામસહિષ્ળતા રિજિમન'શ રઃ પુસેવોટૂતા ॥ 
સ સામા હિજસુત્તરોત્તરમઈ વસેવ્યમાતેવસાં । 
ચોગ્યત્વાત્ત્મજ્સસેષિ ન મના વાપાત્રજાપ્ય્લલે 


ડક 


જ્યાં આકસ્મિક શક્તિવિડાસ હોય ત્યા કમની જરૂર નથીઃ 

ભાતાથ--જેને પર્ક જન્મતા શભાનુદાનથી શુભ કર્મતો ૪ યોગ 
શ્રન્યેપ છે, અને તેથી ખાલ્યાવસ્થામાં જ શુભ સંસ્કારના બળથી સારા સારાં 
વિચારે થવા માંડે; વિષય્શોગ તરક અરૂચિ અને ત્યાગ તરક પ્રબળ રૂચિ 
જણાય; સ્વાર્થી મિ છામાતો નિરોધ અતે સ્વાર્યૈત્યાગરતિ બલવત્તર મેતીત , 
«થાય; સહિષ્ણુતા, પૈધ, ક્ષમા આદિ માનસિક સદ્રુણો અતે મનોબળ; 
ડી અભિક બૂળ, બાલ્યાવસ્થા, તર્ણાવસ્થા યા ગમે તે અવસ્થામાં 
પકટ થપેલ્લાં જણાય તે! તે માણુસ ગમે તે અવસ્થામાં ત્યાગરૂપ અત્તિમ, 
કરેબ્પ ઘા અન્મ ઉન્નતિગામી કરવ્ય પોગ્યતાતુસારે બજાવી રાકે છે, તે 
ઠદ્વામાં ઉપર કહેલા ક્રમનું ઉવ'ધાન થડું હોય તાપણું ફ'ઈ બાધ નથી 
સખબ 3 ઉપરતેય કરમ પાથિક છે અને તે પણુ યોગ્યતા ઉપર «૮ આધાર, 
શખનાશે છે. (૧૬) 

વિવેચત--ડળાઃ વૂઝાદ્યાઝં યુળિષુ સઝ સિમ સ જ સચઃ અર્થાત્ગુણી' 
જતોમા ગણુ «૮ પૂજનીય લેખાય છે, તેમતી જાતિ દે વય એમાં પૂક/-. 
નીયતાતો ગુણુ નથી. તેવી જ રીતે કસેજ્યની ધટના મનુષ્યના ચુણુ તથા 
ક્ાક્તિતી ન્યૃતાધિક્તાના પમાશુમાં નિશ્રિત કરી છે, સ્તાભાવિક નિયમ 
પ્રમાશું ગુ'યુ કિવા શક્તિનો સદ્ભાવ વયતે અતુસરતો હોવ છે અતે જ્યવઝે 
હારમાં બહુધા તેડું જ દધિગાચર થાય છે તેથી વયતે. આધારે કર્જન-$ 
કમની ઘટતા કરવામાં આવી છે; પરન્તુ એટલું ભૂલી «વું જોઈ એ તણિ 
જુ વય અને સુણુમાં “ સુણુ  ધઘાન છે, તેઘી કત્ગ્યકમતી ઘટનામાં “ગુણ” 
ને અતુસરતો ટ્રરફાર્‌ કરવામાં કશો ખાધ નથી. આ સ'સારમાં ધણા છત્ર 
પૂધ ભવના કા, કારની આજત્ત થપ્તને «ન્મ લે છે“ બાલ્ય ક 
તેખદો નહિ. કલક્તાનિવાસી માછુ વસન્તફુમાર શસ્ક્ત બાળક સુત્ર જાતે 
8% ચૅટર્ઝુ છે. વસત્તફમાર સગીત વિદ્યા ઉપર અત્ય'ત પ્રેમ ધરાવે છે, એક- 
1૨ વસન્તકુમારે નેયું કે પાતાતે! બાળક પુત્ર સદ્ત એકાન્ત આન'દપૂર્વક ગાઇ 
ભ છે! તાણ અને રારની મીઠારા પ્રમાણે તે પોતાતા સ્વરતે ધીમો-ઉતાવણે 
રીડ જ્ઞાન પજા પ્રમાણે તે ખાળક ગાત્તે! હતે! આ તાસારેો નતેદતે તેના 


ડે 


૩૭ 


રૃણાવર્થામાં પરાર્થૌપજીવી અતે ત્યાગી તરીકે જીવન ગાળતા ઉગ્ચાત્મા- 

એના આ જગતમાં કેવળ અસટ્ભાવ નથી. પૂરક સ'સ્કારના બળે કરીતે 
કાઈ તેવા આત્માએમાં લધુ વધે શક્તિવિકાસ માલૂમ પડે તે! તે રાક્તિ 
અર્થાત્‌ ચુણુતે અનુસરતા કસેવ્યો બન્નવવામાં કશો બાધ નથી-ક્રમની ધ- 
ટના ત્યાં અ'તરાયભૂત થઇ શકે નહિ, કારણુકે તેવા આત્માએ વયની 
અપેક્ષાએ ભલે પ્રથમ કિ'વા દ્તતીય અવસ્થામાં હોય, તથાપિ ગુણુ કિ'વા 
શક્તિની ,અપેક્ષાએ તેએા તૃતીય કે ચતુર્થ અવસ્થાને પાત્ર હોઈ રકે છે; 
અતે ક્રમઘટનામાં વયમણુના ગૌણુ છે તથા સુણુગણુના પધાન છે એવુ 
આગળ જણાવવામાં આવી ગયું છે. 

રશ'કા--કમધટના જ્યારે ગુણુ અતે રાક્તિતે પધાનપણે અતુસરે છ 
અતે વયતે ગણુ રીતે અતુસરે છે, તો કોઇ તૃતીય કે ચતુર્થ અવસ્થાવાળે * 
સુરૂષ વિષયલાલસાથી કેવળ મુક્ત ન યયો હોય તે તે અવસ્થાઓમાં પણુ 
ગૃઠસ્થાશ્રમમાં રચ્યો પચ્યા રહે, તો તેશે પોતાનુ” ડસેવ્ય ઉચિત રીતે બ- 
જવ્યું લેખાય કે નહિ ? 

સમાધાન--ના. મીસીસ શની બીસાંટ કહે છે કે પ્રતેક મનુષ્ય 
ઉન્તતિપથગામી છે ગટલે કે મતુષ્યને! આત્મા પ્રતયેક ક્ષણે ઉન્તત અવસ્થામાં 
આવતો ન્નય છે, અને એ ખરૂં છે કે મતૃષ્યત્વનુ' જે ઉચ્ચ લદ્યયબિ'દુ છે 
તે સ્થળે પહોંચવાને મતુષ્યે ઉજ્નતિપથગામી યવું એ જ કસવ્ય છે. ઉન્નતિ 
પથગામી થવાતે બદલે અધઃપતિત થવું તે મતુષ્યત્વતે અકળ કરતારૂં છે, 
ખલકે આત્મવિધાતક છે. તેટલા માટે ધથમ કે દ્વિતીય અવસ્થામાં શક્તિ 
પિતાને આદ્ય થચું. તેની પરીક્ષા લેવાને પિતાએ હામાનિયમ ખન્તવવા માંડ્યું 
અને મદને હામૌનિયમને બશાખર રીતે અતુસરીતે ગાયું ) તાલ સ્વરમાં જરા 
પણુ ભૂલ નહોતી 1 આ વખતે સદનની ઉમર માત્ર બે વર્ષ અને નવ માસની 
હતી ! 1 «યારે તે ચાર વર્ષને! થયો! ત્યારે તેણે અલીપુરના ન્તેઇટ મેજસ્ટેટને 
સયો એવું સુરીલું ગાયન ગાયું હતું. તે સાંશળનારાઓનો નિથ્ય થયો દતે! કે 
જ્ઞડું ગાયન દરા કે પ*દર વર્ષેતા અભ્યાસી ગાયકો પણુ ગાઈ રકે તહિ!1 'ૂવે- 
જન્મના સ"સ્દાર્ભ્ણે દરીને વચન રણન્ણ કેવી રીતે તિરાભૂત યદ્ય છે અતે ગુણની 
ગણુના પ્રધાનપદ પામે છે તેર્તું આ એક સામાન્ય ટર્છાત «૮ છે. 





૩૮ 


વા ગુભુના સદ્ભાવે કરીને તૃતીય ફિ'બા ચતુર્થ અવસ્થાતાં કસેવ્યો કર્યા 
ત ઉચિત જે, બાધક નથી; પરન્તુ તૃતીય તથા ચતુર્ય અવસ્થાર્માં દ્તતીય” 
અવસ્થ્રાનાં ફર્માર્માં પદથાં રહેવુ' કએ આત્માતે પતિત કરનાર હોઇ અનુચિત 
છે. આત્માને ઉન્નત દશાર્માં આણુવાને કમોલ'ધત કરવામાં બાધ નથી પરન્તુ 
કમોણ'લતતો દોષ વ્હોરીતે આત્માને અધઃપતિત કરવો એ તો દિગુષયુ દોષ છે. 
આ કારણુથી આ શ્લોકમાં રત્તતમઈ શબ્દવડે કમોલ'ધનનતી પણુ ગર'થકારે 
મર્યાદા બાંધી આપી છે. તે શબ્દતો સ્પછાશ એ પ્રતીત થાય છે કે ત્યાગાદિ 
ઉચ્ચ ડ્તેબ્યો ખનતવવાતે વયના ક્રમનું” ઉલ'ધન કરવાની ૦૪૩૨ પડે તો તેરી 
રીતે ઉન્નત થવા માટે કરવુ, અને તેમાં ખાધ નથી, (૧૧) 

1કમાવુસારે કસ્ય નહિં ખળવનારા એટલે કે એ ડમધટનાતે અપવાદરૂપ 
જ્ઞાસતા મતૃધ્યે1 સ'બ'ધી વાચકની રા'કાતું પુનઃ શમાધાન ઠરવાતે ચ'થકાર કરે છઃ] 

જસેન્ગવિસેવાળાં વરત્વર શદ્ચાતસદવારી ॥ ૧૦૧1 


પૂ્વશયમથોત્તરોત્તસવિયો સજીયતે જીત્રનિ- 

શુંણઃ રાસયગસારતઃ ઘસર્ટાપિ પાધાન્યલાસ્તિણતિ ॥ 
થાખલાનિ સમાશ્રવસ્તિ તમતાં વેવમ્યજો ટિ ઘસ - 
ત્તાળાર્શવશાત વસ્તુવશતઃ જાર્ચેથુ સરયઃ જઃ ॥ 


ચારે ફસેવ્ય અલગ અલગ જ રહે છે કે ક્યાંય તેમનો 
સહચાર થાય છે ? 
ક. 
ભ્રાર્વાર્થ અતે વિવેચન--દરેક માણુસતે શક્તિ અતે ગોગો એક* 


સરખા માત ચતા નથી. વિકક્ષયુ સંયોગાતે લીધે કોઇનામાં એવી શક્તિ 
છેોય ક એફ અવસ્થાનું એક ક્સેવ્ય પાર્‌ 


કરી ખીન્ત કર્ક દમાં 

પ્રવેશ કરી શકે, અતે બીન કર્તવ્યને જય્યા પછી ૦૮ ત્રીજા ગ 

કારી શકે. તેની અપેક્ષાએ તો પૂર્વક્સેત્ ઉત્તરોત્તર ક્સૈયમાં પર્યવસાન 

પામે છે. દોઇ પુર્ષમાં વળા અમુક પ્રકારતુ' «/ ખળ હોવાથી જ'૯ગીના છેડા 

સુધી અમુક અમુક સ્તાભીઇ કર્સત્ય જ સારવારમાં આવે છે. તેની અપે 
ષ્‌ 


૩ 


ક્ષા અમુક એકક ડર્તતભ્ય જ પાાધાન્ય ભાવે રહે છે. કોઇનારમાં વિરોષ 
શક્તિના પભાવથી એક અવસ્થામાં પણુ એકથી વધારે કસ્ય સમાના- 
ધિકરણ્યધી સાથે સાથે રહે છે, અતે કોઇ ડેકાણે તે કપેવ્યો વિષન 
મપણું રહે છે. એટલે કસેજ્યોની પરસ્પર સમાનતા અને વિષમતા, સહુ- 
ચાર અને અસહચાર, ક્રમ અને ઉતકરમ એ ખધાના આધાર પુરૂષની 
રાક્તિ, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વગેરે પ્રા થયેલા સ'યાગા ઉપર છે. 
જગતસાં આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે જીવન ગાળતાં મતુષ્યોનાં દછાંતો 
જેવામાં આવે છે, પરન્તુ સુખ્ય નિયમ અથવા ક્રમવટનાતી અપેક્ષાએ એ 
પ્રકારનાં છવનત અપવાદરૂપ જ લેખાવાં ન્નેઇએન આ અષવાદરૂપ જીવન- 
માંએ કેટલાક જીવન કર્તવ્ય ખનનવવામાં સફળ થતાં હોય અને કટલાક જીવન 
અકળ પણુ ન્નમ ખરોં; પરતુ સુખ્યત્વે કરીને નિયમાતુસાર વ્યતીત થતાં 
જીવર્ન તો અકળ જવાતો સ'ભવ જ નથી. 

અત્ર આ ખાખતને લગતાં એકાદ બે દદ્ટાન્તો ઠીક ઉપયોગી થઇ 
પડરો. ખુદ્દે પથમાવસ્થા તો યથાયોગ્ય વિઘાભ્યાસમાં વ્યતીત કરી હતી, 
અતે દિતીય અવસ્થામાં ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ રર કર્ચો હતો. આ ગઝૃહસ્થાશ્રમની 
ખી? અવસ્થામાં જ તે પરહિત કરવાની ત્રીછ અવસ્થાનું ડર્ત્તત્ય પણુ 
ખૂજાવ્યે જતો હતો.. કોઈ દુઃખી મતુષ્યતે જેધતે તેતે દઃખમુક્ત કરવો, 
ક્રેઇ દીન વિદ્યાર્થીને વિઘાદાનતે અર્થે ધનદાન કરવું ઇત્યાદિ પરહિતનાં 
કાર્યોમાં તે એ અવસ્થામાં પણુ નિમસ રહેતો હતો. એવામાં એકાએક 
વૈરાગ્ય અને જાનના પાબલ્યથો બીજી અવસ્થામાં ૪ તેશે ચોથી અવ- 
ર્થાર્તું કરોવ્ય આદર્યું! તેણે પોતાની પત્ની યરોધરાનો, બાળક પુત્રનો અતે 
રદ્દ માતાપિતાનો એકાએક લાગ કર્યો અને વનવાસી થઈ સ્થળે સ્થળે 
જીવહિ'સાપૂણું યતુયાગાદ્તી વ્યર્થતાનો ઉપદેશ કરવા માંડવો. યુવાવસ્થામાં 
એક પૂરા સન્યાસી તરીકે તેણે જવન ગાળવા માંડયું" તેમાં તેની રાક્તિ, 
કાળ અને સંયોગો જ કાર્ણીભૂત હતાંડ ત્યાં વયની ફમધટના પ્રમાણે 


ડરવ્યની ક્રમ્ઘટના નિરર્થક હતી. બીજું એક દૃ્છાંત સુપ્રસિદ્ધ દેશભક્ત 
દહ સ્‍5 ન્ટજરેસડણું છે. જગે 2૨42૧654 જૂજ ૩ર ૩5% ગૃહસ્થ? 
આર'ભ્યો હતો, પરન્તુ વિદ્યાર્થી વનમાં જ ત્રીજ અવસ્થાના કર્તબ્યની 


ન 


૪૦ 


શરૂઆત કરી હતી અતે બીજી અવસ્થાર્મા તો તેમણે “અરેખર્ફ પરઠિતાર્થી 
જવન જ ગાળવા મોંઘું હતું ! સ્વદેશબપુઞાની આધિક અતે રાજકીય 
સ્થિતિ સુધારવાના હેતુથી સ્વત'ત્ર વલેમાનપત્ર બહાર *પાડવાર્તું, સરદારના 
કાત સુધી પન અવાજ લેઇ જવાતે મથન કરવાનુ', હિ'દ્તા લોકોના હિતતે 
અધર ઇંગ્લાંદર્મા ર્રીતે લડત ચલાવવાનુ” અતે એ રીતે સવે પ્રકારનું પરહિતાર્થી 
જીવન ક જે વસ્તુતઃ ત્રીછ અવસ્થાનુ' કસેમ્ય છે તે પમાણે ખીજ અવસ્થાર્મા ૦૮ 
ચાલુ કર્યું હતું, અતે તેના ખીર્ન્તકુર તો પહેલી અવસ્થામાં જ ફૂટી નીકળ્યા 
રતા. આવી રીતે ખીજી અને ત્રીજ અવસ્થાને કાળ ત્રીછ અવસ્થાતા કસૈવ્યમાં 


૪ વ્યતીત કર્યા પછી આજે એ મહાત્મા ચોથી અવસ્થા ભોગવે છે, છતાં 
લોકહિતનો દીપક તા તેમના હદયમાં જ્વલ'ત બળ્યાં કરે છે. (૧૭ ) 
-------નુરજઝગ્વ્નાવ૦------_.. 


તવ પરિગ્છિર્‌. 


1 તૈવ્યની ુંનિ 

રઇહરેડ્યની ઇગ્છાનું એવાસક્ષેત્ર ચિદ્વૃત્તિ, 

ઉ્ડહવે કસ્ય બતવવાની ઇચ્છાને નિવાસ ઠરવાધોગ્ય હૃદ્યમ્રેત્ર્માં કેટલી 
ઘષ જેઇએ તેનું &થન ઠર્વામાં આવે છે.] 


તતતવ્યલ્ેત્રઘ્‌ 1 ૧૮ ॥ 
સાશા તારિવ્ળુતે લરજતા સન્તોપલત્યાપરો । 
જયઃયવાયવિઝથઃ ત્રોલ્લારનં માતતમ્‌॥ 
સરખા પરસ મતી બ સમતા ન્યાયે પરાર્થે રતિ- 


રેમ 3 એક અવસ્મરે સતિ દ્યે તેવ માતખ્યવમ્‌* 
પ્રવેશ કરી સષ્ટ, અતે બ્યને પોગ્ય ક્ષેત્ર કયુ' ? 


કારી રકે. તેની અપેક્ષા'ખૂતમાં પણુ અધીરા ન બનતાં ધીરજ રાખવી, 
પામે છે. દા૪ પુર્ષર્મા વળો ક 


સુધી અમુક અમુડ સ્તાભીછ 2 | રેર ॥ અસુવ્યતામિત્યપેર 1 સવ- 
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ઘર્મ અતે ધરમાર્યના કાર્યમાં નિડર થઇ આગળ વઘવાતે શશતન રાખવું, 
ડુ: અતે ટદતી સામે થઇ હિ*મતથી તે સહન કરવાની શક્તિ ધારણુ કરવી, 
મનમાં સરલતા અને સ'તાયભત્તિ રાખવી, પણુ જતાંસુધી પણુ સત્યને 
વળગી રહી સત્યાગ્રહી થવું, લાંળી લાંખી વ્યર્થ ઇચ્છાએ ઉપર દખાણુ રાખવું, 
ક્રોધ, મદ, માન, લોભ વગેરે યચ'& પ્રકૃતિઓને અ“કેશમાં રાખી તૅતા ઉપર 
વિજય મેળવવો, મનમાં ઉ્સાહ અતે હિ'મત રાખવી, ઇન્દ્રિયાને કાલૂમાં રાખી 
વિષયવિલાસના વેગમાં તણાવું નહિં, શાન્તિ અતે સ્વાસ્ચ્યતે ગુમાવવા 
નહિ, સ'પત્તિ અતે સાધનોના ધમાણુમાં ઉદારતા રાખવી, અને ન્યાયવિરિષ 
પર્માથેના માર્ગમાં પ્રેમ રાખવો. આ ઉપર બતાવેલ સદ્ગુલ્ો જે ઉદયમાં 
હ'મેરા સ્કુરાયમાત રહે છે, ત્યાં જ મતુપ્યપર્ણ-માનવતત્ત્વ રહેલું છે.( ૧૮ » 

વિવેચન--પથક્‌ પ્યક્‌ અવસ્યાઓનાં પૃથક્‌ પથક્‌ કપેવ્યો બજવ- 
જીતે કવો માણુસ અધિકારી લેખાય, તેતી વિસ્તૃત વિવેચયા આગળ કરી 
જવામાં આવી છે. કમે કગે પસેક અવસ્થા આવી પહોંચતાં કમે કમે કેવો! 
ઉશ્ચતર અધિકાર મતુષ્યમોં આવવો! નેઇએ તે સધછી' એ વિવેચતામાં 
ટેહેવાઈ ગયું છે, પરન્તુ અત્ર સર્વ અવસ્થાએ અતે સય પસ ગોમાં મતૃષ્યમાં 
ઝરવા પ્રકારનો એક સામાન્ય અધિકાર હોવો જેઇએ તે કહેવામાં આવ્યું છે. 
પ્રેક અવસ્થાનું એક મુખ્ય કર્તવ્ય તો! હોય છે ન/, પરન્તુ પ્રતિદ્વિસે અને 
પ્રતિધટિકાગે સુખ્ય ક્સૈવ્યર્ના જૂદા જૂલે અગો સ'બ'ધી વિચાર કરવાતું 
તમજ કાર્ય કરવાનું પ્રાપ્ત થાય છે. સુખ્ય કર્સવ્યની વિચારણામાં તેમજ 
કસૈબ્યનાં અ'ગ ઉપાંગરૂપ નાનાં મોટાં કાર્યોની વિચારણામાં કેવો સામાન્ય 
અધિકાર હોવો નેઇએ ? એ પશ્ર સ્વાભાવિક રીતે ઉપસ્થિત થાય છે. એ 
પ્રશ્નના ઉત્તરમાં મ'થકાર જણાવે છે કે તે સામાન્ય અધિકાર જેવું હદયર્પી 
ક્ષેત્ર શુદ્ધ હાય તેતે જ પાપ્ત થાય છે. હદ્યરૂપી ક્ષેત્ર રદ કોનું કહેવાય ? 
ભૂનુષ્યનું, પુનઃ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે કે મનુષ્ય કોણુ ? પાંચ ઇન્દ્રિયો જેને 
હોય તે મતુષ્ય કહેવાતા હોય તે! ગાય, ભેસ વગેરેને પણુ તે હોય છે. પાંચ 
પ્ન્દ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિ. હોવા માટે મનુષ્ય કહેવાતો હોય તો (પાશ્રાત્ય 
વિદ્યાની રોધ પ્રમાસુ ) વાંદરાને પણુ મનુષ્ય લેખવો ન્નેઇગએ કારણ કે વિજ્ઞાન 
નવેત્તા ડાર્વિને શોધ કરી છે કે ર્વાદરાંએમાંથી જ મતુષ્યની ઉત્પત્તિ થધ્ છે અને 
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અવતારે પણુ વૉદરૉએમાં ખુદ્દિના અકરો જણાય છે તેમજ તેતો વિકાસ 
ચણુ ઠરી રકાય છે. પરન્તુ વાનર એક મનુષ્ય નથરી, તેનું કારલુ શું ? કારણુ 
એ છે વાદો મતુષ્યત્તે ઉચિત સુષ્ડું વ્વવડાર કરી શકતો નધી. -આ 
ઉપરથી સિદ થાય છે કે મતુષ્યત્તતે ઉચિત સુષ્ડુ-હિતકારી વ્યવહાર અતે 
વિશ્ાર કરી શકે તેન મતુષ્ય કહેવાય છે. મસિક્ આંમ્સ કવિ અલેકગાંદર 
શ્વાપ કહે છે ક કુદરતે અગાધ ડહાપણુતે। ઉપયોગ કરવા માટે જ મતુષ્ય 
પ્રાણીની શથના કરી છે, આ અમાધ ડહાપણુનો ઉચિત ઉપયોગ જે તે ન 
કરે, તા પછી તે મતુષ્ય નહિ કહેવાય, પરન્તુ પશુ કિતા વાનર જ કહેવાય. 
આ પરમાશ મતુષ્યતા હદ્યરૂપી ક્ષેત્રના જ્યાં સદ્ભાવ હોય રયાં % કરોગ્યન 
રૂપી પ્રમુખ બીજમાંથી કાર્યરૂપી મતોરમ #ક્ષના અ'કુરો ફૂટવાતો સભવ છે, 
મતુષ્યહૃદયરૂપી ક્ષેત્રતા ગુણમાં ધેર્યે, સહિષ્ણુતા, સરલતા, સ'તોથ, આગ્રહ: 
પૂર્કક સતવાદિતવ, તિ્ૈભ, કોધ-માન-લોભ-મોક-મદ-મત્સરરપી પડરિપુ૩ 
ઉપર વિજ્ય, માનસિક ઉત્સાહ, શાન્તિ, દાન્તિ, ઉદારતા, સમતા, ન્યાય 
પ્રિયતા, પરેપદાર્રત્તિ ઇયાદિતી ગણુના «૮ થવી ધટિત છે. ગએ ગુણો જે 
હૃદયમાં ત હોય તે હદયમાં ઠરેન્ય-કારયે સ'બ'ધી કોઇ પણુ પ્રકારની સદિ- 
*છાના અંકુરો ફૂટવાતો અભાવ «૮ નથી. (૧૮ ક 

[ આકૃતિમાં મનુષ્ય પરન્તુ શતિમાં અમતુષ્ય એનાં પ્રાણીઓનાં હુદયશેગ' 
કસવ્યને માટે ગું છવનભર નિરૂષધોગી જ રહેવાનાં ?' આ પ્રભતો ઉત્તર નિસ્ત 
ત્ક્ષેકર્માં આપવામાં આને છે. ] ક 


ક ઘેતરિત્રરિ । ૧૬ ॥1 દ 
માયુપ્ય દિ નિસ્સઝવળયત હ્ેગ પ્રધાને મસે | 


બીસ્યતરમરળવિષેવોન્ સતાં લત્મતશ્‌॥ 
શાપેદીયરુળોવણાયુવરત શોષ્યં તરા તરુરઃ | 


ચસિભસતાયુવેસિ સવજ તદ્રોપળાસિશ્રત્‌ઃ ॥ 
ક્ષેત્રની શુદ્ર 


શાવાધ--$૫ર બતાવેલ લક્સુયુક્ન જે મનુષ્યત્ત-માતવપણું તે 


ડ્ત્તગ્યતુ” પધાન ક્ષેત્ર છે. કસેજ્યશ્ષ જક્ષનાં ખીજ વાવવાની તે જ ઉત્તમ ભૂમિકા 
છે, સ્મેમ સત્યુરૂષા અતુભવપૂર્વક કહી ગયા છે. ને તે ભૂમિ દુરાચાર, દરા- 
ગ્રહ, દશતિર્ષ કૉકરા પત્યર અતે તરણાં વગેરેથી અક્ષુદ થયેલી હોય તો 
પ્રથમ પ્રયત્ન કરી તે ભૂમિતે રાહ ખતાવની જેઇએ, નહિતો તેની અ'દર 
વાવેલ બીજ અને કરવામાં આવેલ શ્રમ બતે નિષ્ફળ ન્ય છે. માટે પથમ 
દેત વિશદ ડરવું જ્નેઇએ. (૧૪) 

વિવેચન--પૂ્વોક્ત શ્લોકમાં ચગવવામાં આવેલા ગુણોથી યુક્ત જે 
દય ન હે્‌ય-અર્થાત્‌ જે યક્તિમાં માતુધ્ય ન હોય, માનુષ્યતા ગુણો ન 
હય, તે વ્યક્તિતુ ઉદય કસવ્યરૂપી ઇક્ષના ખીજતે માટે અતુકૂળ ક્ષેત્ર 
લૈખાતું નથી. સામાન્યતઃ આપણે જઇ છીએ કે જે ભોંય રેતાળ, ક્ષાર- 
યુક્ત કે કાંકરાવાળી હોય છે તેમાં નાંખવામાં આવેલં ખીજ બળી «ય છે, 
તે બીજના ગમાં મોડું રક્ષ અતે સંદર ફ્લો અદશ્યરૂપે સમાએલા હોવા 
જર્તા તે ખીજ લે ક્ષેત્રમાં ઉછરી શકતું નથી; તેવી ન7 રીતે ને હદયભૂમિમાં 
અનેક ઘેષરૂપ રેતી, ક્ષાર તણુખલા કે કાંકરા રહેલા હોય તે ભૂમિમાં કસે” 
વ્યવક્ષતુ' બીજ દગ્ધ થઈ જય છે, તેના અ'કુરા ફૂટી શકતા ની. પરન્તુ 
તે અશુદ્ધ ભૂમિમાં તેવો જ કદરતી ચણુ છે માટે તેમાં ખીજ વાવવાતે! 
થત્નજ ન કરવો! એમ માની બેસી નિર્ઘમી રહેવુ' જઇએ નહિ. તે ભૂમિર્મા 
જે દોષો હોય તે દૂર કરવામાં આવે અતે વારિસિચનથી તેતે રસબસ ફર્‌- 
વામાં આવે તો તે જ ભૂમિ શુદ થઇ શકે છે. નને અશુદ્ડ ભૂમિમાંથી પણુ 
ઉત્તમ ફળો પ્રાપ્ત કરવાની આપગે અભિલાષા રાખતા હોઇએ, તો તેને શુદ્ધ 
કરવાનો યતન પણુ કરવો જ જ્ેઇગે. કેત્રને વિશુદ્ધ કર્યા વિના બીજને 
ખળી જતું ેપ્તતે ધણાએ સ'સારક્ષેત્રના માલેક ખેડુતો નિરાશ બતીતે બેસી 
રહે છે અતે કહે છેકે “શું કરેં ભાઇ? મારા ખેતરતી ભો સારી નથી ! ” 
પરન્તુ તેમતી મોટી ભૂલ જ ગએ છે કે તેએ નિરૂઘમી બેસી રહે છે અને 
ભોં સારી કરવાતે જરા પણુ ઉધમ કર્યા વિના પોતાના સ ચિત કમે ઉપર 
રોદણાં રઠીને ખેસી રહે છે ? 

સ રેવામેતિ સાજન્ય ત્યઝેડુચોમમાત્ન: । 
શતુયમેન વત્તેઈં તિસેમ્વઃ ત્રાક્મફેતિ ॥ 


૪ 


અર્થાત:-જેમ રૈવમાં થશે તેમ યશે એમ ધારીને પોતાનો ઉ્થોગ 
છેઈી દેવો જોઇએ નહિ, કારણકે તલમો તેલ હોવા છર્તા પણુ તે ઉધોગ -- 
કર્યા વિના નિકળર્તું નથી. 

ગ્રશ્ન-સારે હઘથશેત્રર્મા કર્ચવ્યરૂપ રક્ત સરદિ્છોકુરો પૂઠી નીકળે 
સમ્લા સાર્‌, જે ક્ષેત્ર અશુદ્ હોય તો, તેતે વિશુદ્ધ કેવી રીતે કરવુ”? તેમ 
કરવાતે કયા પ્રકારતો અતે કઈ પદ્ધેતિપુશ્સર ઉઘમ સેવવા ? 

ઉત્તર--સર્યદા અતે સર્વથા ચિદ્દત્તિનુ' શુભ વિચારોથી પોષણુ ફરું, 
એ જ ણદ્યવિરુદ્ધિ કરવાને ષઝુખ ઉચો છે. યિદ્હત્તિ એટલે શું, શુભ 
વિચારતા પોપણુથી તેતા ઉપર કેવી અને કમે પ્રકારે અસર થોય છે, 
પ્ર્છોકર્તો પાદુર્ભાવ કેની રીતે થાય છે, એ સધછું કેમાતુસાર રીતે મ'થ- 
પર શવે દર્શાવે છે. (૧૫) 

જર્તન્યાવદ્થા: 1 ૬૦ ॥ 
ર 4, ₹" હા/ જ મજ સિ 
રૂત્છાયાંપ્રચધ સિંપતસરરતઃ જપેતલુરવશતે 1 
તત્ર શ્રાવ્ય વજ પ્રરસિવટ્વીમાશેર્દાસે પ્રાયશઃ ॥ 
ય બ. 
અમ્યાલેન સિદ પરટવરતઃ સ્થેમે સમાજે । 
ક ડ «ર જ 
િછમેતિ તતઃ જપેળ ૫રતાં પળે તસે વણે ॥ 
ડશેવ્યની અવસ્થાઓ 


જ્ઞાવાર--ન્યારે ભાણુમતે માર્સ નિમિત્ત મળે છે તારે કરેવ્ય વિવે 
મનમાં ખ્યાલ આતે છે, અતે સોગ અનુરૂળ બનાવી તે ક્રેશ કરે એમ 
ઇ*છા ઉન્ન થાય છે, ગટલે ક્સેશ્ય પ્રથમ ઇગ્છાફ્પે પ્રકટ થાય છે, તે 
કતબ્યની પરથી અવર્ઘા. ઈચ્છા થમા પછી તદનુષ્ક પોતાના અતે પરન 
વિચારનું ભળ મળે છે; તે બળથી પ્રતિકૂળ વિચારોને &૨ હઠાવી “૫, 
વિે પ્રરતતિ દર છે; આ કર્સેશ્યની બી અવ્રયા. પ્રજૃત્તિ કરતાં કરતાં અ 
ભ્યાસ અને અતુભવધી માગતી મુસ્દેલીઓ દર થાય છે. અતુફૂળતાત 
સાંધે સક્તિર્મા પન વધારે થામ છે એટલે મશવ્યવિષયક પવૃત્તિમાં ડ્મિર્ત 


૪પ 


જમે છે; આ કર્સવ્યતી ત્રીછ અવસ્થા. તે કર્સભ્ય પરિપૂણુ ખનનવવા જેટલું 
બળ પ્રાપ્ત થાય અને ગમે તેવા સ'યોગોમાં તેથી ચલિત ન થવાય, તેવી 
દૃઢતા થાય, નિરૂકત દઢતા અને શક્તિથી કષેવ્યવિષયક પૂરેપૂરી સિદ્ધિ થાય, 
તે કર્તવ્યતી ચોથી અવસ્થા ન્નયુવી. (૨૦ » 
ા વિવેચન--ચિત્તની સ્થિતિ ખે પકારતી હોય છે. સમાહિત અને 
જ્યુત્થિત. સમાહિત સ્થિતિમાં વૈરાગ્યના વિચારો આવે છે અતે વ્યુત્યિત 
સ્થિતિમાં મણત્તિજનક વિચારો સ્કુરે છે. જે વખતે ચિત્ત આ સમાઠિત 
અયવા વ્યુત્થિત સ્થિતિમાં હોય છે, ત્યારે ઉભયમાંથી કોઈ એક મકારવું 
ક્ત્તવ્ય ચિત્તમાં -સ્વમ'ભ્‌. રીતે. ઉદ્ભૂત થાય છે, ક્સત્ય સ'બ'ધી આ સ્વય'ભૂ 
૪*છા એ જ કતવ્યની પ્રથમ અનસ્થા છૈ. ભૂમિમાં વાવેલું ખીજ જેવી 
રીતે સ્થૂળ દદિથી અદશ્ય છે કારણકે તે ભૂમિમાં દટાએલું છે અને 
બીજના પ્તીતિજનક અ'કરો ભૂમિતું પેટ ચીરીને ખહાર નૌકળ્યા રેતા 
તથી; તેવી રીતે પ્રથમાવસ્થામાં રહેલું કતૈવ્ય અન્ય કોઇના ન્નેવામાં-કતણુન 
વામાં આવતું નથી કારણુકે તે ઇચ્છાની મર્યાદામાં જ રહેલું હોય છે. ભૂમિમાં 
વાવેલું ખીજ જળસિ'ચનયી અ'કુરીના રૂપર્મા ફૂટી નીકળ છે અતે જીવન- 
વ્યવછારમાં પ્રશ્ત્ત થાય છે ત્યારે તે સ્યૂળ દૃદિમર્યાદામાં આવે છે, તેવી રીતે 
કરજ્યની ઇચ્છારૂ્પી ખીજ દીધૈ વિચારણારૂપ જળસિ'ચનને પરિણામે પ્રર- 
ત્તિર્ષે બહાર અ'કુરિત થાય છે ત્યારે તેતે ખીન્નએ ન્નેઈ શકે છે. ખીજ 
અને જક્ષની પેકે કત્તેનનની આ ખીજી અવસ્થા ,છે. આ ખીજી અવસ્થામાં 
કસભ્ય ખીન્ટતે સ્વ તથા પર સાહાય્યથી ખળ પ્રામ થાય છે. ખીજમાં પો- 
તામાં જે ફાંધ ગુપ્ત સામર્થ્ય રહેલું હોય છે તેને જળસિચનરૂપ પૂરના વિ" 
ચારની અતુમતિથી વિરોષ ખળ મળે છે અતે એ રીતે એકત્ર ' બળની 
પ્રાપ્તિ થતાં તે ભૂમિના પેટતે ચીરીતે બહાર ફૂટી નીકળે છે. વિચારોનું 
આઢલું ખળ ધાપ્ત થયા પછી પણુ કર્સવ્ય જઇએ તેટલી ખળવાન્‌ સ્થિ- 
તિતે પામી શડ્યું લેખાતું નથી, કારશુકે નાના અકુરવાળા રોપાઓતે તાશ 
પામતાતેપ આ્તેક પજારતે ભય પ્ર થૂય છે. આ બચે આંતર અતે 
આલ ઉભય પ્રકારના હોય છે. છોડવામાં પોતામાં કાંઇ રાગ ઉપન થવાથી 


ન 


અર્થાત:--જેમ દૈવમાં હરો તેમ થશે એમ ધારીતે પાતાતા ઉથાગ 
છોડી દેવો જઇએ નહિ, ફારણુકે તલર્માં તેલ હોવા છતાં પણુ ત ઉઘોગ -- 
કર્યા વિના નિકળતુ તથી. 
પંશ્ન-તારે હદ્યધ્ેત્રમાં કર્તવ્યરૂપ શક્ષતા સદિચ્છકુરી ફૂટી નીકળે 
તેટલા સાર, નને સ્ેત્ર અશુદ્ધ હોય તો, તેતે વિશુદ્ધ કેવી રીતે કરળુ' ? તેમ 
કરવાને કયા પ્રકાર્તો અતે ડઈ પદ્દતિપુરઃસર ઉમ સેવવે ? 
ઉત્તર--સરેદ્દા અતે સર્વથા ચિદ્શત્તિનુ' શુભ વિચારોથી પોપણુ કરવું, 
એ જ હદ્યવિશટિ કરવાનો પ્રમુખ ઉઘોગ છે. ચિદ્દત્તિ એટલે શું, રાભ 
વિચાશેતા પોષણુથી તેતા ઉપર કેવી અતે કચે પકારે અસર થાય છે, 
ધગ્છોકરનો પ્રાદર્ભાવ કેવી રીતે થાય છે, એ મધળ્ડ-*--૫૩૬ --ઇપ્ ક“. - 
કાર હવે દર્શાવે છે. (૧૯) - ડત મછીમાંથી ઉખેદી શકતાં નથી. તેતે ૪/૬ 
૨3 પડતી નથી કારણુકે તેનાં મૂળ એટલા ઉંડાં હોય 
રૂસ્ટૂન- વષશ દૂરથી મળીમાંવાટે ભૂમિતે સ્મ ચૂસીતે પોતાતે છીવનબ્યા્‌ષ 
“ગલાવી રાક્ટે છે. આ પકારતી દઢતા «જમ્યા પછી હક્ષતી કે ફસેબ્યની જે અવર 
* શ્રાપ છે તે અશ્રલાવસ્થા છે અતે તે તેની ચોથી અથવા છેલ્લી અવસ્થા 
અચલ અવસ્થાને પામેલું કરેવ્ય તેતા સ્પે પ્રશ્ર્ન ગુગાધી સપન હોમ 
અતે તેથી પૂર્ણાવસ્થાને પામેલું લેખાય છે. જેએ માં આ પ્રકારતી કસેવ્ય 
દ્વિતો નિવાસ હોય છે તેગ જ માનુષ્યતે સફળ કરનારા લેખાય છે. ( ૨૮ 
1 ચિત્તમાં ઉત્પન્ન યએલી ઇચ્છારૂપ જે ક્સેવ્યતી પ્રથમ અવસ્યા છે એ અ 
સ્થાની ઝાપ્રિ અર્યાતૂ કસેવ્યનો સૂક્મ સ્વરૂપે જન્મ એ પણુ મહા દુર્લભ ૧ 
છે; કારણકે જેમ ખીત7 હોય તે! ન વક્ષનો સ'ભાવના ઘટે છે, તેમ જે કસિન્ય 
એ સુક્ષ્મ ક્વરૂષે જન્મ થયો હોય તેણ જ પથ્યાત્‌ તેની ઠ્વિતીચ, તૃતીય અને છે 
ચતુયૈ અર્ચળાવસ્યા સ'ભવે છે, હવે કર્સવ્યની આ મહાદુર્થભ પ્રથમાવસ્થાને। ક 
કઇ રીત્તે યાય છે તેનું સૂચન વિસ્તાર સાથે ઠરવાર્મા આવે છે; 


ન જસેલ્યાલેયામિજાસિટૂઝસેઃ ॥ ૨૧ ॥ 
જીજ્્ાન્ત-જરળોસ્યિતાષ્યવાસિસિર્યા ચેલનાજશિતા 
લજ્યસ્યાહ્યતાં નતા ન સટસન્મામેસ્ય સિર 


જહ 


કુજયે જીષિતા સિપેવવસિ સા સફોરરવા' પુતઃ॥। 
સ્યાત્છા 'થરિચિતના જમતા સિત્તલ્વ શાસ્તિસ્તથા। 


જાેતેડ્મવ ઇવ તત્ર ગાનિતો વગેયકતાલે તલ 0 
ચિટ્વૃત્તિ આજ્ઞા નિષેધ કેવી રીતે કરે છે ? 

ભાવાધ અને વિવેચન--કરવામાં આવતું કાયૈ ₹ નિર્દોષ અતે 
પરિણામે હિતકારક હોય તો નિરૂક્ત ચિદ્દઘૃત્તિ પજક્ષિત ઊર્મિ ફૂપે પ્રતીત 
થઇ કસવ્યતો નિદેશ ફરે છે અર્થાત્‌ “ આ કાર્ય કરવાલાયક છે માટે 
ખુશીધી કર ” એમ અંદરખાને હુકમ કરે છે. પણુ ને તે કાર્ય ભમ'કર 
પરિણામ નિપનાવનાર તરીકે પ્રસિદ્ધ હોય, અને ૬ણ ૬ત્તિથી પ્રેરાએલું ડુ" 
ઘ્કૃય હેય, તો તે ચિદ્ણ્ત્તિ મસન્ન થવાને બદલે કોપાયમાન થઈ, સ'કુન 
; ચિત બતી ધિકાર્‌ યા તિરસ્કારરૂપે તે કાર્ય કરવાની મના કરે છે; ત્ને 
' % કાપ અતે પસાદરૂપે ચિદ્શત્તિતી સ્જ૪રણા થાય છે તો. દરેક માણુસતે; 
પણુ ત્તે કાપ યા પ્રસાદ હુકમ અને નિષેધ જણાય છે તો તેને જ, કે જેન 
મતું ચૈતન્ય કર્મતા ધટ્ટ આવરણુના અપગમથી કઇક નિધેળ અને શુદ્દ થ- 
ચેલું છે અને ચિદ્દત્તિ જેમની સ્થિર થયેથી છે. ચિદ્ધત્તિ એ અ'તર્તો 
ઉ'ડામાં ઉડા ભાગ છે અને તેતે કોપ યા પ્રસાદ અત્ય કાઇ નણી શકતું 
નથી. ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થગ્મેલા વિકારોની છાયા તો વદન ઉપર યા નેતોમાં 
પડૅલી જણાય છે અને તે ઉપરથા અત્ય માણુસ ચિત્તના વિકારોને વદતની 
રૂષાઓ ઉપરથી કળી શક છે; પરન્તુ ચિદ્રત્તિના આજ્ઞા નિષેધતે તો અત્ય 
જાઈ પણુ સમજી રાકતું નથી, જેવી રીતે જળની સપાટીની નીચે રહેલાં 
પુષ્પો ચીમળાય છે કે પ્રકુક્િત થાય છે એ કોઈ પણુ નેત્રરાક્તિ જણી 
શકતી નથી, તેવી જ રીતે ચિદ્રત્તિ સ'કાચ પામીને નિષેધ કરે છે કે 
પકુક્રિત થઈ ને આદેશ કરે છે તેને કોઈ અત્ય મતુષ્ય સમજી શકતો નથી. 

શ'ક--ે ચિત્તતા વિકારો વદ્તપરની રૅધાએ ઉપરથી કળી સકાય 
છે, તો ચિત્ત ઉપર આધિપત્ય ધરાવતી ચિદ્ઇત્તિતા નિવેધારેશ પણુ તે મકા 
રની વદતરૅયાએઓપરથી કેમ જાણી ન રાકાય ? 
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- શમાધાન--ચિત્ત ઉપર ચિદ્ઇત્તિતું આધિપત્ય હોવા છતાં ' સકેધ 
અને સ્થા ચિદ્શત્તિની આતો અમલ ચિત્ત કરું નધી, તેથી ચિદ્?- 
ત્તિના નિપૈધાદેશની સ્પટટ છાપ વદ્નરેવાએમાં ઉતરતી નથી, પરન્તુ ચિત્તો 
વિકારાની છાપ જ ઉતરૈ છે. નિમ્ન શોકના વિવેચનમાં તે વાત સ્પછટતઃ 
સમજારો. (૨ર) 

શ્જીરનાઇઝૂાવવિ ૧પ મુવ્સ્સત્રવત્તિડ 1 ૨૩ ॥ 
૪. ૧૨% ક શિ ૬" 
સલ્જોરજીમેઃ જય સ્િઝનજેઃ જર્માજામેઃ તસિલે- 
ઉપ "ર 
રાત્રાન્તા ચહે સેલના મજરતા વ્યાથ ચ સાસ્તેનવા! 
£5..-.--65. મમ સઝેનરે કો ન 
સિદ્યાસિસ્જુરળા મવન્સ વિ મતેસેવાં સ ષીમોવસે। 
જ સ્નિી ઈન્ડ ૨. 
મન્ટાસ્તેન મરેનતાઃ પ્સિરિનં વર્ડ જુશ્નસં રતાઃ ॥ 
દરેકને સ્કુરણા થવા છતાં દુષ્કૃત્ય કેમ થાય છે? 
ભાવાથે--પર્વનાં સ'ચિત કમતા કેટલાએક ગવા અશુભ પરમાણુઓ, 
“અથવા અશુભ સંસ્કારો હોય, કે જેથી સદબુદ્ધિ દબાઈ ન્નય અને દુર્ણુડિની 
પ્રબળતા થઇ જાય, તેવો અરાભ કમથી જેમની ચેતના દબાઇ ગઈ હૈપષ 
અને તેની ચારે પાસ્‌ ૬ણ ચિ'તનથી મલીનતા જામી ગઇ હોય અને જેમના 
અ'તર્‌માં ચારે તર૬ જડતા પસરી ૨ડી હો્‌ય તો તેવા પુર્ષોના અ'તરપટર્મા 
ચિદ્રત્તિની સ્કુરયા થવા છતાં પણુ તે ર%રણાની કોપ અતે પસાદરૂપ નિશા- 
નીઓ તેમના શતણુવામાં આવતી તથી, તેથી સુકાન વગરના વહાણુતી પેઠે 
આડી અવળી ગતિ કરતાં યા તો દ્ષ્કૃત્ત તરફ પગલાં ભરતાં તેમતે કોઇ 
અઢકાવનાર નથી તેથી સ્ત્રચ્છદપણે ઉદ્ધત થયેલા તે મદ પુરૂષો તેમની 
ખાલ પછ પમાણે ગમે તે કેમૂય કરવામાં તત્પર થાય છે. (૨૩) જ 
વિવેચન--ચિદ્રૃત્તિ તો હમેશા આત્મહિતકાર્‌ મારની જ ગ્રેરણાદ 
કરે છે, છતાં બહુધા એવું જેવાર્માં આવે છે કે ચિત્ત સર્યદા શરીરની પાસે 
આત્મહિતકારક મજૃત્તિ જ કરાવતું નથી. કોઈ વાર તે તેવી પ્રશ્સિ કરાવે છે 
તો કોઇવાર અનિદ પ્રદત્તિ પણુ કરાવે છે. જ્યારે ચિત્ત રારીર્‌ અથવા તેતાં 
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અવયવોની પામે અનિષ્ટ પ્રશૃત્તિ કરાવે છે, ત્યારે તે ચિદ્દૃત્તિની પ્રેરયુદ 
અથવા અવાજની વિરૂદ્દ કાર્ય ડરે છે એમ સમજવું. સર્ય મતુપ્યોર્ના ચિત્ત 
કાંઈ એકસરખાં હોતાં નથી. કેટલાંક ચિત્ત ચિદ્ણત્તિનતી આજ્ઞાને અનુસર- 
નારાં જ હોય છે અને તેવાં ચિત્તા શરીર પામે અનિદ્ટ પભત્તિ કરાવતાં 
નથી. પૂર્યૈનાં સ'ચિત કર્મોથી જેતે અશુભ સ'સ્કારોવાળુ' ચિત્ત ધામ થયું 
જય છે તેઓના શરીરની પાસે તેમનાં ચિત્તા ચિદ્રત્તિના અનાજની દરકાર 
કર્યા વિતા માત્ર ખાલ સ'યાગાતે વશવર્તી| રહીને અનિટ્ટ પ્રશત્તિ કરાવે છે. 
બહુધા મનુષ્યનાં ચિત્ત બાલ સચોાગોપર આધાર રાખનારા જ હોવાથી 
ચિત્તતે વિદ્દાતાએ એક દષૈણુના જેવું કચું છે, દપણુમાં જેવી રીતે બહારની 
વસ્તુઓર્ના ષતિનિ'બ પડે છે તેવી જ રીતે ચિત્તમાં બાલ દશ્યોનાં ષતિ- 
બિમ્મા પડે છે. ચિત્ત એક એનો ધાતુનો રસ છે કે જે તેતે જે આફારમાં 
ઢાળીએ તે જ આકારમાં ઢળીને એક મર્તિરૂપ બતી જય. જેવી રીતે પવાહી 
પાણીને એક વાડીની અ'દર ભરીએ તો તે પાણી વાદઇીતો આકાર ધારણ 
કરે છે, તેવી જ રીતે ચિત્તતે જે બાલ્મ સચોાગાના વાસણુતી અ'દર ઢાળીએ 
અથવા રૅડીએ તે સચૌગાના જેત્રો જ તેનો આકાર મત્વર બ'ધાઈ જય 
છે, આ પ્રકારનું પવાફી ચિત્ત શરીરની પાગે કેની રીતે પ્રદત્તિ કરાવે છે તે 
હવે આપશે ન્તેઇએ. કાઈ પણુ બાલ વસ્તુ દશ્ય કિ'વા સ'થાગતી અમર 
ચિત્ત ઉપર થાય છે તે ઇદ્વિયોદ્દારા થાય છે. ધથ્રમ ઇંદ્યિતે સાન થાય છે. 
આખ સારૂં નરસું દશ્ય જીએ છે, નાક સુગધ વા દર્ગંધતે પિછાણે છે, 
«વચા કોઈ પણુ વસ્તુના સ્પરોગુણુને જણે છે. આ રસ્‍્પ્, ગધ વા સ્પ- 
ૌદિ ગુણુને ન્તણુનાર પત્યેક ઇદ્રિયમાં રહેલા સાનત'ઇુએ છે. ખીશ્ન ત'તુઓ 
ઇદ્રિયતે થએલો અનુભવ ચિત્તસૂધી પહોંચાડે છે. ઇંદ્ર માંના જ્તાનત'તુ- 
સને માત્ર ઇંદ્રિયતા અનુભવનું «૮ જ્ઞાન થાય છે પરન્તુ તે સાનતે ચિત્ત 
સુધી પહોંચાડનાર ત'તુઓને ગતિત'તુ કહેવામાં આવે છે. આ ઉભય ષકારના 
ત'તુએ શરીરના પતયેક ભાગમાં ફ્રેલાએલા હોય છે. ચિત્તને ઈ દ્રિયના અનુ- 
ભવર્તું સાન થયા પછી ચિત્ત ક્યાત'તુએદારા શરીરને અમુક પકારની 
પજત્તિમાં યુક્ત થવાનું ફરમાન કરે છે અને શરીરને તે ફ્રમાનતો અમલ 
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ઝરતો પડે છે એ વખતે જે ચિત્તે પ્રમાવેલી પ્રવૃત્તિ હિતાગહ હોય છે તો. 
ચિદ્વૃત્તિ પોતાની પ્રવિતતા દારા તે પ્રશત્તિને અતુમોદે છે, પગ્ન્તુ જે અહિત 
કારક રોમ છે તો તે પોતાના સ કોચધ્ારા ઉક્ત પળત્તિતો નિડેધ સૂચવે છે 
નિવેધનુ શ્રગન થયા છતા ચિત્તની ઉપર ને બાલમ સયોગે।નું અને ઇદ્દિોતું 
વિશેડ દખા હોય છે તો ચિત્ત ચિદ્દત્તિના નિડેધસચનની દરકાર ક્યો 
વિના પોતાની પઇત્તિમાધી પાછુ હ'તું નથી ઇદ્દિનિમડ અતે ચિત્તનિરા 
રૂપ મોગમાં તતર સેવા ચોગી જતે જ આની વસ્તુસ્થિતિમા ચિદ્વત્તિની 
આત્તાને અતુસીને દેહને _રીત પ્રજત્તિમાવી તારી શકે, પરન્તુ અશાભ કરના 
ઉતપવાળપ આત્માને તે શક્તિ પાત સાતી નથા અતે બાલ સચેગોતુ 
દયાણુ તેઓતી ઉપ૦ વિગે& થડાને લીધે ચિદ્જત્તિની શ પેરણા છતા 
ચિત્તતી અને છેગઝે શરીરતી દ્ષ્કૃયમાં વિરોષ પ્રશત્તિ જેનામાં આવે છે ભર 
કેશનતાને પણુ તેમ ૪ કયુ છે 

રડ જતેા હોય દડો ૬. ણે, રોગ્યો ત રોહાય હરી પરાણે, 

તેતે વળો ઠોકર ટીક મારે, તો! રમ તે બધ ૫? બિચારા ? 

એ રીતથી નીચ પવ «/ન1૩, સદાય છે અતર આ તમાર, 

તેતે ડરી જે અતુ.ળ થાસો, તો! ખેલમાં અખર ખોટ ખારો 1 


ચિત્ત ઉપ* નિત/ય મેળવવો એ અતિદ્ુષ્કર છે ગિત્તમા જે ખુદ્ધિ 
ઈદિયોતા સાતકાન હત થાય છે તેને વશડર્તી ત રહેવુ એ ખરેખરી 


મગળતા છે "પીર્દો નામતો એ- પાશ્રાય તત્તતદશ એવુ દટપણે માનતો 
% “ શત્તમા ઉત્તત થ્તી કદિ ક્ે૬ પણુ ધરતી ૦-૭ કે વાથ્છતા 
ડન્વાને શક્તિમાન્‌ છે «જ નહિ પીંર્ડો માતતો કે આ પ્રધરતો અભિપ્રાય 
ધારણ કરવો ઞએ-લુ «૮ નહિ પડુ તત્તુસાર્‌ વતેન મખતવુ ગ ૪ ખરેખરી 
મબળતા ટે, એ જ આત્મમયમ છે અતે એ ન ઇત્દ્િયનિત્રકછે આ મા 
ન્યતા પમાણે તે પોતાના ઇન્દ્રિયનિત્રહને ઉતેન્ત્તિ ગાખવા માટૅ અતિદ્ધ્કર્‌ 
વતન નાખતે1 અને પોતાના અભિપ્રાય તયા મિદ્ધાન્તડુ પચ્પિનન કરતો 
ને તે પ્રઈ પગુ પ્રમરનું ભાષણુ રરૂ કરતો, તો તેને માભળતા? માણુમ 
ચાલ્યો ગયે! જોય તોપણુ તે પોતાનું ભાયખ્ુ અટકાવતા નહિ અતે જરા 
જણુ નિજ્તશશ થયા વિતા સ્વાશાવિક રીતે પોતાર્તું મેલવું પૂર ચાય ત્યાસધી 


પડ 


જ બોલતા અતે પછી બ'ધ રહી જતો. જે તે રસ્તા ઉપર ચાલવા માં- 
હતા, તો તે કોઈ પણુ પ્રકારના વિદ્યથી 'ખ્ડીતે અટકી જતો' નહિં. ખાધ 
ખાનોચીમાં, ગાડીઓની દોડાદોડ અને ખીછ ખધી સુસ્કેલીઓની સામે થન 
પને તે ર્સ્તાપર ચાલ્યો જતે. આવા કકારનું તે પોતાનુ” વવેન રાખતો 
સેતું કારણુ એ હતું કે કોઈ પણુ વસ્તુથી ખબ્હીવુ કે તેનાથી દર રહેનુ' એ 
તેના પોતાના મત પ્રમાણે સ્વસિદ્ધાન્તોનતા પરસ્પર વિરોધ દર્શાવનાર હું, 
ગ્મેટલં # નહિ પણુ તેતુ* પરિણિમ એ આવર્તું કે ઇન્દ્રિયામાંથી નિશ્રય કે 
નિણુંય કરવાની શક્તિ ચાલી જતી હતી. ડામ અને ધા તે કોઇ વખતે 
એવી તો દઢતાથી સહન કરી રહેતો કે તે પોતાની આંખને મટકુ' મારવા 
કે મીંચાવા પણુ દેતાો.નહિ! આટલી હદ સુધી ઇન્દ્રિયાતો નિગ્રહ કરી શકે 
તેએ! ચિત્તમાં ઉત્પ્ન યતી ખુદ્ધિતે નહિ અનુસરતા ચિદ્દૃત્તિના આદેશને 
અતુસરી આત્મહિત સાધવાતે સમથ બતી રાકે, (૨૩) 
[ જુભ વિચાર કયારે પ્રબળ નીવડે છે અને ચિદ્જત્તિ તે વિચારને દયારે 
ઉત્તેજે છે તે નીચેના લોકમાં ટરીાન્યું છે ].. . 
ચિટ્ઝ્ત્યધીનો વિગારવરિનાતઃ । ૨૪ ॥ 


જીન્ાજીઝાસિમિસતત્તિષિવશાસિસે વિતારાયમી । 
૨ અ કન: ક જં 
ઝઞાયતસ જીમાજીમો મતિપજ ઝગામાત યજ તથયાઃ॥ 
સત્ર સ્યાર્યારિ નેતના વરવવી શુજ્ધસ્ય સૂન અયો । 
તો ચેન્મોણ્વજેડ્શમય્ય વિગયઃ શુદ્ર બંછીયતે ॥ 
ચિદ્વૃત્તિ અતે શુભ વિચાર 
ભાવાધ--માણુસર્નું મન નિમિત્ત પ્રવાહી છે. શુભ નિમિત્તનું સાનિધ્ય 
.થાય છે તે! મનમાં શુભ વિચારો આવે છે, અને અશુહ્ નિમિત્તના યોગમાં 
અશુભ વિયારા ઉત્ર થાય છે. શુદ્દ અતે અશુદ્ધ બ'ને નિમિત્ત ઉપસ્થિત 


થાય તો શુભ અતે અશુભ બને પ્રકારતા વિદારા મનમાં ઊભા થાય છે, 
«યારે દરેક ક્ષણું તે બને વિચાસેનો પરસ્પર લડાઇ ચાલે છે. આ વખતે 


પ૪ 


તને ચેતનાતુ' બળ હોય અને ચિદ્ત્તિની સ્કુરણાનો પઘધો વિચારના પ્રવાહ 
તરદ પદતેદ હોય, તો. નકી શુભ વિચારતો જય થાય છે, અતે અશુદ્ધ 
વિચાર દબાઇ ન્ય છે, એટ્લે સકૃયર્માં પ્રશત્તિ થાય; પણુ ન્તે આ વખતે 
ચેતનાશક્તિતે ખદ્લે મોહનીય આદિ કમૈપ્રકૃતિઓનું વધાર ખળ હોય, અતે 
તની ધમાધમીમાં સ્જુરણાનો પષ્ધે લીન થઇ જતે! હોય, તો અશુભ વિચાર- 
નો વિજય થાય છે, અને શુભ વિચાર લય પામી ન્તય છે; એટલે દષ્કૃત્યમાં 
પ્રશ્ત્તિ થાય છે. (૨૪ ) 


વિવેચન--પૂ્ેં કહેવાપ્ત ગયું કે ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતી ખુદ્ધિ ૪2- 
ચોના સ્તાનદ્રારા ઉત્પન્ન થાય છે અને તેતે વશવર્તી ન રહેવું એ ખરેખરી 
પખળતા છે. ચિત્તમાં ઉત્પન્ત થતી એ ખુદ્ધિ વા વિચારપ્રણાલી બાલ શુભ 
વા અશુભ નિમિત્તા વા સંયોગો ઉપર આધાર રાખે છે કારણુકે ચિત્ત ઈને 
ત્દ્રિયાદારા તેમાંથી જ પોતાની તત્સામયિક પરત્તિના પ્રકારતા નિશુય કરે છે. 
આ વખતે ને શભ નિમિત્ત નિકટ વતૈતા હોય તો ચિત્તમાં શુભ વિચાર- 
પ્રણાલીનો જન્મં થાય છે અને અજ્ઞભ સ'યોગોનું પરિભ્રમણુ થતું હોય તા અશુભ 
ખુદ્ધિવા તરગોને ચિત્તમાં ઉદ્ભવ થાય છે;ન્ને ઉમય પ્રકારના સહયોગ પાપ ચયા 
હોયતો શુભાશુજા ઉભય પ્રકારના વિચારોને પ્રાદર્ભાત્ર થાય છે. જે વખતે 

૭૦ અથવા શુભાશુભ પ્રકારના વિચારપ્રવાહમાં ચિત્ત ખે'ચાઈ જતું હોય, 
વખતે ચિદ્ણ્ત્તિતા શુભનિચારસૂચક અત્રાજ બછાર્‌ પડૅ છે અને ચિત્ત 
તથા ચિદ્તત્તિ વચ્ચે યુદ થાય છે. જેમ વ્યવહારમાં આપણે ન્નેઇએ છીએ 
કે બળીયાને ખે ભામ મળે છે, તે ન્યાય આ યુદ્ધમાં પવત છે. જે ચિદ્* 
વૃત્તિના અવાન૮ન્પદથો પ્રબળ હોય તતો! તે ચિત્તના વિચારતો પરાજય કરીને 
ચિત્તતે અશુભ ઉષ્રાગમાંથી અટકાવી શકે છે, પરન્તુ તેતો અત્રાજ નિત્તના 
-પબળ** એ. ગાં લેણ થઈ ન્નય છે-ઘસાઈ લુ'સાઈ જય છે, તો ચિદ્ર- 
ન્યતા મમાણે લે , છિર્થિક થઇ પડે છે અને ચિત્ત સ્વચ્છ દે વિહાર કરીતે ,, 
વતન રાખતો અતે ષોતડત્રે છે, આ પ્રમાણે બાલ સોગાતે આધારે ચિત્તમાં 
ક ો ક પશુ મકારનું બતે નને ચિત્ત ચિદ્વત્તિનુ' આજ્ઞાપાલક હોય છે . 


રોય તોપણુ તે પે. હોતાં દે ભ કાર્યોમાં જ યવત્ત 
4 દાતા દ પણુ રુ 11માં 
પૃણુ નિરાશ થયા વિના સ્વાભાવિ; 





તત્ર 
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, છે. ચિત્તતે રાભ વિચારોના પરિચયવાળુ' બનાવવામાં જ દેતુ” અતે આત્માનું 

.. કલ્યાણુ રહેલું છે એ આ ઉપરથી નેછ ચકાર. બાલ સચોગોા ઉપર લક્ષ 
નહિ આપતાં ચિદ્શત્તિના પ્રતિધ્વનિને અતુસરવુ* એમાં જ ઉકત ઉભય પ્રકા- 
રતું ડલ્યાહુ સમાએલું છે. બાલ સ'યોગા ઉપર લક્ષ નહિ આપવા માટે ઈને 
ન્દિયતિત્રહ કરવાની જરૂર પડૅ છે અતે 'ીર્હોની પેડે વર્તવુ” પડે, તે 
વસવુ', પરન્તુ જેમ બતે તેમ અશુભ વિચારોથી ચિત્તને દૂર શખવા પ્રયતન 
મેવવો. સ્વામી રામતીર્થે કહે છે કે આપરે આપણું ભવિષ્ય વિચારોરૂપી 
ઈંરાવડૅ જ બાંધીએ છીએ અને તે ભવિષ્ય સારં બધાય છે કે નરસું જે 
આપશે જણુતા નથી.% ભાવાથ સ્પટ જ છે કે ન્તે આપણે શુભ વિચારોમાં 
નિમગ્ન રહીએ તો! આપણા કમેપુદ્ગળા રીભ બ'ધાય છે અને અરાભ વિ- 
ચારૉતે પરિણામે અશુભ અ'ધાય છે. ( ૨૪ ) 


પ્રમ પરિચ્છેટ્‌. 


ન ઝ્સવ્ય અને સંઝ્હ્પશક્તિ* 


[ ચિદ્નત્તિ ઉપરાંત એક એવી ખીજ રાક્તિ મનુષ્યમાં રહેલી છે કૅ જેના 
ષાગે કરીત્તે ચિદ્શત્તિના પ્રતિધ્વનિતે ઉત્તેજન મળે છે, આ શક્તિ સ'કટપશક્નિ છે. 
અને તે શક્તિ કૈવી રીતે હિતાહિત કરે છે અને તેનુ' સામથ્યે કેવુ” છે તે આ 
પરિચ્છદના શ્લોકોમાં સમન્નવ્યુ' છે. ] 

જસન્યસિર્વાદિજા સરસ્વશરિજ । ૨૫ ॥ 


ચત્રાશુદ્ધ્સિમિસરન્ટવિઝયઃ સત્વમયેવિષ્વંતજો । 
મુખ્ય હરિતોસવં જાતિવષે ગામતિ તત્ર પ્વય॥ 
-વવિર્રસિવજાસ્વિતાત્રસમયે સફસવશસિઃ રજ ! 


* 117૯ ઇળતં ૦૩૯ [િદિધત્ટ 1110૫૫ 1337 દ૧૦૫૬ા।- 
1૦૮ ૪૦૦ત ૦૬ ઉતર્ત ત્વતર્વ £1103૪# 1૬ ₹૦૬. 





પઢ 
ઇુષ્મ્ત્ત શ તહા મવેન્રિજયને તર્ગુર્લિસ્સોટ્યઃ॥ 


કર્સવ્યસેદ નિર્વાહુ કરનાર સ'કેલ્પરાક્તિક 
ભ્રાવારધી--કર્સત્ય બન્તવતાં અતે સન્માર્ગેં ચાલતાં વચ્ચે ખરાખ 
નિમિસા ઊભા થાય કે જેથી વિચારમાં અતે પૃતિમા દ્ષ્કૃસોતી ઉપસ્થિતિ 
થતાં માણુસતું દુષ્રૃસ તરક વલણુ થવા માંડે, અને સત્કાયેને સ'કેલી લેવા- 
ત્રા વખત આવી પુગે; આ વખતે જે શૈતન્યતી નિરળતાને લીધે ચિ* 
દ્ણૃત્તિની સ્જુશ્ણા ક'ઇક પરિસ્કુટ થાય અને તેની સાથે સ'કલ્પશક્તિ એટલે 
ભાનસિક્ટ ખળ પ્રકટી નીકળે તો દુટ વિચારતા બેળષી ઉપશ્થિત થએલ્લો 
ફ્ષૃય મ'બ'ધી વિચાર તરત ન લીન થઇ ન્નય છે, અતે સદ્છુદ્ધિના સાન 
શ્રાજ્યતો અભ્યુદય થાય છે, એટલે અશુદ્ધ નિમિત્તા પણુ અકિ'ચિત્કર થતાં 
કસેવ્યતો! પ્રવાહ પાછે! પ્રચલિત થાય છે. ( ૨૫ ) 

વિવેચન--ધણી વાર એવું બતે છે કે એક શુભ કાર્યમાં ચિદ્જત્તિના 
અતુમોદનથી અને ચિત્તના શુભ વિચારધી મત્ત થયા પછી મધ્યમાં કાઇ 
એવા સ'યાોગાો આકસ્મિક રીતે આવી જાય છે કે જેથી મતુષ્યના કાર્યની 
દિશા બધ્લાઇ ન્ય છે! આમ અને ત્યારે સમજી લેવુ” કે તે માણુસના 
ચિત્તમાં અનિટ્ટ સયોગોને લીધે દુછ વિકારો ઉપદ્રવ ઠરવા લાગ્યા છે અને 
વિકારોતો પરાભત્ર કરવાને તેની ચિદ્શત્તિ અસમર્થ છે. ચિત્તતા દુછ વિ* 
કતો પમભવ કરવાર્મા ચિદ્દત્તિ અસમર્થ હોવા છતાં એ સમયે તેની 
વ્હહ્નાં મનુષ્યની સ'કલ્પશશ્તિ આવે છે ખરી. આ સકલ્પશક્તિ અચેવા 
માનમિક પખળતા 'જો ચિદ્શત્તિની માહાય્યમાં આવીને ઊભી રહે છે, તો 
સૈને પરિણામે દૂ જિરારો ચિત્તમાં વધુ વાર સ્ત્રાન પામી રાકતા નથી. તે વિ” 
કરેતે મારી હટાવવામોણુ આવે છે અને પુનઃ શુભ કાર્યની ગતિ તેતી પૂર્ય 
ઘ્થિએ પ્રવાહિત થાય છે ચિદ્દત્તિ અને સ'કલ્પશક્તિના યોગથી સુબુદ્દિ- 

તૌ સુખકારક પોદેણામ” ત્રાતા અનેક વાર દઘિમ્રાચર થાય છે. 


ત થયા છતાં ચિદ્ત્તિ અને સ'કલ્પશક્તિના 
“અડગ રીતે ઊભા ફેટેનાર તરીકે શુદ્ધ ક્ષત્રીય 
છાન્ત ભારતવર્ષના પ્તિઠામમાંથી ભળી આવે છે. 








ધણ 


શહેનશાહ શ્મક્બ્રે ચિત્તાડ છતી લીધુ અને ગ્રતાપસિઠ પોતાના પરિવાર 
સાધે પર્વત્તામાં રહી દિવસ. ચુદ્નરવા લાગ્યો, એ વખતે તેની પાસે શૈનિક્ો 
પણુ નહોતા. માત્ર થોડાએક ભીલ લોકો તેની મદદમાં હતા અતે તેઓ 
સેના .ખોરાકને માટે સગવડ ટરી આપતા હંતા. રાણી પદ્માવતી ગિરિક'દ- 
ગમાં હાથે શેટલા કરતી અને પ્રેતાપસિ"ક તથા તેનાં પુત્રપુત્રી તેપર ચલા* 
વતાં. આમ હોવા છતાં હજી પ્રતાપે અકબરતે માધુ નમાવ્યું નહોતું, એક 
તાર પોતાના પુત્રપુત્રીને રોટલાના એક કકડાતે માટે લડતાં નનેઇતે પ્રતાપ* 
થી રડી જવાયું અતે પોતાની તે સમયની તથા પૂર્ય સમયની સ્થિતિની તુલના 
કરતાં તેતુ' હલ્ય દુઃખથી દ્રવવા લાગ્યું. તે «૮ વખતે ત્યાં અકખરતો દૂત 
આવી પહોંચતાં તેને આર્દ્દ ચિત્તવાળા પ્રતાપે મધિપત્ર લખી આપ્યુ' અને 
અકબરતુ' આધિપત્ય સ્પછ રીતે સ્વીકાર્યું ! ક્ષત્રિયત્વતું' શુદ બીરૂદ શરીરનાં 
અનેક કષ્ટો છતાં અત્યારસુધી સાચવી રાખ્યુ હતુ' તે ક્ષણિક આવેશમાં 
૨૬ કરી તાંખ્યુ' ! પ્રતાપ આ રીતે સુમાડીસ્યુત થયો. નિકટવર્તી સ'યાગાને 
વશ રહેલા તેના ચિત્ત અને તે ચિત્તમાં જન્મેલા વિચારોએ તેતે તેના 
ખરા માર્ગમાંથી આ રીતે ચલિત કર્યો. ચિદ્શત્તિતુ' બળ ગે વખતે નકામુ” 
થઇ પડચયુ' અતે ચિત્તના વિચારાતે આધારે સાઠસ થઇ ગયુ પરન્તુ તુરત 
૦% મકલ્પશક્તિ ચિદ્જત્તિની સાહાય્યમાં આવીને ઊભી રહી ! પ્રથમતો 
અનિણ વિચાર લય પામી ગયો અને “ જાર્ય સાષયામિ વા શેટં વાતયામિ ' એવી 
પાતાની મતિસાતુ-દહ સ'કલ્પતુ” તેતે ભાન થયુ” એ જ વખતે નિશ્રય કર્યો કે 
ગમે તેટલુ દુત્મ શેગવતાં છતાં ક્ષત્રિયત્તને ક્લ'કિત કરવુ” તહિ જ 3 પ્રુનઃ 
સુમાસયુત, સ સુમાયારૂઢ થયો અને અકગર સાથેતુ' સ'ધિપત્ર તેણે 
2૬ ક: 

[કર્મની સિદ્ધિ કક ખધે- અ'રો સ'કલ્પશક્તિને આધારૅ-રહૈલી છે તેનુ” 
નેસ શલે!કમાં નિરૂપણ ક્યું છે. ] 

સંજત્સરસસ્યધીતા જ્સત્યસિરિટ | ૨૬ ॥ 


' ઊ્રવરવં પ્રઝુતા પમૂતાવિમવઃ પ્રાગ્યચ રાગ ચશઃ । 
સાશ્રાસ્યશ લમાઝનાયજવર સેનાપિયસ્યં તથા ॥ 


૬૩ 
- સેજર્વશા્મથીસ્તિય ફિતિજરો | ૨૭ ॥ 

૬. કઝ ર જ બડ 

વા યચષિ સવેથા ન સુણ સટ્રવરીસ્િઃ સ્ર્ચં। . 
ટ્‌ 
જિન્લાભોન્તતમાવનાતિયમિતા ચત્રાસ્તિ તમેય સા ॥ 
ન. ૫, ₹ દ છ. 

ચત્રાજ્ઞાનાપશાતયાશજાજતા ૬ુવાલનાવાથતા |! 

૬% દડી ક છુ 
સ્યાસ્ત્રાર્તિતમ્મવઃ ક્ાતિલાસિઃ સઝ્નાયતેડ્સેજશઃ 11 

સૈક્લ્પશક્તિ પણ ઉદરમાં જ સુખક૨ છેઃ _ 

ભાવાર્થ--સકલ્પશક્તિ યઘષિ કાર્યૈસાધક છે તથાપિ તેનાં ઉપર 

આત્માની ઉન્નત ભાવના અતે ચેતન્યશક્તિતો અ'કુશ હોવો નઈ એ. જ્યાં 
તે પમાણે હેય, સાં «૮ તે ઉત્તમ ડાધ સાધી શકે છે. જે તે ચેતનારાક્તિના 
મરમ ન રોપ, કિન્તુ અડતા ક્ઝંદતા અને પલસે પિશમ નપ ૫ 
પાશર્માં સપડાઇ ગઇ હોય, અને દુર્વાસનાથી વામિત થઈ હોય, તો ત્યાં 
સંકલ્પશક્તિ, હિતકર્‌ કાર્ય સાધત્રાને બદલે મેદો અને કરી નાખે છે 
અને દૂનિયાને ઉંધે પડે નાંખો ઘણી ઉથ્લપાથલ કરવાનું કામ બજવે છે; 
મારે સ'કલ્પશક્તિ ઉપર સાનને! અ'કુશ રહેવો ન્નેઈઃ એ. (૭) 
 વિવેચત--સ'કક્પશક્તિ અથવા માનસિક પ્રબળતા ગ્મેક જડ સાં- 
ચાના જેવી છે. તે સાંચો જે ચિદ્દત્તિના યશ્રતે લાગુ થઇ «ય, તતા 
ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થઞેલી કુષુદ્િ વા અશુભ વિશ્વારાનો પરાભવ કરી શકે છે, 
પરન્તુ જે તે. ચિદ્શૃત્તિને મૃછીતે ચિત્તના અશુભ વિચારોને «૪ લાગુ થઈ 
-૪ઈને તેની સાહાખમાં રહે તેદ તેનું પરિયામ મોટો અનથ કરતારૂ' નીવડે 
છ, આપશે વ્યવઢારમાં નતેઈ એ છીએ કે માણુસની કોઇ ગક વિસિઇ 
શક્તિનો જે તે સારે ઉપયોગ કરે છે તો તેનું તેતે સારૂં દળ મળે છે અને 
જતે તેતો નપર ઉપયોગ કરે છે તો તેની તે જ વિશિષ્ઠ શક્તિ, તેતે દુર્યુણી 
લખાવવા ઉપરાંત નદાર જહા આપે છે. આ જ નિયમ 'સકલ્પશક્તિના સ- 


બ્‌ધર્મા પણુ લાગુ પડે છે. જે સ'દલ્પશક્તિ સ્વચ્છદતા અને” ઉદ્તાઈ ર્પી 
પિરાચોના હાથમાં સપડાઈ ગઈ હેય તે શાંત અતે આત્મરિતદા- 


4૧ 


ર્ણી ચિદ્વત્તિની- સાહાય્યમાં આવતી નથી પરન્તુ ચિત્તમાં જે અશુભ 
સ'યાગાતે લીધે અશુભ વિચારો જન્મ્યા હોય છે તેની સાઠાખમોં તે આવે 
છે અતે ચિદ્શૃત્તિતા પરાભવ કરીતે ચિત્તના દઇ વિચારોને જય અપાવે છે. 
પશ્રાવ્‌ તેતુ' પરિણામ એ આવે છે કે દટ વિચારો શરીરતે પણુ દઇ પ્ર- 


.રત્તિમાં પાડે છે અર્ત અનયૈની પરંપરા ચાલુ થાય છે. જો સ કલ્પશક્તિ 


ઉપર ત્તાનતો અ'કુશ હોય તો તે દુટટ વિચારોની મદદમાં ઊભી રહૈતી નધી 
અને ચિદ્ઇૃત્તિને સાહાય્યભૂત થાય છે. આ ઉપરથી સમજી લેવું કે સ્તચ્છ'દ- 
તિદાારિણી સ'કલ્પશક્તિ હિતદારિણિી નથી, પરન્તુ સાનના અ'કશ હેઠળની 
સ'કક્પશક્તિ ન હિતકારિણી છે. 

અત્ર અમર્યાદિતિ સ'કલ્પશક્તિના પરિણામૂનુઃ એક દર્છાત પાસ'મિક 
'શૂઇ પડશે. બાદશાહ ત્બલાઉદોન ખીલજી કે જે સામાન્ય રીતે “ અલાઉદ્દીન 
ખૂની? તે નામે એળખાય છે તેતો ઇતિહાસ તેતી અમર્યાદિત સ'કહ્પ- 
શક્તિના પરિસમામરૂપ વિલક્ષણુ જ્તેવામાં આવે છે. સમલાઉદીન અભણુ હતો, 
પણુ ગાદીએ ખેડા પછી તે થોડું ભણ્યો હતે. પરમુલષ્ઠો ઉપર સ્વારીએ ડરીને 
પોતાના રાજ્યની લક્ષ્મી વધારવાંતો અતે પોતાતે “ બીને સીક'દર ' કહે- 
વડાવવાતો અભિલાષ તેણે પોતાના સ'કલ્પખળને મોગે ડરીતે પરે કર્યો 


,ઇતા. આમ હોવા છતા તે અત્યત ધાતકી, ઉડ&્ત અને વિચિત્ર સ્વભાવનેદ 


ક્ષન્ન નીવધ્યો તેતું કાર્રુ તેની અમર્યાદ્િતિ સકલ્પશક્તિ હતી. તેણે લો" 
*્રામા સુખસગવડ વધારવાની ૬“*છા કરી, પણુ ચિદ્જૃત્તિના અભિપ્રાય વિના 


સ'કહ્પતે આધારે તેણ એવી યે।ન૮તા કરી દે જે લોકાનાં સુખસગવડ વ" 
ધ્ારવાને બદલે તેમતે મુશ્કેલીમાં મૂકનારી થઇ પઠી. તેણે પોતાના રાજ્યનાં 


* જહાં વર્ષોમાં દરેક નાતના અનાજના ભાવ રાન્ય તરક્થી સુકરર કર્યા અને 


તેથી વધુ એછે ભાવ લેનારતે સનત દરાવી, ખેડૂતોને અશ્રુક જગ્યા અને 
અમુક ઢોરથી વધુ ન રાખવા દેવાં એવું ટરાન્યું, તેમ જ ખાનગી કે «ન- 
હેર સભાખમાં રાન્યસ'બધી ચર્ચા તહિ ચલાવવાતો હુકમ ડર્મોદ, રાજ્યતા 
ઉમરાવ લસ રાજ્યર્ની પરવાતર્ગી ધતા ત કરવાં એવો વેણે હુક 
ડમી*! કર વસુલ કરવાને પનનતે તેણે બહુ જ પીડા ઉપનતવી અને તેથી 


૬૨ 


પ્રજ ત્રાહિ ત્રાદિ પોકારી ઉઠી. ન્નૂદા નશા દેશો! જતતાર એક યરસ્ત્રી ' 
શન જે ચિદ્દત્તિતે આધારે ચાલતી મર્યાદિત સ'કલ્પશક્તિવાળા હોમ તો 
સે “અલાઉદીત ખૂની' ન કહેવાર્તા “ મહાન્‌ ન્મકબર” કહેવાય. (ર૭) 

* [ૈચિદ્વૃત્તિ અને સ'કલ્પશક્તિની અસર ચિત્ત ઉપર કેવી રીતે થાય છે અતે 
સનેદ આતત્મય તથા દેહની સાથે કેવા પ્રડારતો સ'બ'ધ ૨ “તે સમત્તવીને હવે ચિદૂ- 
નૃસ્તિ તથા સ“કક્પશક્તિ અશુદ્ધ હે।ય તતો તેતે રષદ ઠરવાને કેવા પ્રકારનો પ્રયત્ન 
સેવવાર્મા આવવો. તેઇએ તે નિષ્ન શોકમાં દરોવવામાં આધે છે. દસેન્યતા પરિ- 
પાલન માટે હૃદયરૂપી પ્રેત્ર શુદ હોવાની આવશ્યકતા છે, અને એ આવર્યકતા 
4ચદ્્વાસિ તયાં સ'કલ્પરાડેતની શષ્દ્ડ્ારા પરી પંડે છે. તેમની એ રુજ્દિ ટરવા 
પૂર્વે તેમની શક્તિનું” વિસ્તૃત વિવેચન ઠરવામાં આવ્યુ' છે અને એ વિવેચનતે 
બે બાદ કરીએ, તતા! ૨૯ ભા ગ્લોડની શાયે આ પછીના ગ્લોકનું અનુસંધાન સમ 
૬ કે જે લોકમાં હૃદ્યક્ષેત્રની ગુદ્િનો માર્ગે સૂચવવામાં આવ્યો છે. ] 

ચિદ્મત્તિસફસ્વશજિવિથયે ત્રચત્તઃ 1 ૨૮ ॥ 


લારપાયેવ સમાવિષોડનવસ્તે ચત્તો િધેયો સને- 

ર્મ્યાતો પિ તથૈવ પર્યત્રળ ગાસ્પવેરસસથા 1 

સ્‍્તેટ્ગ્તિર્વિમઝા યયેવ મવતિ તાલ પનઃ શવયતે । 
(૫: ,ડ ૭ ૧થા ત નિયત જીદ્ધાતમાવેઃ સહા ॥ ' 


સિટ્લૃત્તિ અને સેકલપરાક્િતિને સુધારવાના ગયત્ન* 

ભ્રાવાધ--દરેક માણસે બાય અવસ્થાથી «૪ શિક્ષણુ, વ્યવદાર, 
વર્તન, ધર્માનુદાન, શાસ્ત્રશ્રવતણુ અતે દરેક ચેછામાં નિર'તર ખ્યાલ ગેવો 
રાખતો નેપ કે ચિદ્વત્તિ અતે સ“કદ્પરાક્તિતે બિકષકલ કલ'ક ન લા- 
ગતાં અ"તર્‌ની તિમળતા રહેવાની સાથે તે બન્તે હ'મેશ નિશળ રહે, અને 
વિધિનિવેધરૂપ તેની સ્કુરણા આપણી જાણુ બહાર ન “ય, તેમ જ આ- 
ત્મભાવનાગ। પણુ એની શુદ અને દટ રહે કે સક#પભળ તેની હદની 
બહાર આડુંઅવળું દોડી «૮૪ અનથ ન નિપજવે, કિન્તુ હદમાં રહીને 
ઉત્તમ ક્સેવ્ય અજ્નવવારમાં સફાયભૂત થાય. ( ૨.૮ ) 


હડ 


વિવેચન--અશદ્દ ઉદયક્ષેરતે મનુષ્યત્વુશોપેત બનાવવા માટે તેતે 
શુદ્ધ કરવુ ભેઇએ. ઉંલ્યક્ષેત્રનાં નરે કોણ પરમ તત્ત્વો હોય તે તત્તતોની શુદ્ધિ 
એ જ લદ્યક્ષેત્રતી શુદ્દિ લેખાય. આ કારણુધી આગળ ઉઘ્યક્ષેત્રનાં પરન 
મતત્તા કયાં ક્યા છે અતે તેમની શક્તિ કેવા પ્રકારની છે તે સમજાવ- 
વામાં આવી ગયું. હવે તે પરમતત્તતો જો અશુદ્ હોય તો તેતે શુદ કરવાતે 
કેવા પ્રકારનો પ્રયત્ત સેવવા ઉચિત છે તેતુ' નિદરીન અત્ર કરવામાં આવે છે. 
ચિદ્શ્ત્તિ અતે સ'કલ્પશક્તિ એ ખબે સદ્ત્ઞાનના અ'કુશ હેડ હાય અર્થાત્‌ 


'સષ્હું ધકારતી હોય તો પછી ચિત્ત કંઇ પણુ કરવાતે સમય નથી એવુ* 


સૂચવાઈ ગયુ* છે અને હદયક્ષેત્રનાં પરમતત્ત્ો ચિદ્દત્તિ અને સ'કલ્પશ- 
ક્તિને ૪ ગણુવાં ઉચિત છે. આ પરમતત્ત્વોને શુદ્ધ કરવાનો પયત્ત 
ભાહ્યાવસ્થામાંથી જ સેવવા જેઈ એ. એક બાળક પોતાની ચિદ્જ્ત્તિ કે 
સ'કલ્પશક્તિતા દોષો જેઈ શકતો નથી, તોપષું તે દોયોતે તેતી બાન 
લયાવસ્થાની રેત્રોદારા તેનાં માતાપિતા નઈ શકે છે અને તેથી ભવિ- 
ષ્યર્માં પોતાના બાળકની તે ઉભય શડ્તિએ સુપ્ડું પ્રકારની બને તેટલા માટે 
સેના માતાપિતાએ જ બાળકની પાસે ઉચિત પ્રકારનો પ્રયત્ત સેવરાવવો 
નેઇએ. સુશિક્ષણુ, સદ્વતેન, ધર્માવુકાત અતે શાઅશ્રવણાધ્ધિ ઘત્તિઓ 
અને વિચારો નિમૈળ બને છે એવું બહુધા માનવામાં આવે છે અને ગ્ર'થ- 
કાર પણુ વત્તિઆની શુદ્ધિતે માટે એ માર્ગને મ્રેયસ્કર લેખે છે. સુશિક્ષણુતે 
માટે યત્ન કરવો હિતકારક છે તે માટે કલુ છે કેઃ જુર વિવેયો થત્નો ? વિચા- 
અ્યાલે સણવષે હાસે-અર્થાત્‌ યતન ડર્યા કરતો ? વિધાભ્યાસમાં, સારા એન 
યુધર્માં અતે દાન કરવામાં. ધર્માયરણુથી કેટલે શ્ધી ઉન્નતિ સધાય છે તેને 
(નોટે “આપસ્ત'બ ધમય “ માં કહ્યું છે કે ધર્મચર્યચા સઘન્યો વેડ વૂરતવૂર્વ 
'કમેજાવયસે ગાતિજરિ્ી-અર્થાવ્‌ જતિ ખદ્લવામાં હલકો વણ પણુ ધર્મા” 
ચર્ણે કરી પોતાથી ઉત્તમ વર્ણપણાતે પામે છે. ધર્માચરણુનુ' જે રાભ પરિ- 
ણામ આવે છે તેતુ' એ વાડ્યમાં સચન છે. ધર્મશાસ્રનુ' હમેશાં થ્રવણુ કર- 
ન્વાતાો આદેશ ડરતાં “ધર્મબિન્દુ' ડાર ક્ત્કટં ઘશેથવળં એવા શબ્લે ઉચ્ચારે 
છે. આ પમાણે એ સર્વે શુભ ક્યા શુભ પરિણામો આપે છે, પરન્તુ “ કથા 


૬૪ 


સૌભળી ફૂટ્યા કાન તોય ત આવ્યું બ્રહ્મણન” એતી પેઠે માત્ર ઉડત ક્રિયા- 
એ ખાલાડમ્બસ્પૂ્ધેક કરવાર્મા આવ્યાથી ઉપર કહેલાં વચતો પ્રમાણે 
લાભ થતો નથી, દિન્તુ તે સધ અકળ જાય છે, અતે તેટલા માટે શને 
સર્વ ક્ષિ ફરતાં જે ખાસ ચેતવણી ગંથકાર આપે છે તે એ છે કે- 
સિજ્રસિવિમસ ચૈવ સતિ પત્યાદિ, અર્થાત, ચિદ્વૃત્તિ નિમળ થાય અતે 
સકલ્પબળ ૨હ્દિ પામે તેમ જ આત્મભાવનાઓ પણુ રદ્દ બતે એવી રીતે- 
એવું ખાસ ધ્યાન રાખીતે શિક્ષણુ લેવું, ચાસ્રથ્રતરણુ કરુ”, ધર્માયરણુ આ" 
દરવુ', પ્ત્યાદિ. ઘણી વાર લોકો માત્ર એક વેઠે કાઢવાની પેડે થાસ્રશ્રવણુ 
કરી ન્નય છે, ધર્માથરણુ કરે છે, ચિક્ષણુ મેળવે છે, પરન્તુ તદ્દ્દારા ચિત્ત" 
વૃત્તિને અતે સ'કલ્પશક્તિને નિબેળતાતો લાભ થાય એવા વિચારમાં તેમું 
ચિત્ત પરેવાતું હોવું તથી અને તેથી માત્ર એક વેદ ઝાઠવાની જેમ એ 
જુજ પતિ કરી જવાથી પણુ ૩૨ શુભ પર્ણિપ્મ થતું તથી. આ શ્લોકમાં 
ચથાઃશખ્દ ખુધ્ી રીતે કહે છે ફે “ ન્‍ટેવી રીતે ' ઉક્ત લાભ થાય “ તેવી 
રીતે? તે ક્રિયાએ કરવી અતે તેથી % હદયક્ષેત્રનાં તત્ત્તાની સાથે હદયક્ઞે-* 
ન્નની પણુ શુદ્ધિ યાય. (ર૮ ) 
[ શક્તિઓને ડતેન્યમાં ચાન/વાની રીતિ હુવે દરી।વાય છે. ] 
શ્યલ્વજશજાવવિ જસેવ્યલાધતે યુશિિટ । ૨૨ ॥ 


ગર્ર્યેજ્કાલ જય િરષિ સેત્યોગ્વ શર સમા 
વૌનાદીનતરોવિ થલાનતિરતઃ વિત્યા માશુયાત્‌॥ 
રો દત ટ ૫. ૯ ' 
જાકે સમસવાયાનવર શતઃ પ્ણાયાલજાઃ। 
જ ચત્લરસોયતોવિ વજ્વાન્ઞામોતિ વિષ્ટિ ર્મચત્‌ ॥ 
શ્ષક્તિઓને કસવ્યમાં યાજવાની રીતિ. 
ભાવાર્થ અતે વિવેચન--એક માણુસ 'થોડામાં થોડી શાક્તિનાળા 
હૉય અતે ગરીબમાં ગરીબ હોય, પણુ તે માણુસ પોતાની શક્તિના પમા- 
ણુમાં અમુક એક કાર્ય ઉપર લક્ષ લગાડી, પરતી ખંતથી તે કાર્ય સાધન 


વૃપ્‌ 


વામાં ૪ ખધી શક્તિઓને કામે લગાડે છે, તો છેવટે તે કાયૈમાંથી કઇ 
ને ક'ઈ ॥ળ મૈળતવા સમથ યાય છે. તેથી ઉલટુ' વધારેમાં વધારે શક્તિવાળા 
માણુસ એ૪ી સાથે બધાં કાર્મો પોતાના ઉપર ઉપાડી, પોતાની શક્તિઓને 
જુર્દા જાર્દદ કાર્યો ઉપર વિખેરી નાંખે છે તો તે એકે કાર્યમાં પૂરતી રીતે 
સધ્ળતા મૈળવી શકતો નથી; અર્થાત્‌ થોડે થોડે અને ધીમે ધીમે પણુ એકેક 
કાર્ય બરાબર સાધી બીન્ત કાર્ય ઉપર લક્ષ આપવામાં આવે તો બધાં કામમાં 
સક્ળતા મળે છે, અતે એક સાયે ઘણાં કાર્યોમાં શાક્તિઓતે જ્હૅ'ચી ર્નાખ- 
વાથી શક્તિએ ખ'ડિત થઇ નય છે, એટલે કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 
અ'ગ્રેજમાં એક કહેવત છે કે ]દતાંડ ૦ દ્વ દતવેલ્ડ 13 દો)૦ દત85£૦૬ 
૦03૯, અર્થાત:--એકીસામથા ધણા પધાએઓ માષે લે તે એક પણુ 
ધ'ધામાં પાર પડી ચકે નહિ, આમ થવાતું કારણુ એ છે કે દરેક માણુસતી 
કાય કરવાની રાક્તિ મર્યાદ્તિ હોય છે. તે શક્તિ જને થોડાં કાર્યોમાં ભ્ડે- 
ચાએલી રહે, તો તે થોડાં કર્મો સફળ થાય ત્યાંસુધી પહોંચી શકે છે; પરન્તુ 
જે ધણાં કામોમાં વહેચાઈ જાય તો એક પણુ યર્ય સફળ થઇ શકતું 
નથી. માર્શલ કહે છે કૈ-જે મનુષ્યતી ગતિ સરવે દિશાએ વિષે છે તે મતુ* 
થ્મતી ગતિ કોઇ પણુ દિરામાં હોતી નથી. કહેવાતું તાત્મર્ય_એ છે કે સ્વ- 
શક્તિને મનુષ્યે કસવ્યરમાં એવી રીતે યોજવી કે નથી તે થોડાં કાર્યો પણુ 


ગવીરો સફળ કરી શકે: એમસામટાં ધણાં કાર્યોમાં શક્તિતું વિતરણુ કર- 
વાથી અ્ેષે કાર્ય સધળ કરી શકાય નહિ; તે કરતાં મોડાં કાર્યો પણુ સપૂર્ણ 
રીતે સકળ કરવા એ હિતકર માચ છે. (૨૯) 


છ વર્ત્છિટ્‌. 


કસવ્યયરાયણુતા* 
જરસેબ્યમેવોત્નાતિયૂજમ્‌ 1 રૂ૦ ॥ 


તો શેશશ્ય સયુ્નસિસ્ટતરેવમરથ સેમીચતે 1 
સો દ્રવ્યને ત હ્વ્યર્મ્સિવરના ચેગગૈઃ તૈનિવેઃ॥ 
ષ 








દ્ર 
સ્તાન્મોન્રાસ્વનીસિશીલિજશજેઃ વર્સવ્યતિછેઃ સઢ . 


કિન ઝોન. 8 
શાસ્તક્ષાસ્તિપરયળેઃ સેશોત્તતિમીયતે ॥ 
ડુશવ્યની ઉન્નત સ્થિતિ તે જ રશની ઉત્નતિ* 
ભ્ઞાવાર્ધ--અમ્રુક દેરાની ઉન્નતિતું માપ કાઢવું હેય તો તે દેશના 
સોટા અને મજબૂત કિલાએ ઉપરથી કે રાન્યના મોઢા ખજાના ઉપશ્થી 
જ ત્યાંના વતનીઓની મોટી મોટી હવેલીએ ઉપરથી અથવા હાથી ઘોડાની 
વધારે સ'ખ્યા ઉપરથી કે લસ્કરના વિસ્તાર ઉપરથી દેરાની ઉન્નતિતું માપ 
થતું નથી; કિન્તુ પોતાનો અતે પરતો ઉદ્દાર કરનાર, નીતિ રીતિમાં કરાળ, 
શાન્તિમાં ભસ, ક્ષમાના ધરનાર, અને કર્તવ્ય બજાવવામાં મરાગુલ એવા 
સજ્જન પુરષોની વધારે સ'ખ્યા ઉપરથી જ દેશની હુશરતિવું શાપ થાયછે- 
અર્થાત્‌ જે દેશર્માં કશન્યપરાયણુ મનુષ્યોની વધારે સ ખ્યા હોય તે દેશ વધારે 
ઉન્નત સમજવો, અને જે દેશમાં સ'પત્તિ વગેરે વધારે હોય પણુ નીતિભ્રટ 
અને કર્પૈવ્યહીન મનુષ્યો વધારે હોય તો તે દેરા અવનતિ અભિસુખ થએલો 
છે, એમ સમજવું. ( ૩૦ ) 
વિવેચન--સામાન્ય રીતે એક દેશની આખાદી અથવા ન્નહોન્૮લાલી 
બધે જે માપ કરવામાં આવે છે તે યથાથ હોતું નથી એવો આશય 
શ્લોકમાં દર્શાવવામાં આવ્યો છે. લોકો પોતાની સ્યૂલ દૃછિવડે સ્થૂલ 
વસ્તુઓમાં જ જાણે કે આખુ' જગત્‌ સમાઈ ગયું હોયતી એવું માને છે; 
પરન્તુ એવું માનવામાં શેક ધણી ગ'ભીર ભૂલ થતી ન્ેવામાં આવે છે. 
અમુક દેશતા શાન્તના તાબામાં આટલા ખધા વિસ્તારવાળા દેશે છે માટે 
એ દેશ ઉન્નતિને શિખરે બિશજે છે, અથવા તો એ દેરાની પાસે આટલું 
લશ્કર છે, આટલું ધત છે, આટલી ખનિજ સપત્તિ છે, તે દેશની આટલી 
વસ્તી છે, માટે એ દેય મોઢામાં મોટો છે, એમ માનવું તે પણુ એક પકારની ભૂલ 
છે. સર્વ પ્રકારની સ્થૂલ સ'પત્તિથી ભરેલ એક દેરા ઉત્તતિતે શિખરે પહોંચેલો 
લેખાય નહિ, કારણકે સ'પત્તિતા પ્રમાયુ ઉપરથી ઉન્નતિતું પરમાણુ ખાંધવું 
એ યધૉચિત જ નથી; સ'પત્તિતે ઉતપપ્ કરનાર મનુષ્યોના રણા હોવાથી 


૬ 


એ ગુણે જે દેશનાં મનુષ્યોમાં વિરેષ પ્રમાણુમાં હોય શમે «૮ દેશ ઉન્નત " 
થમો કહેવાય. તાત્પવૈ એ છે કે સ્યૂલ વસ્તુઓને જન્મ આપનાર સદ્દમ 
વસ્તુઓ-મતુષ્યના ગુશૅદ હોવાથી ચક્મ વસ્તુઓ વિશેષ બળવાન. લેખાવાને 
ચોગ્ય છે, જે દેશમાં વિરોષ ગણુવાન્‌ મનુષ્યો હોય અર્થાત્‌ જે દેશની પ્રન્નમાં 
પોતાનો અને પરતો ઉદ્દાર ડરવાની ભાવના ધબળપશે વર્વૈતી હોય, જે દેશની 
પ્રના નીતિ રીતિમાં કુરાળ હોઈતે સતત સદધોગમાં મચી રહેતી હોય, ડલ- 
હાદ્થિ સુકત રહીતે શાન્તિમાં મથ રહેતી હેય તથા યુદ્ધાદિના અનિદટ મચંગા 
ઉપસ્થિત થવા દેતી ન હોય, તે જ પન્ન પોતાના કતતેન્મમાં એકનિઇ રહેલી 
લેખાય અને તેથી તે જ પશન ઉત્તતિને શિખરે પહોંચેલી લેખાય, દેશની 
મનન કર્તન્નનિઇ ન હોય અતે ભલે દેરામાં સંખ્યાબંધ મજબૂત કિક્યાગમા 
હોય, પણુ તેથી સું? દેશમાં દ્રવ્ય ધણું હોય પરતુ ધતવાતો કર્ત્તવ્યનિક ન 
હોઈ તે તેઓમાં અનીતિતો પચાર સધી વિરેષ હોય તો શું તે દેશ અધે- 
ગતિ પામેલો ન લેખાય ? કેઈ દેશમાં અતિ સુંદર હવેલીઓ હોવાથી તે 
દશ ચક્ષએને રમણીય લાગે ખરો, પરન્તુ એ સુંદર હવેલીઓનોા ઉપમોગ 
કેસેવ્યતે નહિ સમજનારા પન્નજનતો વિલાસાદિમાં કરતા હોય તો તે છવે 
લીએ દેશને ઉન્નત લેખવામાં સાધનભૂત લેખાય ખરી ? દેશમાં ધોડા, હાથી 
"3 સેનિકો પારાવાર હોય પરન્તુ પરસ્પર વૈરભાવથી ઘેરાએલા હોય, તા 
દુશ્મનની સામે પોતાના દેશનું રક્ષણુ કરવામાં સ્વકર્સવ્યના ખ્યાલ વિનાની 
એ મોટી સેના શું જરા પણુ ઉપયોગી લેખાય ? તેથી ઉલટું દેરામાં ભલે 
ઘણુ કિલ્લા ન હોય, ધન ન હોય, સદર મકાનો કે મોડું લશ્કર ન હોય, 
પરન્તુ માત્ર પરસ્પર ઉદ્ધાર ફરવામાં એકર્સપ રાખવાની વૃત્તિ હશે તો માત્ર 
ચોડા સૈનિકો પુ દસ્મતતી સામે પોતાતા દેશનું રક્ષણુ કરી શક્શે, નીતિ” 
રીતિર્માં કશળ પ્રજનવડ હશે તો તે ધત અને સેદર મકાનો મેળવી રાકરો, 
અતે જે ફરસબ્યનિઇ લોકોનો મોટો સમુદાય હરો તો તે પોતાના તાબાના 
મુલકોમાં વધારા ડરીને મોડું લશ્કર તથા સ“્યાબંધ મજબત કિલ્લાઓ 
ધણુ સ'પાદન ડરી શકશે. આંગ્લ કવિવર ગેાલ્ડસ્મીથે પોતાના નાના 
ગામડાતું યશોગાન કરતાં પણુ એએવું જ કલ્યું છે કે જે ભૂમિમાં ધત ધણું 


૬૮ 


હોમ અને મોટા મોટા ધનવાનો તથા રાનનએ આબાદ થતા «તા હોય 
પરૂતુ ગરીબ અને સરલ સ્વભાવને સામાન્ય પ્રજ્તવર્મ કશા લેખામાં ન ગણાતો 
હોય તે ભૂમિ દુર્ભાગ્યવતી «૮ લેખાય છે! જે ઈગ્લાંડને આજે આબાદ માન 
નવામાં આવે છે તેજ ઈગ્લાંડતે માટે એ કવિ કહે છે કે આજે તો ઇંડેલાં- 
ડરમાં દુઃખો આવી પઘ્યાં છે અતે ખરી આબાદી તે! ઘણાં વર્ષા પૂર્વે હતી 
જ જ્યારે લોકો સ'તોષપૂર્વક મજારી કરીતે થોડાથી સતુટટ રઠી સુખી બનતા 
હતા, નિષ્કપટભાવ અતે આરોગ્ય તે લોકોનાં મિત્ર હતો અતે “ઘન સું ?” 
એ સબધી અનાન તે ૦૮ તેઓર્તું ધન હતું ! દેશની ઉન્નતિ અને આબા- 
દીતું યવોચિત ભાષ ઝેવી રીતે કરી રાકાય અતે “ કસેશ્ય ' વિષયતે1 વિસ્તાર 
સમસ્ત દેશ અને જગત્‌ સુધી કેવી રીતે થાય છે, તેટલા માટે એકાદ બે 
દષ્ાંતો પ્રાગિક લેખાશે. 


રોમના શન્યતી પ્રાચીન સમયની ન્ાહોન્લાલી આખી દુનિયામાં 
વખણાતી હતી. રોમની સત્તા એક વાર આખા સુરોપના જુદા જુદા દેરો 
ઉપર્‌ હતીં, પરન્તુ તેતો અસ્ત થયે તે એ રાજ્યની ધન્તતી ડર્તગ્યભ્રદ- 
તાને લીધે જ થયો હતો. રોમના લોકોની બ્રટ નીતિથી અને તેઓ એશ- , 
આશમ તથા મોજમજમાં ડખ ગયાથી તે પતિતાવસ્થામાં આવી પડયું. 
રામના અસ્તકાળમાં લોકો એવું માનવા લાગ્યા હતા કે કામ કરવું એ તો 
ક ધ'ધા છે. પાતાના મહાન પૂર્વનેનાં રૂડાં આચરણુ અને સદ્યુશુાને 
એ પન્નશ છડી દીધાં હ્તા અને તે ઉપર બટને કહયું છે કે-તેવી તમાલી 
મજતો નિઃસશય નાશ થવો જ ન્નેઈ એ અને તેતી જગ્યા મહેનતુ અને 
જેખમદદાર ધજાને મળવી ન્તેઈએ. શ્રીસ એક નાતો દેશ છે અતે તેતી 
વક્નષતી પણુ ઘણી થોડી છે. તેતું કુખ્ય શહેર અપ્વેન્સ પણુ નાર્નું નગર, છે 
એમ છતાં હત્તરકળામાં, અક્ષરશાસ્રમાં, તત્ત્વજ્ાનમાં, અને રશાબિમાનમાં 
તેની ઉગ્ચતા હોવાને લીધે તે આપ્મી દુનિયામાં સુપ્રસિક નગર લેખાતું હતું. 
પરન્તુ તેના ગુશાને લીધે તેની જે ઉચ્ચતા હતી તે તેનામાં અવગુણો આન 
વતાં નાશ પામી. આપેન્સમાં રાહેરીએ કરતાં સુલામોની સ'ખ્યા વધારે 
ઠો. એના આગેવાન ગુર્વોમો વાતિનું બંધન હલું હું અને ઝા 


શટ 


પવિત્ર નહોતી. આ કારણુથી એતો કારમો અસ્ત થઈ ગયે તેની ઇતિઠા- * 
સતાં પાતા સાક્ષી પૂરે છે, (૩૦) 


[હવે ક્સવ્યપરાયણતા જ સુજનતારૂપ છે તે સમન્તવવામાં આવે જે.]ં 
શીગન્સજરિચ્છેદ્ | ર9 ॥ 


પાજ્ટિત્યેન ત મીચતે રુઝનતા વસ્ત્ર તયાયવા । 
ત્ાતર્યેજ ધતેન મ૦્૧વવુવા રાસ્યાઈપિયારેળ વા ॥ 


ટ ક 
ષિન્તત્જઇટયાકષમાસશજતાવાત્લસ્યપૈર્ચાદ્િમિ- 
, કિ કિન 
શત્મોળ્ારવરોવજસગનજેઃ તા મીચતે તરે ॥ 
ક્સેવ્યપરાયણતા યા સુજનતાનું માપ. ત 
ભાવાર્ધ અને વિવેચન--જેતી હાજરીથી માણુસ કર્પવ્યપરાયણુ 
કે સજજન ગણી શકાય, તે સૌજન્યરૂપી સદ્ગુણુ હોવાની પ્રતીતિ પ'ડિતાઈ, 
વડતૃત્વરાક્તિ, ચાલાકી, વૈભવ, રારીરસીંદર્ય, કે રાજસત્તા ઉપરથી ચઈ રાકતી 
નથી, કારણુકે ધણા માણુસે। ષખર પ'ડિત હોય છે, છટાદાર ભભકાભરેલાં 
ભાષણો આપે છે, દરેક બાબતમાં ધણા જ ચાલાક હોય છે, ધનાઢ્ય અતે 
*બહુ રૂપાળા હોય છે, તેમજ રાજ્યના મોટા અદ્દા ઉપર ચટેલા હોય છે, 
છતાં સુજ્તતાને તેઓ બિલકલ ઓળખતા નથી, અર્થીત્‌ લેરામાત્ર પણુ 
સૌજન્ય ત્યાં પ્રતીત થતું તથી; માટે આ ગુણાથી સુજનતાનુ' માપ થતું 
નથી કિન્તુ પોતાનો ઉદ્ધાર કરનાર અતે પરતે શાન્તિ આપનાર સદ્ગશે, 
નવાં કે દુઃખિત અને પીડિત જનો ઉપર દયા રાખવી, અનુ પુર્ષોના અપકા- 
રની સામે કોપ ન કરતાં ક્ષમા રાખી તેમનો ઉપકાર કરવો, હદયમાં સરકતા 
શખવી, દરેક મતુષ્ય પ્રતો વત્સલ ભાવ રાખવો, સકટતા વખતમાં પણુ ધીરજ 
રાખવી, પરસ્રી માતૃવત્‌ સમજવી, પરધન પત્ધર સમાન ગણવું વગેરે 


ભાતુષીય સદ્ગણોવડૅ જ સુજનતાનું માપ થાય છે. આ જ વિષયપરલે 
સુભાધિતકાર કહે છે તે પણુ ચથીચિત છેઃ-- 


ચૌતન્ન ચરિ જિં ગુમ: યુદરિમાં ગવશ્તિ જિ મખ્ગે: । 
સદિયા વર કિં ઘનેસ્વચસો ચયસ્તિ જિ ગૃત્યુના ॥ 


૭2 


અર્થાત--જે એક માણસ સુજન હોય તો પછી તેતામાં ખીજા ગુણો 
શમ કિવા ન જોય તોપણ તેથી શું? ઝે સજીરવિ હોય તેદ પછી ઘરેયું 
પ્રેરે તોપપણુ શું અને ન પહેરે તોપણુ શું ? સુવિધા હોય તો પછી ધત 
હેય તોએ શ અને ન હોય તોએ શ? અતે જે અપયરા પ્રાપ્ત ચાય 
તા પછી પૃત્યુધી શુ ? તાત્પર્ય એ છે કે બાલના જે કાંઈ ગુણો દેખાતા 
છોય તે ઉપરથી સુજનતાનુ' માપ થઇ રાક્તું તથી, પરત્તુ આંતર્‌ સદ્યઃ 
શૂથી જ થાય છે. (૩૧) 

ત્રિસાર્શ(ત્રસ્યયોદ્યુસા 1 રૂ2 ॥ 


સ્ારિત્રસ્ય ત વિચયા ૫૧૪તા સોગઝન્યરટયા યથા! 

સૌગઞન્યેસ [દે સત્તા સવત તો વિલા સશ્યતે ॥ 

મિથ્યાદ્ન્મમાર્યઃ સસ્તા જ્ઞાનર્ય શુષ્જશ્ય છા! 
દે * સલસૈવ તેન પા સોગન્યમેવાશ્રયેલ્‌ ॥ 


જ્ઞાન અતે શજન્યમાં કોણ મ્રેઇ ? 
ભ્ાવાર્થ-ચારિત્ય અને સદાચાર સાથે જેટલો સ'બ'ધ શાજન્યનતો. 
છે તેટલો વિઘા કે સાનતો નથી; અર્થાત્‌ ઘણે ઠેકાણે વિઘા તો ધણીએ 
છપ છે પણુ ચારિત્યનુ* બિલક્લ ઠેકાણુ" હોતું નથી, અતે સૈજન્પની જ્યાં 
થાજર્‌ી હરે ત્યાં ચારિશ્ય અવસ્ય્‌ સાર્‌ હરો ૬૮. એટલે સજન્યતો ચા- 
રિત્મ સાથે ગાઠ સંબ'ધ છે. વળી નમ્રતા, વિવેક, સભ્યતા, રસિકતા, શાન્તિ, 
ક્ષાન્તિ વગેરે ગુણા સૌજન્યના સહચારી દેખાય છે, પણુ વિદ્યાના સહચારી 
રખાતા નથી. તેથી વિપરીત મિથ્યા દભ, અભિમાન, કકેરતા, કપટ, પ્રપ'ચ. 
વગેરે દ્ગણા શુષ્ક વિદ્યાના સહવાસ કરતારા જણાય છે, પશુ સૌજન્યની 
સાધે તેએ રહી શકતા નથી, ભાટે સૈજ્જ્ય એ ન સેક સકગુણુ છે. મુક્તિના 
માડર્માં “કહેવાવી વિઘા” ચોડી હશે તોય ગાલરો, પણુ સજનતા વિના 
સ્નેક પમથું પણુ નઢિ બરી શકાય; મટે અહર્નિશ સજતતાતો આશ્રય ક- 

સા જઇએ. (૩૨૩) ૨ 


છર 


વિવેચન--પૂ્ષ ચિદ્રત્તિના વિષયમાં નસ્‍ણાવવામાં આજ્યું કૈ મતુ* 
ષ્યતા ચિત્ત ઉપર ચિદ્લત્તિના-સ'કલ્પશક્તિના અ'કુશા હોય છે, અતે ને 
સ'કટ્પશક્તિ પ્રબળ તયા અશુદ્દ હોમ તો તે ચિદ્રૃત્તિની પરવા કર્યા વિના 
ચિત્તને અશુદ્ધ માગેં દોરી જવામાં વિજમી નીવડે છે. ને સ'કલ્પશક્તિ 
અશુદ્દ હોય અતે તેની સાથે વિઘા અથવા જ્તાનતુ' ખળ ભળેલું હેય, તો 
તળી ચ [વિઘા અથવા તાન વધારે હાનિકારક અસર નીયન્નવવામાં જ 
સાકાય્યભૂત થાય છે; આ જ કારણુયી સુભાષિતકાર કહે છે કૈ-- 

સાક્ણર વેવરીતાશ્રેદ્રાક્ષવા છવ જ્વજમ્‌ ॥ 

અર્થાત:-વિદ્દાનો જે વિપરીત માર્ગે ચાલે છે તો તેએ રાક્ષસનાં 
જેવાં જ કામો કરે છે. આ પ્રમાણે જ્તાન અથવા વિદ્યા ને સુમાર્ગે વપરાય 
તા ન ર હિતકર થઇ પંડે છે અતે જે કમાગેંવપરાય તો અત્યત ભય'કર 
થઇ પડે છે, કહ્યું છે 

વિથા વિજાશમ વર્ન નયાય શષ વરેષાં વરિવટનામ । 
સજ સાધોર્થિવ્તમેતઝ્જાનાય દાના ત રકષળાન ॥ 

અર્થાત:-ખલ પુરૂષો વિઘ્યાને વિવાદ માટે, ધત મદ કરવા માટે, અતે 
શક્તિતે ખીન્નખાતે પીડા ઉપનવવામાં ઉપયોગી લેખે છે, પરન્તુ સાધુઓ 
તેતે અનુક્રમે જ્ઞાન, દાન અને રક્ષણુતે માટે ઉપયોગી લેખે છે. શોન્તેન કહે 
જે ક આપણે ગમે તેટલા વિદ્વાન હોઇએ તોપણ બે મકારતી શક્તિએ 
આપણુને પોતપોતાની પ્રકૃતિ અતે પ્રદત્તિને અતુરૂપ નચાનયાં કરે છે; જેમાંની 
એક સારો ભાવ ભજવે છે અતે બીજી નર્સો ભાવ ભજવે છે. વિદ્યા 
અથવા જ્ઞાન આ પ્રમાણે ખેધારી તલવારની પેઠે ખે બાજુએ કામ કરે છે, 
પરન્તુ સૌજન્યતે તેવી ખે ધાર હોતી નથી, કારણુકે તે તો એક બાજીએ 
જ કાર્ય કરે છે, અને તે સારી દિશાએ જ કરે છે. જેટલું ઉત્તમ ધમાણુ- 
પત્ર ( સર્ટીફીકેટ 2 નિઃસ'ચયપૂર્વક સૈજન્યતે માટે આપી સકાય તેટલુ' ઉત્તમ 
પ્રમાણુપત્ર સર્વથા અતે સર્વદા વિઠ્ત્તા અથવા ધનવત્તાને માટેઆપી શકાય 
નહિ જ. મતુષ્યના વર્તન ઉપર્‌ સૌજન્ય, વિનય, સલવાદિત્વ આદિ સદ્સુણો 
ન્ટેટલી ઉત્તમ છાપ પાડી શકે છે તેટલી ઉત્તમ છાપ વિદ્યા પાડી શકતી નથી 
અને તેટલા માટ કહ્યું છે ક- 


છ્ર્‌ 


નાટ ઇળતત્તી વિયા ત કરે વિતવં વિન 1 
સૂર્યતાવિ સુરે મૂચાન્વટ્ર વિત્રયાસ્વિતા ॥ 

અર્થાતટ--અતિશય ગણુવાળી વિધા છતાં ને વિનય ન હોય તતા 
તત શોભતી નથી અને મોટા પુર્ષોતે વિષે વિતયવાળી મૂર્ખતા પણુ અતિ 
શય શેોબે છે. આ ઉપરથી વિવા અથવા જ્તાતની તિ“રા કરવાર્ભા આવે છે 
એમ સમજવાતુ” નથી પરન્તુ કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે વિદ્યાની સાથે સુજ” 
નતા મિશ્રિત થશલી હોવી નઇ અતે જે કદાચ વિદ્યા ન હોય તોપણ 
સુજનતા તો અવશ્ય મનુષ્યમાં હોવી ન્તેઇએ, કારણુદ સચ્ચરિત્રિમાં મતુષ્યતે 
તે «7 પવર્તાવે છે. 

અત્ર એક દછાંત આપીશ”. એક વાર ગમેક મોટા શહેરમાંથી ગામડે 
જવાના માડીપર ધોરીયાંતી વાડની એે ગઝેક ગરીબ અને કરા રોગથી 
પિડાતા માણુસ પથ્યા પઘ્યો ખમા પાડતો હતો, તેના શરીરે પડેલાં મોટાં 
ધાબા અને અવયવોની બીજ શિથિતિ ઉપરથી તેતે કોઇ મહારોગ થયો 
હોય એમ જણાતું હર્તું. તેની પાસે થઇને ૦/તા ત્રણુ મિત્રેદ તેની દુ:ખની 
બુમો સાંભળીને તેતી પાસે ગયા અને પૂછ્યું? “ ભાઇ તને શું થાય છે ? ” 
તે દુ:ખી અતે દર માણુસે કલુ? ” ભાઇ ! મને વિશ્ફ્ોટક અતે રક્તપિ- 
ન્તતા રેગ થગ છે. મારે ગામડેથી ડું પાસેના શહેરમાં જતો હતો, પરન્તુ 
થાકને લીધે હવે મારામાં ચાલવાની રાક્તિ રહી નથી અને આખે રારીરૈ 
લાલ બળે છે. દુઃખ અને પીધી દું એટલો! બ્કાવરો બની ગયો છુ ક 
શુ' કરવું તે મતે સફતું નઘી ! તમે કોઇ ભતે મદદ દરો તો ધબ તમાડ 
કાણુ કરરો !” તે ત્રણુ મિત્રાર્માં એક વિદ્રાન્‌ છાહમણુ હતો તે બોલ્યોઃ 
“ તેતે ભાઇ ! માણુસને માથે સુખ ૬ુ#ખ તો હમેશાં આવ્યાં કરે છે, માટે 
દુઃખમાં ગભરાઈ જહું નહિ. ધજ્ુ જે ટૉઈ દુઃખ એકલે તેતે સ્વીકારી શેન” 
અતે માનવું કે આજે દઃખ છે તો ઠાલે સુખ મળરો. વળી તને જે રોગ 
થયો છે તે તારી કોઈ આદારવિદાર સ'બ'ધી ભૂલર્તું પરિયામ જરો, ઠારધુ- 
% મતુધ્ય માત્રને જે રાગો થાય છે તે તેવી ભૂલોને પરિણામે અતે 
મુખ્યતે કરીને આદારાદિની વિષમતા તથા અનિયામતતાનતે પરિણામે થાય 


ણછ્ડ 


છે, માટ હવેથી તે ખાબતમાં સાવધ રહેજે એટલે તું સુખી થઈશ ! ” 
આકશ્ષાસન અને ડહાપણુના આ લુખ્ખા શખ્દો તે રોગીને જરા પણુ સુખ 
ઉપન્નવી શડયા નહિ. તે ખોલ્યો? “ ભાઇ સાહેબ ! એવું સાન અવતારે મતે 
જેઇતું નથી. મતે તો મારી પીડા શાંત થાય તેવી કશી મદદ કરો ? ” 
આ સાંભળીને તેએની સાથેતો એક વણિક બોલ્યોઃ “લે ભાઇ ! આ 
સોનામહોર હુ તતે આપું છુ. તેમાંથી જેઇતું ખર્ષ કરીતે તું કાઈ સારા 
વૈઘતી દવા ખાજે એટલે તારો રોગ મટી જરો-પણુ ભાઇ ! હજી તું બૂમો 
પાડતો કેમ બ'ધ થતો નથી ? ” રોગી બોલ્યોઃ “રોઠજી! હુ' ર!” કર્ર ? 
અત્યારે તા તમારી સોનામહોર મતે કશુ* સુખ આપી રાકતી નથી. ” 
ત્રીજે મિત્ર કે જે એક ડાલ રબારી હતો તે બોલ્યોઃ ” ભાઇઓ ! આ 
જગલમાં તડકે પડયા રહેવાથી તેતે વધારે પીડા થશે, માટે હુ' એને મારા 
કામળાની ઝોળીમાં સુવાડુ છુ, તે આપણે વારાફરતી ઉંચઇતે શહેરમાં 
લઇ જઇએ તો તેને સુખ થશે,” વણિક તથા બાહાણે તેમ કરવાતી ના 
કહી અતે કલુ' કુ “કતે-5; ચેપી રાગ થયો છે તે અમતે પણુ વળગે 
, તાં?” ર્‌ખારી લાચાર થયો તોપણુ તેની દયા અતે સુજનતાએ તેને યુક્તિ 
સુશ્નડી, પોતાને માથે વીરિલા કાળિયાના તૈશું કકડા કર્યા અતે તેને 
" પાણીમાં ભીંજવ્યા* રોગીતે જે અગા પર પીડા થતી હતી અતે પાણી 
ઝમી આવ્યું હતું તે સધળા અગા ચેપની દરકાર વિના તેશે પાલીયી પોતાને 
હાથે સાક કર્યા અતે તે સઘળા અંગો પર પાણીના” ભીના પાટા બાંધી 
વાળ્યા, બૂમો પાડવાથી શોગીનુ' ગછુ' સુકાવું હતું તેતે થોડું પાણી પાયું, 
એટલે તેને શાંતિ વળી-લાલ ખળતી અ'ધ થઈન તે સ્વસ્થ થપતે ઊભે 
શો. રબારીશએ તેને પોતાની ડાંગ ટેકો રાખીને ચાલવા મારે આપી અતે 
એવી રીતે તહ્ષણુ તે રોગીને સુખ ઉપનવીને રહેરમાં તેડી ગયે. બાહા- 
શુની વિલા કે વણિકના ધન કરતાં રખારીની સુજનતાએ તે ૬ઃખીતું દઃખ 
# ર કર્યું. (૩૨) 


છ્૪ 
6% "સ 
તસ ૫ર ૫ર્સ્છિજ્‌. 
કસેવ્યોત્તેજક ખળ અછા-ઉત્સાહ, 
1 કર્સૈયપરાયણુતા અથવા સુજનતાની સોટી આવરયકતા સૂચન્યા પછી કસન 
બ્યતપ ખળની ભાર્માસા ઠરવપ્મા ઞ'ઘકાર ઉઘતત થાય જે. 1 
ર્ર ઉત્સાહની પ્રરા“સામા કર્તતન્યપથગામી મતુષ્યોને સ'બાધીને ત્ર'થઠાર 


કહૈ છે કેઃ-] 
જસવ્યતાથવવઇત્‌ 1 ર્‌ર્‌॥ 


સત્તારેવિમ્જ જવિ શાસિત વિજ્નોવવિષ્વાસિની । 
“ત કુન  સયજતાસાંસિષ્યસમ્યારિની ॥ 


ક સિજ્િષિયાચિની તિર્મ સન્સતલસ્વસ્ટ્ની 





જિયત્વર્ય્ વિત્નાનાં વણન 1 3૫ ॥ 
વિજ્ાલ્લસ્તિ રે તાવરેવ વિતઃ «તેવ્યસરોધવા । 
સાવજ ૬યજતા મનઃ સિચિજતા જતે સ્વે્મન્ટ્તા ॥ 
સુરત્તારવિનિત્રયોમયવર ગામલિ દન્મસ્ર્ડિ । 
વિ તું પતિયન્યને શળમજં ચિજ્ના વરવી ર્મે ॥ 


ણછ્પ 


કસેવ્યતું ખરૂં ખળ ઉત્સાહમાં જ છે. 

ભાવાર્થ--ખરેખર, કાર્ય કરતી વખતે ઉત્પ થતા મનના ઉત્સાહમાં 
કોઇ પણુ અતુલ અલૌકિક શક્તિ રહેલી છે કે જે શક્તિ કતેવ્યના મારડીમાં 
આવતાં વિધ્તાના મોટા સમૂહતે ક્ષણુ વારમાં વિખેરી નાંખે છે, નિરાશાના 
અ'કરતે સમૂળગા છેદી નાંખે છે, કાર્ય સફળ થવાની આશાનાં કિરણ ફે” 
કીતે આશ્વાસન આપતાં કસેવ્યસાધનના પરિશ્રમતે દૂર કરી મનતે રાન્તિ 
ઉપન્નવે છે, સુસ્કેલીભરેલા કાર્યની પણુ સત્વર સિદ્ધિ કરી આપે છે, અને 
તેથી અનુપમ આનન્દ્ધવાહ પ્રચલિત થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ શ્રે- 
મસ્સાધક બીજી શક્તિઓને વિકસિત બનાવવાની સાથે ખીર્ન્ત મોર્યાં અતે 
મુસ્કેલીમરૅલાં સત્કાર્યો કરવાનુ' માનસિક બળ અર્પી: તે તરક ધયાણુ કર- 
વાતી પ્રેરણા કરે છે. (૩૩) 

ઉત્સાહની સામે વિધ્તાની ડુબળતા* 

કાર્યની શરૂઆતમાં, મધ્ય ભાગમાં અતે છેવટે કાર્યના અ'ત પર્યન્ત 
ભે મનેતો ઉત્સાઠ તેવો ને તેવા કાયમ રહે છે, અને તેતી સાથે “ આ 
કાર્ય તો અવસ્ય હું કરીશ ” આવા પકારનો મજબૂત માનસિક નિશ્રય 
હૈય છે, તા પછી કાર્યની અટકાયત કરનાર આડખીલીએ। ગમે તેટલી આવે 
અને વિધ્તો પણુ ગમે તેવાં જબરદસ્ત આવે પણુ ઉત્સાહ અતે દઢ નિશ્- 
ચની સામે ત્તે વિઘ્તા બળહીન થઈ દીતની માકક એક ક્ષણુમાં લીન થઈ 
“નય છે, અને ઊભી થએલી આડખીલીઓ દ્ર થઈ જતાં કસેવ્ય સખે સુખે 
સાધી શકાય છે. (૩૪) 

વિધ્તા ક્યાંસુધી નડે છે ? 

જર્યાસુધી કર્તવ્ય બનાવવાની ઇશ્છા પ્રભળ થઈ નથી, મતમાં પણુ 
ક્્ટ્લાએક સ'કલ્પ વિકલ્પો થયાં કરે: “ આ કાર્ય કેમ પાર પડરો, અરેરે ! 
આમાં હુ' ડયાં આવી ભરાયો ? નિર્વાહ કરરા જેટલા ડયાં મારી પાસે 
સાધનો છે ? ” એવી રીતે મન ઢચુપચુ થતું હોય, અને ડુયળતા સેવાતી 
હોય ત્યાંસુધી ચારે તરક્થી વિધ્તા આવવા માંડે છે અને પબળતાથી કર્સશ્ય. 
ખૃન્નવતાં અટકાયત ટર છે, પણુ જ્યારે તે માણુસના હદયમદિરમાં ઉત્સાડ 


પતાઈ 


છુ 


અતે દટ નિથરય એ એ વસ્તુનું ખળ પેદીમ થાય છે, અને શિથિલતા 
દળતા મન્દ્ચિ વગેરે દૂર ભાગી “ય છે, ત્યારે ખાપડાં વિધા એક 
ક્ષણુભર ટી શક્તા નથી, ત્તે પછી કાર્યને અટકાયત ડરવાની તે! વાત જ 
શી ડરવી ? અર્થાત્‌ માણુસ દુબળ બની જય છે, તો વિધો જેર કરી નય 
છે; પણુ સબળ ખને છે તો વિધ્નો ક'ઈ ડરી શકતાં નથી. (૩૫) 
વિવેચન--ઉપર્યક્ત શ્લોકત્રયમાં ઉત્સાહના અતુષમ સામર્થ્યનુ' થન 
કરવામાં આવ્યું છે. સ'કલ્પજત્તિના તરગરૂપી સ'કલ્પતે ચિત્તભૂમિકામાંથી €- 
ભશ થતો વિકશ્પ ને ઠરાવે છે તો મતુષ્ય ગમે તેવો સુશીલ, કકવ્યતે 
જણુનારા તથા નિમેળ ચિદ્કૃત્તિવાળા હોય તોપણુ તે કપવ્યમાં સ્થિર રહી 
શક્તો! નથી, સંદલ્પ ને વિકલ્પને છતી લે છે તે! જ તે શુદ્ધ ચિદ્જત્તિની 
સાચે રહીતે કસેવ્ય ખજાવવાર્મા ઉઘત યાય છે; પરન્તુ એ પ્રકારના વિક* 
«પાને હરાવીતે ચિદ્દત્તિ તથા સકલ્પશક્તિતો વિજય ઠરાવવા માટે મતુ- 
પ્યમાં દેટલાક આંતર ગુણે!ની આવશ્યકતા છે. એક રુણુ તો સ'કલ્પશક્તિતા 
તરંગો અર્માત્‌ સંટલ્પોર્મા જ બળવત્તાતો હોવો જેઈ એ કે જેથી તે ચિત્તતા 
વિકલ્પોતે પોતા ઉપર «રા પણુ કાવવા દે નહિ અતે બીને ગુણુ સ"કલ્પોતેન- 
દૃદ્ર નિશ્ચયોતે આગળ વધારવા માટે ઉત્સાહતે! હોવાની જરૂર છે. વાલ્મીફિએ 
ઉત્સાહનો મહિમા ગાર્તા “ રામાયયું ” માં લદ્દ્મણુતે મુખે રામપ્રતિ ઉચરાવ્યું 
છે કે#-ઝતાદ્વન્તો નત ન સોજે સીર્સ્તિ મમલ્લિટુજસુ ॥ અર્થાત-- 
આ ક્ષોકમાં ઉત્સાડી નરો અતિદ્ષ્કર કર્મમાં પણુ” નિરાશા થતા નથી, 
ઉત્સાહનુ' બળ એટું વિરેષ છે કે તેનાથી સકલ્પરકિતતો, વિકાસ થાય છે 
અતે મતોબળતી ૨૭ થાય છે. અલબત્ત, ઉત્સાહ પણુ સ'કલ્પશક્તિની પેઠે 
બેધારી તલવારના જેવો! « છે. તે સુદૃત્યમાં વ્યાપે છે તો મનુષ્યતે કર્સવ્ય 
શીલ રાખીને ઉત્રત ખનાવે છે અતે દુષ્કૃત્યમાં વ્યાપે છે તો અધઃપતિત 
ટરે ટે, તેથી ને ચિદ્દસિતી બાજીએ રહીને લત્સાઠ પોતાનુ” કાર્ય કરે તો 
તૈતા જેવું બીજાં એક પુ ખળ નથી. લમે રામને કહ્યું હતુ 8-- 
અર્ાટ્દો મરવાના ગાલયુદ્નાટવર થન । 
સોત્લારદ્ન ટિ છોરેતુ ન જ્તિતિટ્વિ છુકમત્‌ ॥ 


ષ્ર્ડ 


ર અર્થાત--હૅ આર્ય ! ઉત્સાહ એ «૪ બળવાન્‌ છે અને ઉત્સાહથી ખીજીં 
માડ બળ એક પણુ નથી, કારણુકે ઉત્સાહવાળા લોકોને કશુ” પણુ દુર્લભ 
નથી, એહિક કર્તવ્યો બજાવવામાં ઉત્સાહ મનૃષ્યતે આટલું વિશેષ બળ અપે 
છે અતે તેથી ઉલડ્ટ' દીનતા-મનની નિબૈળતાથી-નિરારા પ્રાપ્ત થવાથી કર્સર * 
બ્યપથમાં વિચરત્તે મતુષ્ષ પણુ શ્યુત બની ન્નય છે. આ પમાશે જ્યારે 
કસવ્યપથમાં વિચર્તાં મધ્યમાં કાંઇ આકસ્મિક વિધ્નો આવી નડે છે ત્યારે 
અલ્પ સ'કલ્પખળવાળાં મતુષ્યો નિરાશ થાય છે અને કહે છે કે “હું વળી 
આ ઉપાધિમાં ડયાંથી પડયો ? મે' કાર્યની રારૂઆત જ ન કરી હોત તો સારૃં 
છતું,” જ્યારે મત આવું નિબૈળા થાય છે, ત્યારે પછાં તે તિર્ખળ મનને 
અતેક નાનાં મોટાં વિધ્તા નવેસરથી ઉપસ્થિત થઇતે ઘેરી લે છે ! પરત્તુ 
ઉત્સાહી માણુસો એવાં કાંઇ વિઘ્નો ઉપસ્થિત થતાં પોતાના મનતે સ'બાધીને 
વસિઇ મુનિની પેઠે કહે છે કે-- 
શ્ષીવ્રયુત્તિ અદ તે નિયત જાર્ચતાચર । 
સ જાળમત્િમર્લન્તે મહાસ? લેજુ અર્મઝુ ॥ 

# અર્થાત:-શીધ્ર ઉઠ! તારૂં કાણુ હો! નિશ્ચિત કરેલા કાર્યમાં 
પરત્ત થા. મહાજનો પોતાનાં કસેબ્ય કર્મોમાં વખત વીતવા દેતા નથી. 
*આ પમાણે જ્યારે ઉત્સાહ જાગ્રત થાય છે ત્યારે વિધ્તોનાં નિબેળ નનળાં 
તડાતડ' તૂરી નય છે, અતે કતૈન્યમાં સ્થિરતા પ્રા થતાં આઘ મધ્ય અતે 
અ'ત એ ત્રણે સ્થિતિમાંથી સ'પૂણુ રીતે પસાર થઇ જવાય છે. 

કત્તેજ્યની લાંખી ધારા કાંઈ કેવળ વિધ્નો વિના પમાર થતી નથી. 

પરન્તુ આ વિષ્તા જ્યારે ઉપસ્થિત થાય ત્યારે તેની સાથે એવી રીતે વસવું 
જેઇએ કે જેથી તે વિના કાયૈમાં ક્ષતિ નહિ નીપન્નવતાં પોતાની મેળે 
ટૂર થાય અને આરપર્ણુ કાર્ય વિરેષ સ્થિરતાતે પામે. મવુષ્યોપર વિધ્તોનો 
એ પણુ એક ઉપકાર છે કે જ્યારે તેએ દેખાવ દે છે, ત્યારે જ મનુષ્યતે 
પોતાના કર્સવ્યકચમાં સુસ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવાને પ્રમાદ યજ ૬ઇ ઉત્સાહ 
ધારણુ કરવાની જરૂર પડે છે. માર્કસ ગએન્ટોનિનસે આ પ્રકારના વિધ્તાની 
સાથે વતેતાના સબ'ધમાં કહ્યું છે ક-જેવી રીતે પોતાતે હોલવી નાંખનાર 
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વાપુર્વું ધીરે ધીરે ભક્ષણુ કરીતે અસિ પાછળથી તે «૪ વાયુને પોતાના મુખમાં 
પડેલો કાષ્ટા્નું ભક્ષણુ કરવાર્મા સાધનભૂન ખનાતે છે, તેવી ૪ રીત્તે મહાત્મા 
પુરૂષા પોતાની વિરૂઠ્ઠ ઉતપન્ન થતા પદાર્થને જ પોતાનાં સાંધનરપ બનાવી લે 
છે ! વિધ્તાતું બળ આ પમાણે ધીરે ધીરે હરી લેવાથી તે વિધા ૬બેળ બતી 
“તય છે અતે પછીથી તે «૮ વિધ્નો રૂપાંતર પામીને આપણાં સહાયક તરીકે કામ 
ફરે છે, વિવ્યા મેળવવામાં ઉત્સાહ ધરાવનાર કલ્‌ીએન્ધીસ નામના ચ્રીક 
વિદ્ાન્નું દણાત અત્ર પસગાતુકૂળ થઈ પડરી. તે વિદ્વાપ્રાત્તિ માટે એટલે 
ઉત્સાહી હતો કે મજીરી ન મળવાથી ભૂખ વેદવાનુ' તેતે ગમતું પણુ નિશાળે 
જવાનુ ચૂકતા નહિ. વિઘામાં તેતો રસ એટલે વધવા લાગ્યો કે મજીરીએ 
જઈ પેટતે માટે પૈસા કમાવા એ પણુ તેતા અભ્યાસને વિદ્રરૂપ લાગ્યું. 
આયી તેશે દિવસે મળરી કરવાનુ છોડી દીધું અતે એક માળીની વતી 
ગવાર સૌજ બા્‌ પાનુ અતે રાતે ગદ બાઇને દળર્ણું ૬0 આપત્ાતુ” 
માધે લીધું. મેશ દિવસે મજુરી બ'ધ ડરી અતે રાતે દળર્ણું દળવા બહાર 
જવા માંડયું તેથી તેનાં પડોશીએને વહેમ પડયો ઝે કદાચ એ ચોરી ઝૂરીતે 
પેટ ભરતો હશે. ત્યાયાધીશને કાતે આ વાત ગઇ એટલે તેણે ડલીગ્પન્થીન 
સતે બોલાવ્યો અને તે કેવી રીતે મજરી ડરી અભ્યાસ કરતો હળ તૈ 
વાત ન્નણી. ન્યાયાધીશનુ* હદય તે સાંભળી ભરાઇ આવ્યું અને તેણે કલ* 


એન્થીસતે તામ આપવા માંઠયુ' તે તેણે લીધું નહિ. એ કલીશેન્થીસ 
એક ઉત્તમ મીક શીલસુકી નીવડચો. ઉત્સાહ રું ન કરી શકે? (૩૩-૩૪-૩૫) 
રે ર્જ તાહની પ્રાસમાં કર્સન્યપયગલ્મો ભતુષ્યોને સ'બોાધીને બ્ર'થકાર 
ઈઝ રતા ઇષ ૬૬૧રછાયાઃ | રૂ૬ ॥ 
સુગ્વાઃ જ્ત્તરેરયાન્યસવને પર્યન્ત સૌસ્વાશયા 
૭ દિ ૬" [શિ 
જવું વમમથટસથા ગરવી માસ્વન્ય્ો હિં રથ । 
ટ કિક હિ સ. 8% 
તે પરયન્છુ િસ્‍્જ્સારસયુમરે દન્મસ્રિરિ સિશ્ચણે । 
સર્વ જામવટા રિજ જયત ₹રયેત લાલાત્લ* | 


છ્ટ 


ઉત્સાહ એ જ કલ્પવૃક્ષ, 

ભાવાથે અને વિવેચન--અહોા ! ભોળા લોકો, વાંચ્છિત મતોરથની 
સિહ્ધિતે માટે કલ્પરક્ષ વિગેરે જેવાને ન્યાં ત્યાં ઈયા શામાટે ફાંફાં મારા 
છો? તેમ જ કામક'બ અથવા કામધેવ-ગાય મેળવવા ન્યાં ત્યાં શામાટે 
પરિભ્રમણુ કરો છે! ? તેએ નિશ્વલપણે પોતાના હદય-મ'દિરમાં ઉપર કહેલ 
ઉત્સાહશક્તિ અતે નિશ્રયરક્તિમાં જ તપાસ ન કરૈ? કામધેન, કામકુ'ભ 
અને કલ્પરક્ષ વિગેરેથી જે ફળની પાત્તિ થવી જેઇએ, તે ફળની સિદ્ધિ 
શને ઇટ સમૃદ્ધિ ઉપર બતાવેલ ઉત્સાઠ અને નિશ્રયશક્તિમાં સાક્ષાત્‌ મતી- 
મમાન થશે ! અત્ર રૂપકોપમાં પમાણે ઉત્સાટનો વ્યવહાર કરવામાં આવ્યો 
છે. જેવી રીતે કલ્પજૃક્ષ પ્ર્છિત ફળતે આપે છે, કામધેન્‌ આપણી ઇગ્છા 
થામ ત્યારે સુમધુર દૂધ આપે છે અને કામક'ભ કરવામાં આવતી કામનાઓ 
પૂરી પાડે છે, તેવી રીતે ઉત્સાહ પણુ આપણુને નસે વખતે જેવી ઇગ્છા 
થાય છે તે વખતે તેવી ઇગછા પૂરી કરે છે; કારણકે ઉત્સાહથી ૬૭િિ'ગત 
થએલું મતોબળ હરકોઈ કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. એ પ્રકારતો ઉત્સા અને 
મતાખળ ઉશય આપણી અદર જ રહેલાં છે અને જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યારે 
તના ઉપયોગવડે ઇંછ ફળની પાપ કરી શકીએ એવું આપણામાં સામર્થ્ય છે. 
અને જ્યારે એમ છે, ત્યારૈ કલ્પજક્ષ, ટામધેન્‌ કે કામકુ'ભને મેળવવા માટે 
જગતસાં પરિભ્રમણુ કરવુ' તે શુ' “સુગ્ધતા “-' મૂખૈતા” નથી ? 

શ*કા--કેટલીક વાર વિધવા માણુસ ઉપર એક બીજા પકારતો! ઉપકાર 
કરે છે. માણુસ કોઈ દષ્કૃત્યમાં ઉત્સાહપૂર્વક મત્ત થયો હોય છે, તે જે ઉ 
પસ્થિત થએલાં વિધ્તાોથી નિરાચ થઈને તે કૃત્યમાંથી પાછો હકે છે તો 
તેથી તે વિધા તેનુ' હિત ડરનારાં અ થઇ પડે છે. 

સમાધાન--ઉપસ્થિત થતાં વિદ્નોનો પરાજય કરવાનો અને ઉત્સાઠ 
ધારણુ કરવાતો ઉપદેશ કરસવ્ય વિષયો. પરત્વે સમજવાને! છે. અહિતકતા 
વિષયોમાં વિધ્તા ઉપસ્થિત યવાં જ નનેઈ એ અને એ 1વધાયી અકરીવ્યમાં 
પવૃત્ત થનારને! પરાજય થાય ગએ જ ઇટ્ટ છે. “વિધ્તોની દરકાર ન કરવી” 
તે કથન કેવા પ્રકારનાં કાર્યોને માટે છે તે નિમ્ન લોકમા વિસ્તારથી સમન્ન- 
વવામાં આવ્યું છે. (૩૫) 


૮૦ 
જાય સાપતીય ચેત કિં ગોસસિનિરોણગેસ 1 રેક ॥ 


સત્યાર્યસ્ય વિનિશ્રયે છર વતે સતાં સવશે વુત- 
છોજઃ કિ જથવસ્તિ ચાત્ર વિષવેસેથં સિરીસોચિતા ॥ 
પ્રાયોન્ન્યોન્યવિશ્દ્રતાનુષમતા ઝરવા નાનાં તતો । 
[સિછાં છિ જમેસ નો સ શહે છોવમાસમીકષત ૫: 


લોકાપવાદથી શું કાર્યને પડતું મેલું ? 

ભ્રાવાર્થે--કાધે સાધવાની જે પોતાનામાં શક્તિ હોય અતે તેના 
પ્રમાણુમાં સત્કાર્ય કરવાની ઇચ્છા પ્રબળ યતી હેય તો તે વિષે પ્રથમ મતમાં 
પુરતા વિચાર કરી દેશ, કાળ, બળ અતે કાર્યની સુસ્કેલી એ બધાની તુલના 
કરી ગક નિશ્રય ઉપર્‌ આવવું ન્તેઇએ. બરાબર નિશ્રય પછી % કાર્યની 
શરૂઆત થવી નેઇએ; શરૂઆત થઇ એટલે પછી આ વિષયમાં લોકો શં 
ખોલે છે, દીક કે અડીક, ઝેેવા વિચાર લાવી મનને નિબેળ કરવાની જરૂર 
નથી, ગક જ વાત કોધ્તિ સારી ભાસે છે અને કોઇને ખરામ ભાસે છે 
તારે એક જ વિષયમાં લોક્રોના પરસ્પર વિરૂદ્ધ અનેક મતો પડે છે; કાઈ 
વખાણુ કરરે અતે કોઈ નિન્દા કરશે; લોકોક્તિ ઉપર જે ભરોસો રાખે 
અને લોકાપવાદ્થી પાછો ઠડી જાય, તેતાથી શું કરાઈ દિવસે કાર્યે સાધી 
શકારો? નહિ ૪. અભ્યુદ્ધતે માટે ઉત્તમ કાંધે કરવું હોય તો વિચારપૂર્થક 
નિશ્રયબળથી સત્‌ કાર્યને ખ'તથી વળગી રહેવું જ્નેઇસએ પણુ લેકકાપવાદતા 
ભયથી પાછા હઠવું ન જેધગએ. (૩૭) 

વિવેચન--દરેક સારા કે માઠા કાર્યમાં પ્રશ્ત થતાં જે લોકાપવાદ 
ઉદે છે તે શૈથી મોટામૉ મોડું વિધ માણુસતે નડે છે. આ વિદ્ષની સામે 
કવા પ્રકારે વર્તવું જેઈ એ તે ન્નણુનુ' અગતતુ' છે. સામાન્ય રીતે એવો 
ઉપદેશ લોકોમાં પ્રચાર પામે છે કે ને કાયે હોકાપવાદને પાત્ર થાય તે કામે 
કર્નું નહિ, અથવાતો દેરગી દુનિયા બોલે તેની દરકાર કર્યા વિના પોતાની 
ધારણા મમાણે કાર્યમાં ઉઘત રહેનુ', પરતુ આ ઉભય ધકારતે ઉપદેરા સર્વે 


૮૬ 


| સ્થળ અને સર્વ કાળે અનુસરવાને ચોગ્ય હેતો નથી. તેમાં જે ભેદ રહેલો 
છે તે સખ'ધી આ શ્હે!કર્માં સઘ્મ રીતે વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. મનમાં 
ઉઠેલા કાઇ અનિષ્ટ તરંગ પમાણે કાયે કરવામાં માણુસ પજત્ત થાય તે 
વખતે જે તે દુનિયાને દોર"ગી લેખીતે તેના અપવાદનો દરકાર ન કરે તો 
તે પોતાનુ' અહિત કરે છે એમ જ કહેવાય; અતે કોધ્ઠ શુભ કાર્યમાં પ્રછ્ત્ત 
થતાં કોઇ દેષીએ તે કાર્યની નિ'દા કરે તેથી જે લોકાપવાદના ભયપૂર્વક 
તે કાર્યતે' મૂષી દેવામાં આવે તો તેથી પણુ તેણે પોતાનું હિત કરવામાં 
પાછું પગલું ભર્યું એમ લેખાય. ત્યારે હવે લોકાપવાદની દરકાર કયારે કરવી 
અને ડયારે ન કરવી? આ શ્લોકમાં સામાન્ય રીતે એવો ઉપદેશ છે કે 
લોકોક્તિ ઉપર ભરોસો રાખીને કામમાંથી પાછા હઠંવું નહિ; પરન્તુ એમાં 
સક્ષમ ભેદ છે; કેવા કાર્યેમાંથી પાછા હડવું નહિ ? સહ્જાર્યદ્ય વિનિશ્રયે 
દૃહ્િ જતે ગે શખ્દો જ આ"શ્લોકમાં સુખ્ય ભાશા ભજવે છે. પોતાતી રાક્તિતા 
પરમાણુમાં “ સહકાર્ય કરવાતે! હદ્યર્મા નિથરય થાય, ત્યારપછી તે વિષયમાં 
ત્ષેફાપવાદતી દરકાર ન કરવી “” એવું કથન તેમાં સમાએલું છે. સ#કાર્યૈતો 
“વિનિશ્રય” એટલે વિશેષ પ્રકારે કરીને નિશ્ચય : એ શખ્દમાં પણુ કાર્ય સ'બ'ધી 
વિચારણા કૈવી રીતે કરવી તેતું સન છે. પહેલાં તે કાર્ય તિષયે પોતાની 
ફૂક્તિનો વિચાર કરવો, પછી દેશ, કાળ, અને સષોગે(તું અવલોકન કરવું, 
પછી લોકાપવાદતો ભય ઉપસ્થિત ન થાય તેટલા માટે કોઇ રાણા જ- 
તોની તે કાર્ય વિષયે ચલાહ લેવી અતે છેવટે નિમેળ ચિદ્જત્તિતો-અ'તરા- 
ભ્માતો અભિપાય લેઈને તૈ કાર્ય કરવા યા ન કરવા વિષે નિશ્રય કરવો. આ 
પ્રકાર્તો! “ નિશ્રય ” વિસિછો 1તેશ્રયઃ અર્થાત્‌ “ વિનિશ્રય ” કહેવાય, અને તેવે * 
વિનિશ્રય થમા પછી કામનો પ્રારનભ કરવો. કાર્યતો પ્રાર'ભ કર્યા પછી તે 
વિષયમાં કોઇ અપવાદ ઉઠાવે તો પછી તેતી દરકાર કરવી નહિ, ગ લે" 
કાપવાદ્થી નહિ ડરવાના ખરા માગ છે; કોઈ છ કાર્યમાં મઇત્ત યતાં લો" 

'ઈકાપવાદ ઉઠે તો તે લોકાપવાદતી દરકાર નહિ કરવાનો ખરા અતે વાસ્તવિક 

મારી નથી. કોઇ ભીર જતા એક એવું વાડેયુ રચી કાઢયું છે કે ચચ જિ 

જુર ઝોજાવિશ્જ ગાત્તરનીચે સજ્રળીયં અર્થાત્‌ ગમે તેવું સારં કાર્ય હોય તથાપિ 


જુ ક 
ન 


૮૨ 


લોકાપવાદતી સામે થઇને તે કાર્ય કરવું નહિ, આ વગનતે હિતવચન કહેવું 
જ અતુચિત છે, કારણુકે શભકાર્યેસાધનાને ભોગે લોકપ્રિયતા મેળવવી શ્ર 
અહિતને માગે દોરતાર્ફ કાર્ય છે. આ સર્વ કથનતું તાત્પર્ય એ છે કે સહાય 
સ'બ'ધે વિનિશ્રય ન કરમ દોય તેવા કાર્યમાં એ લોકાપવાદાદિ તદ ઉડે તો 
તે વિધ્ર એક રીતે શત્કૃતયના ખરા માગેં દારનાર્ર્‌ હોઈને હિતકારક છે; ૫ 
રન્તુ સહાર્ય સબ'ધે વિનિશ્રય થયા પછી આસ્શેલા કાર્યમાં એ ધકારના 
હશે હડે તે. લે વઘ્તા્તે હરાવીતે અથવાતો તેતે ગળી ૦૮ તે તે જ 
વિધાતે આપણુ કાપૈના સાધનર્ષ બનાવી કાર્યમાં સતત ઉલત રહેવું: એવી 
વસ્તુસ્થિતિમાં રોર“ગી દુનિયાના યહ તહ કઘનતે ગણુદારવુ' નહિ. નિજ 
ઝસવ્યર્મા પશ્ત્ત થતા વારવાર લેકાપવાદના ભયધી બદી ઉદનારા ભીર 
પુરૂષો તો કશુ પણુ કરી રાકતા નથી. (૩૭) 
ક * ક 





જઇશ પરિસ્છેર્‌, 


ક્સેવ્યનારાકુ ખળ-અપ્લસ્ય* 
1 જેવી રીતે માણુસને નિન્ટ ક્સન્યર્માં સતત પ્રવૃત્ત રાખનાર ઉત્સાહ છે, 
સવા રીત્તે ઇશવ્યર્માથી સર્યષા પછાત ૨ખનતાર “આલસ્થ' નામનેદ ઉત્સાહને 
ભહાવિરાધી રાગુ ષે? તેનુ વિષચન હવે પ્રારલાય છે. 1 


જતવ્યનાશજવઈમૂ 1 ર૮ 1 ૬૨ ॥ 

આજ્ય્યેન [દિ ચાવતી કાતિતતિઃ સજ્ઞાચતે હેજ 
રમેળાષિ ત તાવતી થિમ્છ મતેન્નાલત્યમેતચતઃ ॥ 
બજ્સ્યં મરળાર્વાપેલાતેવરં સો મેપતાછીયતે । 
રેમસ્ત્તસ્પરિસિરપેત્યુવરમે સયોષિ વા મેપગાત્‌ ॥ 
આજ્ય્યસ્ય મોરે સતિ પાં પધોધેગમતિ- * 


ક 
૮૩ 


્દસ્યિં છુષયા શહ ત્રનિશતિ શ્યાતિઃ ક્ષય મ્છતિ 1 
પિજ્ઞાનં વિસિવવતે જરજ્જોથોમો ડ્ઠ્વં છીયતે 1 
વસવ્યસ્ય છુ જા વથાર્ડલિયરળાપાત્ર મવેત્તીવનમ્‌॥ા 


આળસ એ જ નાશક બળ* 
ભાવાર્ધ--આળસથી થતી બીજી અનેક પ્રકારતી ઢાનિઓને એક 
, બાજીએ મૂકી કેવળ શારીરિક હાનિતો વિચાર કરીએ. જત્મભરમાં એક 
માણુસને આળસ સેવવાથી શરીરમાં જે હાનિ પહોંચે છે તેટલી હાનિ જુદી 
જીદી જતના થતા રોગાથી થતી નથી. આ મ'તવ્યમાં ક'૪ અસત્ય જણાતું 
નથી, ડારણુકે આળસરૂપી ઝેર શરીરમાં પવેશ કરીને જે હાનિ પહોંચાડે 
છે તે પાંચ પ'દર્‌ દિવસને માટે નહિ પણુ મરણુપર્ધન્ત તિવાસ કરી રહે 
છે. વળી તેનો કોઇ ઔયષધિયી પણુ નાશ થતો નથી, ત્યારે રારીરમાં ઉત્તભ 
| થયેલ રોગ થોડા દિવસ સુધી રહે છે, અને વખતે ઔષધથી તરત નિદ્ત્ત 
પણુ થાય છે, માટૅ રગાદિક કરતાં પણુ આળસથી વધારે હાનિ થાય 
જ. (૩૮) જે ધરમાં આળસ પ્રવેશ કરી લીલા કરે છે, ત્યાં ધમ અર્થ 
અને કામની હાનિ થવા માંડે છે અને યોડા સમયમાં દ્રવ્યનો નાશ થતાં 
દાર્દ્રિય ભૂખને પોતાની સાથે લેઈ પધારે છે, તે ધર્‌ કે કુટુંબની ખ્યાતિ 
અને પ્રતિદાનો અત આવે છે, મેળવેલી વિઘા વિસ્ષ્ઠત થઈ વિનાશ પામી ન્તય 
છે, હાથનો ઉથોાગ અને કળા તે ઘરથી રીસાઇને ભાગી નય છે, ગરીબાઇ 
અને દીનતા ચારે તરક પ્રસરી રહે છે, શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે, અતે તેતી 
૪વનજત્તિ નિરાશ્રિત થઇ ખીશ્નતી આશા ઉપર અવલ'ખી રહી કર્ણાપાત્ 
થઈ પડે છે. ત્યાં કર્તતત્ય બજવ્યાની તો આશા જ શી રાખવી ? (૩૪) 
વિવેચત--આલસ્ય-પ્રમાદ-સુસ્તી એ એક મોટો ડુરીણુ છે અતે તે 
“રોશન સગાવહાલાંઆની જે વહી વાંચવા બેસીએ તો પાર આવે નહિ. 
| ભહેલરિએ તે ફુરુણુને એક મહારિપુ તુલ્ય લેખતાં ડલ્યુ' છે ક-- 
શાસ્સ્યં હિ વગુષ્યાનાં # શરરસ્થો ૧૬ રવુઃ ! 
નાસ્યુયમયમો વન્ુઃ | રુતાગં નવર્વારતિ 10 


શ્ર 


ને. 


અર્થાતત-આપલસ્ય ૦૪ મતુષ્યોના શરીરમાં રહેલો “ત્રોટો કરું છે; ઉદ્વાગ 
જેવો કોણ પણુ બ'ધુ તથી; માટે ઉદ્યોગ કરનાર પુરૂષ દઃખી યતા નથો. આ" 
પ્રમાણે આલસ્યતે શરીરના મહાસિપિનું જે પદ આપત્રામાં આવ્યું છે તે પંદ તે 
3થી રીતે સાથક ફર છે તત આ શ્યોકમાં વિસ્તારથી સમષ્વ્યું છે, જેવી 
રીતે શગ્ુ આપણા દેદને હાતિ કરે છે અને સાયે આત્માતું પણુ અહિત 
ઢર્વામાં ન્યૂતતા રાખતો નથી, તેવી રીતે આલસ્યરૂપી મહાશત્રુ પણુ ઉભ 
યતું અહિત કરે છે, કાઇ પણુ ધકારતો ઉઘશ્ર નહિ કરત આલસ્પર્મા દિવસે 
ગાળનાશઓ સ્વાશાવિક વ્યાયામતે અભાવે અતેક શારીરિક રોગોતા ભોક્તા * 
થઈ પડે છે. આલર્યતા પાબશ્યથી સુસ્ત પડી રહેવાતે લીધે મ'દાસિ, મેદ- 
રહિ, સન્ધિસંગકત, અજણું, સિષિલતા, રપરીરિક સ્પૂક્તતા ઇત્યાદિ અતેક 
રેગા જન્મ પાગે છે એવો વૈઘક શાસતો અભિપ્રાય છે. ઉપર્યુક્ત રોડ જે 
કાઇ શારીર વિદ્યાથી ઉત્તસ યયા હોય તો તેતે ગષધના સેવનથી 
વહાળ અઢાડી શદાય છે, પરન્તુ આલસ્યતે લીધે જે એ રોમા ઉત થયાઃ 
હૈણ જે તેપ તે શરીરનાં અગોપાંગની સાથે ગવા વજતષેપ થઇ રહે છે ન 
તેતે બષધસેવનથી દૂર ડરી રાજ્ાતા નધી, અને મર્ષુર્ષ્યન્ત તેતી પીડા 
ચાલુ રહે છે. શરીરમાંના રોગના ઝેરી પરમાણુએતેર તિરોભાવ ચષપરનાં 
પર્માણુએ કરી શકે છે પરન્તુ આલસ્યના પરમાણુઓનું ઝેર એટલું તીત 
છે કે તતો તિરોભાવ થઇ શકતો નથી. આ પ્રમાણે શરીરતે હાનિ કરનારો કમે 
મહારિપું આત્માને પણુ એ જ પકારે હાનિ ઉપજાવે છે. ઉત્તરધ્ધય્‌ન મૂત્રમાં 
એક સ્થળે આત્માતું અહિત કરતાર ધમાદતું કથન માત્ર એક જ શ્હેકમાં 
કરેલું છે, પરન્તુ તે એક «7 શ્ક્ોકર્મા તેતું આભમશનુત્ત સ્પછ રીત્તે સમન્નગ્યું 
છે. તેમાં ન્ત્યાવ્યું છે કરેઃ 

ફં ૫ સે લપ્વિ ક્ત અ બચ્ચી ર્મે ચ સે વિચ ર્મે અપિ ॥ 

સં છવમેવં સારવ્વાનં ર્રારસિ સિ જટ વજા પ 

અર્થાત્‌--અમારી પાસે આ વસ્તુ છે, અમારી પાસે પેલી વસ્તુ તથી; 
અમારે આ રૃસ કરવું છે, અમારે પેયું કૃત નયી કરગું: તે આ પમાણે 
વાત ટરના હય છે, ત્ેવામાં કાળ આવતે તેને ધસી જય છે; આતે 


ટપ 
કશે પમાદ ? એ જ આલસ્યમાં સમાએલું આત્મરાત્ુત છે. આલસ્મર્મા 
“તાતી જતે! સમય ત્તે ન ફરી પમાય, ” 
* સીંચાય આંખ પછી કાંઇ ન હાય હાય ! ” 


એવું જ્યારે મનુષ્યને સ્મરણુ થાય છે, ત્યારે તે પોતાના પમાદતે- 
પાતાના મહાશનુને પિછાશેું છે ! પણુ તે વખતે એ શત્રુ પોતાના દેઠર્પી 
સામ્રાજ્યની એટલી ખધી લૂમિ પોતાના તાબામાં લેઈ ચૂક્યો હોય છે કે તે 
વખતે બિચારો મનુષ્ય નિશધાર થઈ તે રાત્રુના પ“્નમાં ફ્સાએલેો જ આ- 
યુધ્યનો કાળ પૂરો' કરે છે ! પરન્તુ આલસ્યતો વશવેલેો હજી એટલામાં ન 
સમાપ્ત થઇ રહેતો નધી ! આલ્યતે લીધે મતૃષ્યના મનમાં એવા ખરાબ 
વિચારે આવ્યાં કરે છે કે તેથી તેની ચિદ્રત્તિ મલીન ખનતી ન્નય છે. એ 
વિષે મોન્તેન પોતાતો અતુભવ એ પ્રકારે આપે છે કેઃ-” નવરા બેઠે નવા 
નવા વિચારો સ્કુરવા લાગે છે એટલુંજ નહિ, પરન્તુ અશ્વારૂઠ થએલા 
ભનુષ્ય પાસેથી છટકી ગએલા ઘોડાની પેઠે કાઈ પણુ ઘોડેસવાર સિપાઈ તેતે 
છૂટ આપે તે કરતાં પણુ અધિક પ્રચ'ડ ચર્યા કરવામાં તે સ્વચ્છંદી થઇતે 
પ્રજૃત્ત થાઈ નનય છે. વળી અવકારાની વેળાએ મારા મનમાં એટલા તો 6ગ- 
ઘા વગરતા અતે અમૂક્ષક તથા અસંગત વિલક્ષણ વિચાર! સ્કુર્વા લાગે 
છે કે હું તેમની અનથૈકતા તથા અસભવતા પરત્વે વિચાર કરી કરીને તે 
સર્વને કાઇ કાળે મારા મનને તેના તે જ સ્તચ્છદી વિચારાવડૅ રારમીંદુ' 
કરી શકુ” એવા હેતુથી કાગળ ઉપર્‌ ચડાવી દઉં જું !” આટલેથી પણુ હજી 
આલસ્યતી હદ પૂરી થાય તેમ નથી ! તેનાથી નિશ્ઘમિતાદારા દ્રવ્યની હાનિ 
થાય છે અતે દ્રવ્યની હાનિ યતાં દીનતા, ભૂખ, ઇઇ્યાદ્તિં ગડમાં સામ્રા- 
જ્ય ચાલે છે. વિદ્યા, કળા, એ સર્વ દીનતાના રાજ્યમાં ટકી રાકતાં નહિ 
શવાથી પલાયન કરી જય છે અને સાથે નામરોષ રહેલી એક ભાત્ર “ખ્યાતિ” 
ર તે પણુ આખા કટુ'બતે દગો દઇને ચાલવી યાય છે. ઘણી વાર્‌ એ ખ્યાતિ 
. «તય છે તે સદાતે માટે “ય છે અતે એ રીતે એક માત્ર આલસ્યતુ' મહા- 

રિપુત્વ ભવિષ્યની.પ્રનન સુધી ચાલુ રહે છે ! આ મહારિપુ, નેના દેહમાં રાન્ય 

ભોગવતા હોય, તે દેઠમાં કસવ્ય સબધી વિચારણાતે અવકાશ પણુ ડંમાંથી 


દ 


1 


ધ્ન 


ટ 


હાય ? ખરેખર, આલસ્યતી અનથૈપર'પરા જીવનને અતિ કરૂણાજનક અ 
વર્થામાં લાવી મેલે છે. (૩૮-૩૪) 
1 હવે વ્યક્તિવિરોષે આલસ્યતા કેવાં પરિણામવિરોષ ધાય ઝે તેનુ' તિદરીન. 
કરવામાં આવે છે. ] 
શાતપરફેન ,પારિળામમિશ્યણ, 1૪૦ 
ચચેલશપતેલ્સની તિવિશતે રાસ્યેડન્ધવમરહ્તહ્‌ 1 


સેન્મેચે 


સેનને ચેત્લમરે વિનાશવહને શં તહ્‌ીયં મવેત્‌॥ 
વાશ્રાત્લ્લજનં ત ચેન્ગુનિતનો જૌદમ્વિયાધોમતિ- 
શ્રેજેતત્ઝુજનાયવે તનપહે ચેરેશનાશ ક્તત ॥ 


જુદ ૬હુદપ ગ્મપ્થ્યસાં ગયાહસ્યર્સુ વિચિત્ર પરિણુપ્સ* 

ભાવાર્ધ--ન્ને આ આળસ રાજના રારીરમાં પ્રવેશ કરે છે તો તે 
રાજ્યમાં ચારે તરક અ'ધકાર ફ્રેલાઇ જય છે, અને રાજ્ય અસ્તવ્યસ્ત 
શ જાય છે. જતે તે રયુસ'ત્રામે ચડેલા લશ્કરમાં પવેશ ફરે છે તો તે 
દેશ વિનાશતે મોખરે પહોંચી જાય છે. નને તે આળસ સાધુ સુનિએાના શન 
શરીરમાં પવેશ કરે છે તો તેમતી ચારિત્યથી સ્ખલના થાય છે, અતે નને 
કૅઢુ બના અધિપતિના શરીરમાં હોય છે તો તે કુટુ'ધની પાયમાલી થાય છે. 
તથા ને તે દેશના મોટા ભાગમાં પ્રવેશ કરે છે તો તે દેશની અધોગતિ 
થાય છે. આ અતુભવસિદ્દ વાર્તા છે. ( ૪૦ )ે 

વિવેચન--જેવા ₹ગના કાચમાંથી દદિ કરીને આપશે 'આ જગતે 
તતેપ્રખે તેવા રંગનુ' આખું ૦/ગત્‌ બની ગયેલું હોય તેમ જણાય છે. આમાં 
જે ગુણુ છે તે ગુણુ ડાચના રગનો છે. તેવી જ રીતે હરકોઈ બ્યક્તિમ 
આલસ્ય પોતાનુ ધર કરે, તો તે વ્યક્તિતી શક્તિતા મમાણુમાં તે આલસ્મનુ' 
પરિણામ પણુ ન્યૂનાપિક રાડિતવાણું જણાય છે. જગતમાં સાથી મોટો રાજા 
લેખાય છે. તેના અધિકાર સૌથી વધારે છે અતે નને તે ધારે તા આખા 
જગત્‌તુ હિત કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, તેના જે વિશેવ અધિકારતો સારાં 


. 


ન 


હષ 


કામો કરવામાં વ્યય થ્વો' નનેઇએ તે જ અપિમાસ્નું સામર્ય જે આલ- 
સ્યને સાહાય્યભૂત થાય તો અધિકારના સામર્થ્ય્ના પરિણામમાં અહિત પણું 
મોથ પમાણુમાં વ્યાપી રહે. જે વિવ એક પાણીના પ્યાલામાં નાંખીએ અને 
તેથી પ્યાલામાંતું સઘળુ પાણી વિષમય બની જય, તે જ વિષ પાણીના ફૂ- 
વામાં નાંખષીગે તો તે આખા ડૂવાનું પાણી વિષમય બની ન્નય અતે તે 
કૂવાનું “ઘાણી પીનારાં સર્વ કોઇનુ” અહિત થવા પામે. આલસ્ય એક મકારતુ 
વિષ છે, અને તે વિષ 'એક સાધારણુ વ્યક્તિરૂપી પ્યાલામાં ભેળાવાથી તો 


*તે પ્યાલો પીતાર-ગ્એેક વ્યક્તિનું જ અહિત થાય છે, પરતુ રાન્નરૂપી કૂવામાં 


ભેળાય છે તો તેથી તે કૂવાને આશ્રયે રહેનાર આખુ શજ્ય નાશ પામવા 
લાગે છે. રાન્નનુ* આલસ્મ આટલા મોટા ધમાણુમાં અહિત કરનારૂં હોવાથી 
રનન જીલિઅને કહ્યું છે કે “ તત્ત્વદર્શી જનોએ અતે રાન્ન જેવા વીર 
પુરૂષોએ તે શ્રાસ સરખુ પણુ લેવા ખેસવું ન ન્તેઇએ ” ગેટલે કે સારાં 
કાર્યોમાં એટલા બધા તન-મનથી પનૃત્ત રહેવું જઇ કે શરીરતે આલસ્મ 
કરવાની ઇચ્છા થઈ આવે તેટલી નિદકૃત્તિ પણુ લેવી ન્નેઇગએ નહિ. આલસ્યને 
પરિણામે એક રાજાની પેઠે જ બીજ વ્યક્તિઓ પણુ અહિતનો પ્રચાર કરે 
છે. જે સતતોાઘમી વીર સેનાતો ધર્મ ૬સ્મતતી સામે લડીતે દેશતુ' રક્ષણ 
કરવાનો છે તેનામાં જ જે આલસ્યતુ' વિષ ભેળાય તો દેશનુ રક્ષણ 
થવાને બદલે દેરા દસ્મનતા હાથમાં જધતે તેતુ' અહિત થવા પામે; મોક્ષ- 
સુખના અર્થી જે સાધુ-મુનિરાજે સ'સારતે ત્યાગી ગયા હોય છે તેએ પણુ 
પોતાનું લ્ય સાંધવામાં આલસ્ય કરે તો તેઓતો ત્યાત્ર નિર્ધેક થઈ પડે 

અતે તેએ સ્વધર્મચ્યુત થામ; કુટુંબતા વડીલ ને આળસુ થાય તો તેતા - 
આલસ્યમાંથો ઉત્પન્ન થગલાં- દુ પરિણામો તેના આખા કુડુંબને ભોગવવાં 
પડે અને દેશની પ્રજનર્માં આલસ્ય ફેલાય તો આખો દેશ અધઃપતિત-ધનસ'પ- 


ત્તિહીન અતે ડર્ખળ ખની ન્નય. ગએ સઘળાં આલસ્યનાં પરિણામો પથક્‌ પશ્રકૂ 


પાલ્નોના ન્યૂનાધિક અધિકારને ભેંદે કરીને નીપજે છે: ( ૪૦ ) 


1 આલસ્યની ભચ“કરતા ટરીવવા મદદે તેની “ વિષ ' ની સાથે તુલના કર* 
વામાં આવે છેઃ ] જ ઝં 


દ્ટ 
'. વિવાવ્‌ષે પ્રમાર્લ્ત અર્ચંચસતા 1 ૪૧ ॥ ર 
ડે €૭ ૪5... ક 

રે આજસ્વ તવોત્રનાસકજિ સકા વિષ જસત | 

સ્યજારસદનાદ્િટાય વરયાં જસ્વ વષે સ્થિતથ્‌ ॥ 
૧ જ ૬% દ 

મન્યે કેપિ સિત્જતાઃ છમગય્રો ઝઘષરેરં કિતા 1 

ન પિ ૫. ઓ. મ 
સર્યન્તે સવિ વેવ લેત ચહરો પેતાઃ પિરાવારથઃ ॥ 

ઝર્‌ કરતાં પણ આઈળસની વધારે ભય'કરતા* 
ભ્રપ્વાધૈ--રે આળસ ? સમય અતે સદ્ગત વિનાશ કરવાની તારી 
,સકર પહ્દતિ તો ખરેખર અક્ષાકિક જ છે, તારી ભય'કરતા આગળ ઝેરની 
ભયમ'કરતા તે કયા હિસાબમાં ? અરે ! ઝેર તો તારૂં નાશ કર્તાર ઉમ સ્વરૂપ 
જેપ્તે લજ્જા જ પામી ગ્ય, એટલ જ નહિ પણુ ભય'કરતાના વાદર્મા તારે 
વિજ્ય અતે તેતો તિરસ્કાર થયો, તૈ તેનાયી સકત થઈ ચકયું નહિ, જેથી 
ડું માતું છું ક તે ઝેર આ પૃથ્વી છોડીને દૂર નાશી જઈ ૨૫કરના કમ 
છુપાઇ રથુ' ! તેમજ ભૂત, મેત, પિશાચ વિગેરે જેની વાતા લોકો પારે 
સાંભળીએ છીએ, પણુ હાલ તે ડયાંય નજરે થડતા નથી, તેતું દાર્યુ પણ 
મારી કલ્પના ષમારે એ હેયું નઇએ કે તેએ પણુ પોતાતા કર્તા તાર્ર 
*વધારે ભય'કર કૃતિ નેઇતે શરમાઈ જઈ તિરસ્કાર પામી અહીંથી જત 
રૂલ, અને કોઈ ગુમ પ્રદેશમાં ભરાઈ ગયાં. ( ૪૧ ) 

વિવેચન--આલસ્ય પતિની આ અન્યોક્તિવડે વ્યતિરૅકમિશ્રિઃ 
ઉતેક્ષાપમાદારા આલસ્યની ભય“કરતાનું સચન કરવામાં આવબ્યું છે, એક ગવ 
કથા પથલિત છે કૃ જ્યારે સમુદ્રતુ' મથન કરવાર્મા આવ્યું ત્યારે તેમાંથ 
ચોદ રતો નીકળ્યા, તેમાંનો તેર રતો તો જૂદા જૂદા દેવોએ લેઈ લીધો 
પણુ શૌદમું રત્ન જે ઝેર નીકળ્યું તે કરે પી લીધું અતે તે તેના કદને વિં 
ર્હેવાધી તેનુ' નપ્મ “ નીલક'&' એડું પડું. અ ઉપરથી આલસ્ય પ્રતિ કહે 
*વાર્માં આવે છે કે તાર્ડ ઝેર એ સમુદ્રમાંથી નીકળેલા ઝેર કરતાં વધારે ઉઃ 
રેવું જ્નેઈએ, ટારણકે તારા ઉમ સ્વરૂપની સાથે પોતાનુ' સ્ઝાણું તીત્ર સ્વરૂપ 


ટ્હ 


સરખાવતાં વિષતે લજ્ન્ન આવવાથી જ તે શ“કરના ક'ઠમાં છુપાઇ બેઠુ છે 
અને તું સર્વોપરિ વિષ તરીકે જગતમાં સ્વચ્છટે વિકાર કરે છે! તેવી જ 
રીતે દુછ અને ભય'કર કાર્યા કરનારાં ભૂત પિશાચાદિ મલીન સત્ત્વા પણુ આ 
જગત્‌માં દેખાતાં નથી અને કોઇ ચપ્ન પ્રદેશમાં છુપાઇ ગયાં લાગે છે; તે પષ્યુ 
વિષની પેઠે આલસ્ય કરતાં પોતાની એછી પ્રબળતાથી લજાઈ ગયાં જ 
હોવાં જેઇએઃ એવી એક ઉત્ેક્ષા કરવામાં આવી છેઃ આ ઉતમેક્ષા કલ્પના- 
ચુક્ત હોવા છતાં તેરમાં કેટલું યાથાતય્ય સમાએલું છે તે બીના પૂર્વાકત *ે* 
જ્માં આલસ્યનાં મહાભમ'કર પરિણામો તુ” નિદર્શન કરવામાં આવ્યું છે 
તે ઉપરથી સમજી શકારો. જે ડુ્રીુયુ શરીરમાં વસવાથી શારીરિક, આર્થિક 
અતે આધ્યાત્મિક સ'પત્તિનો ઉગ્છેદ કરી નાંખે તે ડર્યુણુ વિષ અને પિશાચ 
કરતાં વિરોષ ભય'કર કૃત્ય કરનારે! લેખાય જ. વિષ અને પિશાચની શય'કર્તા 
માત્ર સ્યૂલ રારીર ઉપર જ અસર કરે છે : તેઓ આર્ધિક અતે આધ્યાત્મિક 
સ'પત્તિતે કશી ઈજન કરવાતે સમર્યે હોતાં નથી: તો પછી તેએ કરતાં 
વિરેષ ભય'કર અસર નીષજવનાર આલસ્યતે વિષ અતે પિશાચના ઉપરી 
તુલ્ય લેખવી એ મોગ્ય જ છે. આલસ્ય એ ચિત્તના સ્વભાવમાંથી જન્મ 
પામેલું વિષ છે, તૈથી ચિત્તને વરાવર્તી ન રહેતાં સતત ઉદ્યમમાં મચ્યા 
રહેવું, ઇદ્રિયાોનો નિત્રહ કરવો અને નિયમિત ખનવાની ટેવ- પાડવી : એથી 
આલસ્યતે ચિવ્વમાંથી અને દેહમાંથી ખ'ખેરી નાંખી શકાય છે, સત્ત્વ, રજ 
અને તમ એ ત્રણુ પ્રકારના ગુણો મતુષ્ય પ્રકૃતિમાં રહેલા છે. તેમાંથી સત્ત્વ 
શુણુ ન્યૂન હોય તા તમોગષુતુ' આધિડય થતાં આલસ્યનુ” રાજ્ય શરીર્‌ ઉપર 
ચાલવા લાગે છે. ( ૪૧ ) 

[આલસ્યતું પ્રડરણુ અત્ર સમાસ થાય છે. હવે કત્તન્યના ઘાત હરનારા બીન્ન 
ક્યા કચા ડુ્રણે॥ સનુષ્યની પ્રકૃતિમાં રહેલા છે અને તે દર્ગીણે। ક્યે માર્ગે કેવી રીતે 
ઠસેબ્યની હાનિ કરે છે તે દરીવવામાં ઞ'યકાર પ્રવર્તે છે. ] 


હન 
નવમ પરિચ્છેર્‌- 


_ રસવ્યઘાતડે દોષ-કેોધ. 
તતવ: 1 ૪% ॥ 


જોપારતરિયતા સતેણુ પરતો વ્યારન્યસે મૌશ્વ । 
શાસ્તર્તશ્યસિ સત્વર ફે સ્તવરયોર્નશ્ર મનો ગાયે 1 
સિદ્ાસશ્લરન મનોવજરાલેઃ સટરવશસ્દિકષતિ- 
: પે વિનારને સહઢયજેરઃ જતિસિખ્યજા 


ફધ. 

ભાવાર્થ--કાધી માણુસ ક્રોધવાળી પકૃતિથી આસષાસર્નાં માણુસોમાં 
અપ્રિય થઈ પડે છે, જેથી તે માણુસ ગમે તેવો મોણ હોય છતાં લાગતા 
વછાગતા તેનાં સ'બ્‌ધીશ્લાનાં મત અપસત્ રહેવાથી તેનુ' ડરવ જળવાતું 
નથી, રૌંતિતો ભગ થાય છે અને અશાન્તિ “ફેલાય છે, પોતાતનુ' અને 
પરતુ મન વ્યગ્ર બતી નય છે, ચેતના પરવશ થાય છે અતે ચિદ્શૃત્તિતી 
સ્ખલના થઈ ન્નય છે, મતોબળતી હાતિ અને સ'કલ્પશક્તિની ક્ષીશુતા 
થાય છે, કિબહુતા ચારે તરક્ના ઠકેરાધી મન આકુળત્યાકુળા થતાં 
જદગી ઉપર કટાળા આવે છે; તેથી ક્રેવ્ય બનત્રવાના વિચારો ઉત્પ 
થયા હોય ત્તાપગુ સત્તર દબાઈ નનય છે, અતે અકસેભ્ય તરફ વલણુ 

થાય છે. (૪૨ ) 
વિવેચન--દેધ મલીન તમેણુઃયુની અધિકતા ભતૃષ્યર્ની પ્રકૃતિમાં 
રવાને લીધે ઉતપન્ન થાય છે. પોતાની ઇચ્છાની વિરૃદ્ઠ અન્ય કોઇના કથન 
કે વલેનતે લીધે સામાન્ય રીતે ચિત્તમાં એક પ્રકારના અગિ ઉત્પન્ન થામ 
છે અને તેતો તાપ ચિત્તપટેશમાંધી વિશ્તાર્‌ પામતા સ્વલ્પ સમયમાં આખા 
2202 ટેલર ડે. ક્ઇઇ?ે અ? અઝિ પૂરેપૂર# રેઝઝાં ટેટ કે તરે /રેદ- 





લર 


વૃત્તિની તટસ્થતા દબાઇ જાય છે અતે સ'કલ્પરાક્તિ, ઉત્સાહ વગેરે ગુ 
ચિત્તમાં ઉત્પત્ત થએલી કોધતી જ્વાળામાં પવન કુ'કવાનુ* કાર્ય કરવા લાગે 
છે, ક્રોધની જ્વાળા જે સ્થળે ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્થળને દગ્ધ કરે છે એ* 
ટલે કે તે જ્વાળા ફોધ કરનારના હદયને «૮ બાળે છે; વિરેષમાં તે જવાળા 
પાતાના વેગતા યમાણુમાં આસપાસના પરિચિયીએ, સગાં, મિજા વગેરેને 
પણુ ખાળે છે-સ'તપ્ત કરે છે. પરિણામે કેધી પ્રયે તેઓ સર્વદા અપ્રસભ 
રહે છે, તેનાં નામ-કર્તિ-તેજ ધત્યાદિતા નાશ થાય છે, અને સર્વત્ર અપ્રિય 
થઈ પડે છે. ક્રોધની જવાળા કોધીના અ'તર્ને હાનિ કરવા ઉપરાંત ખાલ્તઃ 
પણુ આ પ્રકારતી ગભીર હાનિ ઉપન્નવે છે. આથી સુભાષિતકાર્‌ કહે છે 
કે નાસ્તિ કપસમો વહિઃ અર્થાત્‌ કોધના સરખો ખબીષે એકે અગ્િ નથી. 
અસિ અતેક પકારના છે જેવા કે જઠરાસિ, દાવામિ, વાડવાસિ, ઇત્યાદિ. 
એ અસ્ચિઓ અતેક પ્કારની વસ્તુઓને દગ્ધ ડરે છે, પરતુ કોધરૃૂપી ભય'કર 
અસિ ત્તો એટલો પ્રખળ છે કે કોધીતે પોતાતે દગ્ધ કરવા ઉપરાંત અનેક 
અન્ય જનોને પણુ સ'તપ્ત કરી મોટા મોટા અનર્થ નીપનનવે છે. એર્સ્ટિટલ 
કહૈ છે 3 “ માણુસને કોધ પોતાની અદર પચાવતા બહુ લાંબો વખત લાગે 
છે; એવા માણુસો પોતાને અને પોતાના પ્રિયતમ મિત્રોતે અતિશય પીડા- 
કારક થઇ પડે છે,” આ શખ્દ સર્વથા ગય છે. વિચારપર'પરાએ જે 
ક્રોધના અન્યોના વિચાર કરવા ખેસીએ તો તેતો પાર આવે નહિ, કોધ 
એ એક એવા પકારની ઘેલછા છે કે તેને વશ પડેલો માણુસ પોતાના 
ચિત્તની તપ્ર અતે વ્યાકુળ દશામાં આત્મધાત કરવાને પણુ દોરવાધ નય 
છે. આથી ક્વપિનતોએ ઉપદેશેલુ' છે કેઃ-- 
ક્ષો યૂકમનર્યાનાં દધ: સંલારવંપનન્‌ ) 
અતર જોષઃ સદ્તાતરષ વિવગેસેત્‌ ॥ 

અર્થાત--કોધ અનર્ધનુ' મૂળ છે, કાધ એ જ સ'સારતુ' ખધન છે, 
પ્રીતે! ક્ષય કરનાર પણુ કોધ જ છે, માટે કોધતો ત્યાગ કરવો. 

અત્ર એક દત પીણું, પેપસિષેદ નપતા એક તત્ર અમીરે કેદ- 
મતા રાહેનશાડ આગસ્ટસ સીઝરતી પોતાતે ઘેર પધરામણી કરી, તેણે. 


દર્‌ 


શજને ખુશ ડરવા માટે ખગલો સારી પેઠે રાણુગાર્યો. રજા અતે શ્ાલિયો 
ગ્રાધૈ બેદ હતા અને નાથ ચાલતો હતો એવામાં પોલિયોના શલામે કાચનું 
ઝક વાસુ શૉંયે પાડયું. પોદલિયોએ આથી એકદમ ઝુસ્સે થઇતે કલુ 
“ ગમે દરામખેપરતે જળોના તળાવમાં નાંખો, ” શજાએ સામાં રેભલ ઉપર 
અટલીક નમતેદ૨ સુશોભિત કાચની ચીજે પડેલી હતી તે મગાવી અતે 
“એતો ચૂરો કરી નાંખ્યો, પોલિયો તો આ જેઇ સ્તબ્ધ જ થઇ ગયો અતે 
સમજ્યો કે માણુસના જીવ કરતો કાચનાં વાસષુ મેં વહાલા કર્ય, એવા 
અવુચિત જોધ માટે રાજાએ મતે ઠપકો આપ્યો છે. આ પ્રમાણને સધ 
પ્રકારના અન્યો કરનારા કોધને વશ રહેતાં મતુષ્યો પોતાના ક્સેવ્યમાંથી હ્રટ 
થઇને અકસેબ્ય કમ આચરવા તરક દોરાય તેમાં શું આશ્ચર્ય છે ? ખરેખર, કોધને 
“ કરસલ્યધાતક ? એવુ' વિશેષણુ લગાડવુ' એ સવૈથા યોગ્ય છે. ( ૪૨ » 

[પદ્‌ પૃથક્‌ રુણુ અને અપિકારવાળી વ્યક્તિઓને આશ્રધે રહેવાથી કાંધ 
વા કેવા પ્રકાર્તો અનધ નીપનવે છે તેનો ચિતાર હવે આપવાર્માં આતે છેઃ] 

કોઘણ્ય હરતા 1 ૪ર ॥ 


જુ ષ્‌ 
ચચેયઃ ત્રમવેત્લમર્યષુરવે માન્ચે્ડષેજારદિયતે । 
૭ ટ ૭ સ આ. 
રીનાનાં વજીતતા મલવતા ત્રાતલ્તવા ગાપતે ।1 
સ્નિ જ ક. નં હઝ 
રીતાનાં સુ મવેર્યે ચરિ તહા હેદઃ સ્વયં રહતે । 
અ ઝુ કરી ૭ ..ડ સિન 
તેઘામેવ ૬થા વ્યથાવિમ રિસ સંન્તપ્યસે માનત ॥ 
ર્રાધતી કુરતા* ર 
ભાવાચ--જે સુખ્ય અધિકારી અથવા કોઇ પણુ મોટા સમય માણસ 
જોધ કરવાની આદતને અધીન' થઈ ગયે હોય છે, તો તેતી નીચે રહેનાર 
બૂળહીન દીત પુરૂષોની વગર્‌ અપરાધે અવદશા થાય છે, એટલે તરતમાં તો 
“બિચાશ ગરીબ માણુસોને ત્રાસ થાય છે; તેમ « એ પ્રચ'ડ પકૃતિએ શક્તિ 
ઊઠ દન જુને જોહન ક છઈ ફેલાવ બનાખ્યા હોથ, તો તેમતા 
ધને સફળ ડરવા અન્ય યાપ પાત્ર ન હોવાથી તે કોધની ન્વાળા પોતાના જ 


ટક 


શરીર તરક્‌ વળે છે, શરીરતે બાળે છે, લે!દીને શોષવે છે, અને ગરીખાઇ, 
પરાધીનતા વિગેરેતા દઃખથી દાઝે8ા મતમાં પરિતાપ ઉષજવે છે. (૪૩) 
વિવેચન--પ'ડિત માનવિજમે ક્રોધની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપી છેઃ 
આાિચાર્યે વરલ્યાત્તનોડ્વાયરેતુસ્તર્યરિવો દ્જુરનાત્ના ત્રોષઃ ॥ અર્થાત:-“અવિચાર- 
પૂર્યક પોતાતો અતે પરનો નારા કરવામાં હેતુરૂપ અને અ'દર તથા ખહાર 
સ્કુરણાયમાન થાય તે કોધ કહેવાય છે. * ઉક્ત બ્યાખ્યાતે આ શ્લોકમાં સદન 
છાંત સમન્નવી છે. નને કોધ કોઇ રાજન કે રાજ્યાધિકારી જેવા મોટા માણું” 
સના ચિત્તમાં નિવાસ કરે છે તતા તેના આવેગની સાધે જ તેના હાથ 
નીચેના માણુસે। અને દીન તૌકર-ચાકરોને અત'ત ત્રાસ પડે છે. અહીં તે 
ક્રોધ પરનો નાશ કરવામાં છેતુર્પ અ'દર તથા બહાર સ્જુરણાયમાન થએલો! 
લેખાય પરન્તુ જે દીન અતે હીત «તો છે તેઓને પોતાના કોધનો આવેગ. 
ગઢવા માટે અન્ય કોઈ માણુસ મળતું નથી, તે કારણથી તેઓ પોતાની 
&, “તપર-પોતાના આત્માપર કોધ કાઢે છે અતે એ રીત્તે પોતાતો જ નારા 
કરવાના હેતુરૂપ આંતર્બાલ કોધને સ્કુરાવે છે. આવા દીન જનો ક્રોધની 
જ્વાળાથી પોતાના જ રૂધિરને ખાળે છે, પોતાના જ અંતર્તે સ'તાપ ઉપન્નવે. 
છે અને ધણી વાર પોતાના જ દેહતે મારી કાપી કે ઇન કરીતે પોતાના જ 
દુઃખના કારણીભૂત થઈ પડે છે. મૂર જોટો ડુટ્દાળ લચ્નાણ-સર્વ ૬ઃખોતું મળ 
ક્રોધ છે, એ સત્ય જ છે. 
અત્ર તેતું એક દછાંત આપીશું. એક અગ્રે# ઉમરાવ બિલાયતની 
મોટી ઘોડ્દોડની શરતમાં ૩ હન્તર પાઉંડ એટલે ૪૫ હનર રૂપિયા હારી 
ગયા અતે કમેસ'યોગે તેતો હરીફ એક બીજે ઉમરાવ હતો તે તે ૦૪ રાર્‌* 
તમાં ૭ છાર પાઉંડ છતી ગયે. પોતાની હારથી આ ઉમશાવને કાંઈ 
હ્ષાગ્યું નહિ કારણુકે તેવી ધણી શરતોમાં તેસુ હારછતના દાવ લીધા હતા, 
પરન્તુ પોતાના હરીક્ની મોટી જીતથી તેતે કોધ ચડયો. કોધથી ધુ'ધવાતો 
* તે ધેર આવ્યો અને દીવાતખાતામાં ખેડે. ચાકરે ચાહતો પ્યાલો લાવીતે 
મૂડયો ગેટલે એકદમ તે જ પ્યાલો તેણે ચાકરપર્‌ ફેકમેો અને બોલ્યો : 
“ અરે લુચ્ચા ! મારૂં માથુ' તપી ઉડયુ' છે, ત્યાં વું મતે ધગધગતી ચાહ 


લન 


પાય છેડ જહ્દી સે!ડ-બરફ લાવ ! ” ચાકર ખ્ડીતે ચાલ્યો ગષે તે પાછે " 
ન જ પ્રયો ! સાહેબના 'કોધર્માં વધારા થયો અને પોતાની સીના એરડાર્મા 
જઇને તેના ઉપર તેતરતા ધવા કરવા માંઠયા ! ભય'કર ધાંયે ટાઢીને તે 
બોધલવપ લાગ્યો : “ ચાકર ડર્યા મરી ગયા ? મારા માટે સોટા-બરક કેમ 
શ્રાઇ લાવતું નથી ? ” સ્ત્રી ભયભીત થઈ અતે એપરડાની ખહાર્‌ દોડી ગાઈ, 
સતી પાછળ તેતો બાળક ચીસ પાડતે! દોડયો અને સાહેબે ગસ્સામાં અનત 
આળકતે પણુ લાત મારી ! સ્ત્રી મકાનની ખહાર ચાલી ગઈ અતે; રમડેક 
ગાંપ બની ગયા હોવાની વાત જહેર કરી, એટલે તોકરોગ દીવાન કૂતર્વા 
ખારણાં બ'ધ ટરીને સાહેબને કૈદ કર્યા ! આખી રાત સાહેબે ઝંધી| પ્ર્મા 
પસાર કરી. સ્હવારમાં સિપાઇઓને બોણલાવીને દાર ઉધાડવામાં જર, કયુ તો 
«#ણુચું કે સાહેમના બત્તે હાથ લોહીલોહાણુ થઇ ગયા હતા (૨) હેકો 
કોર્ધાધતામાં તેમણે પોતાના હાથતે ખચકાં ભવી હતાં ! એ જ ઓથી દેહ્ષૂ 
સમતે ગાંડાની ઈસ્પીતાલર્માં પહોંચતા કરવાની જરર પડી. પસ ક ન્‍ર 


જ 
આવા કોધી જનોએ ક્રોધનો પરિયાગ કરવા સારૂ ૬ત્તિને શાન્હે" 
ખનવાની ?ેવ પાડવા માટે કવી રીત વતૈવું નઈ ગે તેતા માર્ગો જૂદા 
જૂદા ગ્રથકારાએ જૂદી જૂદી રીતે સચવ્યા છે. આચારાંગ સત્તમાં સૂચવ્યું 
છે દર: 5ુય્ત ચ ગાળ યકઝુવામનિત્યં | ગુજો જાવા ચ જાલે છયે સ વાત 
તેનદર્નાળી અર્થાત-કોધાદિકથી આવતી કાલે કેવાં દખો થરો તે વિચ(* 
શ્વું અને ઝે ફેપ્ધપદેદથી લેદક કવી રીતે ટછાવળે છે ર તપાસવું, જેરેમી 
“સ્લર કહે છે કે “ જ્યારે ક્રોધ આવેગમાં આવવા લાગે યારે ખીન્નન 
એપના દોષોતાો પોતાતા મતથી જ બચાવ કરત્રો અતે વિચારવું કે સ્થળ, 
સમયમ, અકસ્માત્‌, અડચણુ ઇત્ાદ્નિ લીધે પોતાના મિત્રધી, સગાથી કે 
તકર ચાઢરથી કાંઈ દોષયુક્ત દામ થઈ ન્તય તે સ્વાભાવિક છે; શએઠલા 
માટે મારે ક્રોધ કરવો! સેઈ એ નહિ, પરન્તુ તેઓના દોષ માટે, અણુસમ- 
જણુ માટે કે ગફલત માટે તેમતા ઉપર ધ્યા લાવવી નનેઇએ. જે એકાએક 
ઝોધ ઇત્પ્ન યાય અને રદ્વિ'ગત થાય, તો પહેલાં વિચારપૂર્વક તેતે દખા” 
વવા અને પછી દોષ કરતાર્‌ ઉપર દયાભાવ સ્કુશાવીતે ઇચ્છગું કે ભવિન 
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ષ્યમાં તેને હાથે તેવો દોષ થાય નહિ. ” એફ ગ્ર“થકાર ક્રોધ શાન્ત કરવાના 
કેઢલાક કૃત્રિમ ઉપાયો ખતાવે છેઃ જેવા કે, ફોધ ઉત્પ્સ થાય ત્યારે એક 
લોમ્ર પાણી પી જવું, ૧૦૦ થી ઉલટા અક એટલે ૧૧૦૦-૪૪-૪૮ એ 
યમાણે ગણુવામાં ચિત્તઇત્તિને પરોવવી, અથવા શરીરની કાંઇ કિયા કે 
ગતિ ખદલાવવી, કિ'વા એડદમ ચાહા જઇને સૂઈ જવું, કે તે સ્થળતે 
સજી જવું. (૪૩) ા 

1 અત્ર ઞગ'થકાર એક રા'કા ઉપસ્થિત કરે છે કે ઘણી વાર ગૃહસ્થ જનેાને 
કોઈતા હિતની ખાતર અકરા કે દાબ બતાવવાને કોધને ઉપયોગ કરવા! પડે છે; 
એ ડોધ ડરવા હચિત છે કે નહિ? આ શ*ડાતુઃ સમાધાન ઠરવાને નિસ્ન 


ભલોક રચાયો છે: ] 
શ્વેષલ્ય ચર્ચાર । ૪૪ ॥. 
$ ૪.૮૫..." . ૪ ૭ ૨. 
ખીજીના [હતાજકિણ ચૃતગનસ્ણાજસસવાધને । 
કડી ડિ 
ડટશ્યાવ્મળેડવરાપિટ્મને સ્તાતાપલન્ટરતે ॥ 
ક 
સ્વાવર્ગજતા મવેચરિ તા સોજ્યડસ્ણ સજય । 
૦૮% સ. 
શવયો રોઝુમપેસિતે ત સમે યઃ સાર્થરઃ જોત્રિ8ઃ ॥ 
ક્રાધની મર્યાદા* 
ભ્રાવાર્ષ--કદાચ કોઈ એમ કહેશે કે, બાળકોની કે અન્ય કોઈની 
ભૂલ થતી હોય તો તે સુધારવામાં, તેમતે હિતતી શિખામથુ આપવામાં, 
ઊઇતી કુટેવ કાઢવાનો બોધ રેવા્માં, દુટ માણુસોને દબાવવામાં, અપરાધી 
માણુસોને સજા કરવામાં, અને ગુન્હેગારાોને ઘબમાં રાખવા પોતાનો આતાપ 
દર્શાવવામાં, ગૃહસ્થીઓને ૩'ઇક આવેશ અને જીસ્સાતી જરૂર પડે છે, અને 
તેની સાથે કોધનુ* મિશ્રથુ પણુ હોય છે. તો ક્રોધની અનાવશ્યકતા કૈમ 
કહો છો? ઉપર બતાવેલ પસ'ગામાં તો કોધની આવશ્યકતા રહે છે. આના 
ઉત્તરમાં કહેવું ન્તેઈ એ કે જ્યાંસુધી ફેવળ ભૂલ સુધારવાનો જ શુદ્દધ આશય 


હેય, અતે તેટલા માટે સપ્રયોજન-માત્ર દેખાવતો ખતાવરી કોધ અતે તે 
પણુ પોતાતી મરજી પ્રમાણે કાબૂમાં લઈ શકાય તેવો મર્યાદિત હોધતતે કોઈને 
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વિતકતો થતો હોવ તો ભક્ષે હો. તેમાં કોધના ઉપર બતાવેલા લક્ષણુને કઈ. 
હાતિ પહોંચતી નથી. (૪૪) ર 
વિવેચન--રૃહસ્યીઓતે-સંસારીએતે સ'સારતા કેટલાક ગસગોમાં 
મૃતિમ કોધ બતાવવાની જરૂર પડે છે. બાળકોને, ફ૪ જનોને, અપરાધીઝાતે 
ઝુ બોજાખોતે વિમાગે જતા અતે સુન્હાએા કરતાં અટકાવવા ત્રાટે કૃત્રિમ 
જોપનુ' નિદર્શન કરવાની જરૂર પડે એ સ્વાભાવિક છે. અઠીં એ પકારતો 
ધ દર્શાવવાનો હેતુ પૂર્વના ખે શ્લોકોમાં જણાવ્યો તેવો મવાયરેતુ: હોતા 
નથી, પરન્તુ પારકૅ' હિત કરવાનો હોય છે અને તેથી તે પકારનો કૃત્રિમ 
જ્ાધ દેખાડ્વાથી કશે! દોષ ઉત્પત્ત થતો નથી. ઉપર જે હાતિકારક ક્રોધનું 
સ્વરૂપ બતાવવામાં આવ્યું છે તે કોધ દેષમિશ્રિત હોવાથી જ હાનિકારક છે, 
પરન્તુ અત્ર એક બીજી બાબત ધ્યાનમો રાખવી જઇએ કે એ રૃતિમ કોધ વૃતિમ” 
જ હોવા જેઈ કએ અતે તે કોધતો વેગ એક ક્ષણુ માત્રમાં રામાવી લેવાયનતે 
જોધ બતાવવાનો આવશ્યકતા પૂરી યતાં જ પુતઃ ચિત્તરત્તિ બતે મુખમુદ્રા 
સમભાવી બતાવી રેવામ-તેકુ' સામર્થ્ય પોતામાં હોય તો «૮ તૈવા પ્રકારતો 
જોવ પ્રસંગોપાત ઉપપોગમાં લેવો; પરત્તુ ઘણી વાર એવુ બતે છે કે સેમેવા 
ફૃત્રિમ કોધત્તિદરીનની તિસતી ટેવથી મતુષ્પો ખરો ક્રોધ બતાવવાની ટેવ- 
વાળા બની જય છે અતે પછી તેમની ઉત્તિઓ ક્ષણુમાત્રમાં આવેરામાં ત" 
ણાઇ જઈ તે ક્રોધતત્પર બની જાય કે. જે અશ્વતે એક વાર પૂર્વેગમાં 
દોડવા દીધા પછી તેની લગામને સાચવી રાખીને ધીરો ધાડવાનું' સામર્થ્ય 
આપણામાં ન હોય તે અશ્વ ઉપર સ્વાર ત થવું એ જ હિતાવડ છે; તેટલા 
શાટે જે કૃત્રિમ ક્રોધને તુરત જ શમાવી લૈવાની રાડિત આપણામાં હોય, તે* 
મજ તેથી ૬ત્તિઓ કોધ કરવાના નિત્યના સ્વભાવવાળી ન બની “ય તેટલું 
સંયમન કરવાનુ સામર્થ્ય આપણામાં હોય, તો જ તે પકારતા ક્રોધતે ઉપન 
માગમાં લેવો અતે નહિતો તેતે! સંગ પણુ કરવો નહિં, એ હિતાવહ માર્ડ 
છે, તેટલા માટે જ યુભાવિતકારે કહયું છે કે-ગાત્વશિસમ જોવે ઝુર્વાગો સ 
વિતર્યસિં અર્થાત્‌-પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કોધ કરનારો નાશ પામતો નથી.(૪૪)?! 


“કડક: 


હડ 
હ્શમ મે પરિન્છર્‌ 


કસવ્યઘાતકુ ટોપસ તથઈતનફા$” 


[ કસન્યધાતક દોષામાંતે એક વધુ દોષ માત્સયૈ છે, અને પેમે! ધતી" હા- 
નિતા કારે હવે ઝ'થકાર સમન્તવે છે. રે જ્રે.] ી કુ 


માત્મમેજ) ૪૫ 
યાત્લરયે શટતાદાં મરવા મિથ્યામિમાનોગ્જ્તિં । 
સત્યાલત્યવિવેજયુર્િમમાં વ્યારહસ્ત ચસેપ્યયા॥ 
હોય 'રશયતે ગળેળુ ઝુખિનાં હોવે સિસે વા ગર્ભ । 
3ટ્ચા લદ્િસિવર્પનીયમતિશ જર્સન્યસાસિરયે' | 


સાત્સર્યનો! ત્યાગ? 

ભાવાર્થ--%્રાઇ પણુ પકારતું કસવ્ય બરાખર શુદ્ધ રીતે બનનવું 
ઊય તો “આ હું જ કરૂં છું, મારાથી જ થઈ રાક, તમે શા” કરી શકવાના 
ઘતા ?” આવી રીતની ઉ્છાંછળાઇ રૂપ મત્સર ભાવ મનમાંથી હ'મેશતે માટે 
કાઢી નાંખવો જઇએ. કદાચ તે ધણા વખતતી ટવરૂપે મનમાં જડ ધાલી 
ખેઠો હોય, તોપણુ ગમે તેમ કરી સદ્ખુદિના સામર્થ્યયૉ સત્તર તેતી જડ 
ઉખેડી નાંખવી જઇએ, કારણુકે તેથી મતની કોમળતાના નાશ થાય છે, 
મગરૂરી અને ગર્વનાં ધરાર ખુદ્યાં થાય છે, મિથ્યા અભિમાનનો વેગ આગળ 
વધે છે, ઈર્ષ્યાતે આવકાર મળવાથી સય અને અસત્યને જી૬' પાડવાની 
નિમૈળ વિવેકખુદ્ધિ વિનાશ પામે છે, ગુણી પુરૂષોના ચણો ગ્રહણુ કરવાને 
ખદલે તેમાં દોપારાપણુ કરવાતો પ્રયતન ચાલુ થાય છે, અને પોતાના દોપોતે 
દવી ૬૪ તેતી જગ્યાએ ચુણુ ગણી બતાવી લોકાર્ની દદિતે આંછ નાંખ 
વાની કોગેશ ચાલે છે. એક'દરે સૈ્યથી ભ્રધ્તા થાય 'છે માટે માત્સર્યતો 
ચૃરિઢાર કરવો. (૪૫) 
૫# ૧ ળેરળાવિલાતનેપરન્‌ 
ક ૭ 


ન 





હટ 


વિવેચન--મદપૂર્કક છવૈ ધાર્યુ કરવો એતુ' નામ મત્સરતા, તિમિત્ત 
સિવાય ખીન્નને દઃખ ઉત્પન કરવાથી અથવા શિકારાદિથી ડિસા કરીને 
અનશતો આશ્રય લેઇને મનમાં પ્રસુદ્તિ થવું તે જ મત્સરભાવ સમજવો જે 
શ્રતૃષ્યશસિ અનધૈના આશ્રયે રહીતે પ્રમુ્તિ થાય, તે ઉત્તિ પરોપકારાદિ 
સ્વફસૈવ્ય બજાવવાનો જે ખરો પ્રમોદ છે તે ન મેળવવા પામે તે સ્વાભા- 
વિકજ છેઃ આ કારણુથી જ ઉદયના ફર અને મદ્ોત્મત્ત જતો ઘમ સાધી 
શકતા નથી. તે વિષધે રૃતેન્દ્રસ્રિએ કહ્યું છે કેઃ-- ા 
જૂરો જિહિદમાવો સન્‍્યધસ્મં ન તાર તર્‌ ॥ દ 
* (રીશ-જૂરઃ છિમાવો મત્લરાસિર્રયતવરિળામ: શન્‍્યજ્‌ સિરકસજં પે 
તત શૈવ શા્તાિતુતારાપચિછં રત્ોતિ ) અર્થાત---કર એટલે ક્તિપરિયામી-; 
મત્સરાદિથી દૂષિત પરિણાઃમવાળો જે હોય તે નિષ્કલ'કપશે ધર્મને સાધવા: 
આરાધવા સમથ થઈ શક્તો નથી. માત્સયૈની ઉત્પત્તિની સાથે મતુધ્યમ: 
આન કેટલાક દોષોના ખીજ પણુ વવાય છે, મૂળે મદરૂપી પિતા અને કરૂ 
તારૂપી માતાના સમાગમથી માત્સર્યતા જન્મ થગેલો હોય છે અતે ” 
સદ્ભુદ્ધિના સામર્થ્યે કરીતે તેતો જડમઈામાંથી ઉચ્છેદ કરી નાંખવામાં ન આવે 
તા રાનૈઃ શમૈઃ ઇર્ષ્યા, મિથ્યાભિમાન, વિવેકખુટ્રિહિતતા, અવિનય, ગિ 
થ્યાદોષારોપણુ પાદિ દુર્ગેણા એક પછી એક પ્રવેશ કરતા જય છે. જેવી 
રીતે અનેક ષકારતી દર્ગધિઓથી ભરેલા ટોપલાતે શુદ્ધ કરવાનો પયત્ન મિથ્યા 
નીવડે છે, તેવી ન રીતે જ્યારે મનુષ્ય માત્સધૈ ઉપરાંત ખીન્ન અતેક દુરી" 
ણૂથી ભરેલો! બતે છે ત્યારે તેતે શુદ્દ કરી શકાતો નથી અતે તેથી તેની 
પશત્તિ સર્વદા અકર્ત્તવ્ય તરક જ ર્હે છે, તેટલા માટે કત્વ્યમાં રથિ ધરાવતા 
સજ્જનો હમેશો મતરભાવથી દૂર રડીને સ'સારમાં વિચરવું એ જ 
કસેવ્યનિઇતા છે. (૪૫) " * 
[મસ મનુષ્યે યારે ડસેવ્યની ક્લિણતાને લીધે કસન્યનિણ રહી રાકતા 
નથી અને અકસવ્યમાં પ્રવર્તે છે, ત્યારે પોતાની અસમર્થતા કિ'વા દાષોને ઢાંકવા 
સાહે કસવ્યોનિછ અન્ય જનોના શત્કાથોની નિ'દામાં ડધુક્ત યાચ છે. આમ ઠર્‌- 
તાથી તેવા ક્સેવ્યમાર્ગગ્યુત દુનૈતેદ એ પ્રકારના પાપના હિસ્સેદ્ાર થાય છે: -: 
લે! પોતે કસન્જ આચરી રહતા નથી એ પાપ, અને ઠસેન્ય આચરી રાકનાડમ- 


લફ 


“એને શાંડવાનું ખીજી' પાપ : આ નિદા મતુષ્યાોમાં એટલી જડ ધાથી ખેડી છે કૈ 
તેને! ત્યાગ કરવાનો ઉપદેરા પ્રચારવાને મ'યકાર એ પ્રકરણુ જરા વિસ્તારથી સમન 
«વવામાં ઉધ્યાત થાય છેઃ ] 
નિન્દ્ાવરિદ્‌ર 1 ૪૬ ॥ 
82 ક 
સિન્જાડ્તસસરોરર શળદરા સૌગન્વંટારિળી । 
રજૂ ઝી ક મન." કી 
સોયારોવળવમરેળી શાળમળ સરસ્ય સશારળી ॥ 
, ... *. "૫. ઇક. જ નેન 
ત્ાર્ત્રાંશવિવાતિની ઞનમનઃસન્તાષિની પાષિતી । 
"સે ન ડ્‌ 2. ર 
સાસ્યા હાયાવનાશનાથ 1૧૬૧ ૧સતન્યસજઝજય | 
નિન્દાતેદ પશિત્યાગ* 
ભાવાર્થ--નિન્દા પણુ ક્સવ્યના મામાં મોટા દોષો ઉતન્ન કરી 
માણુસતે કસબ્યભ્રદટ ખનાવે છે; માટે કર્ત્તવ્યની શુદ્દિ ઇચ્છતાર ડાલા મૂ 
ણુમોએ એ દોષતો વિનાશ કરવા માટે સત્વર નિન્દાતા ત્યાગ કરવો જઇએ, 
કારણુક્ે તે નિન્દા અસત્યની તો સગી ખ્હેન છે, એટલે અસત્યના પ્રતિષક્ષી 
સત્યને દૂર હડસેલી કાઢે છે; ધીરજ, શાન્તિ, ગાંભીર્ય વગેરે ધણા ગુણોનો 
નાશ ડરે છે, કસેબ્યતો ખાસ ગુણ જે સાજન્ય તેતે! તો મંહાર ડરી નાંખે 
છે, ગુણુના સમુદાયમાં દોષોતું આરાપણુ કરે છે, ગણી જતોમાં ડલેશનાં બીજને 
વિસ્તારે છે, દેશથી યા સરવૈથી ચારિત્યતો ધાત કરે છે અને મનુષ્યોના ભ* 
નમાં સ'તાપ ઉપજાવે છે, કિ'બહુના ધ્યા પાપસ્થાનકોને જત્મ આપતાર 
તે નિન્દ્યમાં નિત્ઘ એક ડુડીણુ છે માટે જલદી તેનો પરિહાર કરવો, (૪૧) 
વિવેચન--પાતાની અસમર્થતા ઢાંકવાતે કોઇ સમથ માણુસતે 
હલકા પાડવાતો અનુચિત ઉઘોગ આરભવો તે પોતે જ નિન્દ્દા કહેવાય છે. 
1 પોતાના દોષ તરક દરલૈક્ષ કરવું અતે સામાના કોણેને પકારિત કરી વૃત્સ'- 
. ખ'ધે મનભાવતી ટીકા કરવી એ જ નિન્દાડું “રૂ સ્વરૂપ છે. નિ"હાતું એક 
દૃછોત આ પમાશુ છેઃ એક વાર કોઇ એક સુસાક્ર એક મોટા નગરમાં 
3. આવી ચડયો. તગર સુરોભિત અને નેવાલાયક હોવાથી તે રાજમાર્ગેપર 
ર11 
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ટી -- / 


૧૮૨ 


છે, 9 જ્યાંસુધી એક નિન્દારૂપ દર્ગુણુના પાશ લાગ્યો ન હોય; પણુ જને કદાચ 
દુર્ભાગ્યે વધારે નહિ પણુ એક જ નિન્દારૂપ ફ્રીણુની આદત માણુસતે પકી 
ઝઈ) તા સમત્તે કે તેનું જવન બરબાદ ગયું અતે મ્રદાચારપરાયણુતા વગેરે 
સદ્ગુણો થોડા જ સમયમાં રદ થઇ જવાના. પૂર્વ શ્લોકમાં નિન્દારૂપી દયે” 
ણુથી જે બીન ફરીગઞાના પ્રવેશતું કથન કર્યું છે તે દરૌણા એવા પ્રકારના 
છે કે જે મતુષ્યતા ગમે તેવા ઉચ્ચ ગુણોને પણુ ઢાંકી દે છે. મતુષ્ધ સદા 
ચરણી હોય, ધીરજવાળા હોય, ખુદ્દિમાન્‌ હોય, પરોપકાર અતે નીતિરીતિમાં 
પ્રીતિવાળા હોય, મનતો શુદ્ધ હોય, પરન્તુ જે તેનામાં એક નિન્દાતો દુરુથુ 
હય તો-નિ'દ સૌનત્યતો નાશ કરનારી હોવાથી-ઉક્ત સર્ય સદ્યુણોતો 
નાશ કરી નાંખે છે. (૪૭) 


[ હવે નિન્દારૂપી ડુડૂણુને સજવારોપણુ કરીને ગ્ર'થકાર તેતા દોષો! દૃરોદવે 
છે અને અપ્રેરાસ્ત વસ્તુઓ સાથે તેની તુલના કરી બતાવી જનસમા# તેથી અલગ 
રહેવામાં સાર સમજે તેટલા માટે નીચેના સયુક્તિક ગલેકોની શ્ચના કરે છેડ 5 

સનિન્લાશવર્ચોઃ અધધ? 1 ૪૮ ॥ 


દ રભ વાર્ડલ?નવેસિમાં વિ મર્વાસિન્ટામિયાન મધ 
લં ચેજા? નારિ શવરોડસ્તસરગઞવાચેવયમસ્યાવયો 
છૈ વર્ય? ચુવચોર્મવેસ્તિમપરં સુવત્વા ચ સુર્છિ્િિયાં 
મોગ્મ જિ? રમિ માનતમસંવન્યુસ્ઝુમે સાહ્‌ ॥ 
“ વૃદુતાંતોવશા સિન્ટા । ૪૬ ॥ 

તલારેવ પિર્શાચિવા ત્વમસિ જિચાળ્ટારિવ રાજિન 
નો સેઢ્ત્રૂટિ વિમન્નવારળપરો સયો યવે શ્રયતામ્‌ ॥ 
મોગ્યં મે ચરમાર્દતા શ્ુપમિતે શઇસ્વ માંલેન દ! । 

તલાન્મો જયયન્ય જેનામાં તાશ સહે સવેથા | 


૧૦૩ 


રી નિન્દરા અને હકરતો. સંબંધ. 
ભાવાથ--( કરાઈ એક સમયે કઈ માણુસને સ્વમ્રમાં કાઈ સ્ત્રીના 
જેવો આભાસ થયો, એટલે તેતી સાથે વાતચિત કરતાં તીચે પ્રમાણે સ'વાદ 
શરૂ થષેઃ--) 
માણુસ--અરૈ! તું ક્રાણુ છે ? અતે તારૂં નામ રું ? 
આનં તું મતે આળખતેો”નધી ? ડું એક સ્રી છું, લોકો મતે “નિન્દા” 
એવા નામથી એળખે છે અતે ખોલાવે છે. 
મુરૂપ--શું તું અહીં એકલી જ આવી છે, કે ખીજે કોઇ તારી સાથે છે ? 
સ--નહિ, નહિ, ડું એકલી નથી; મારો ભાઈ ડકર પણુ મારી સાથે 
આવેલો છે. 
યુર્ષ--ડકર તારો ભાઈ કેવી રીતે થાય ? 
સ્રી--ે કામ ડુકરનું છે તે જ કામ માર્‌ છે, માટે મારો ભાઈ થાય. 
પુરૂપ--તમારા બતેતુ' સં કાર્ય છે? 
સ્રી--ખાવાપીવા સિવાય વળી બીજાં તે શું ઠામ હોય ? 
પુરૂવ--ત્યારે તમે શું ખાએ છો ? 
ઔ--મતુષ્યોના જઠેરતું મળ તે વિદ્યા એ મારા ભાપ્તો ખોરાક છે અતે 
માણુસોના મનતો જે મળ તે મારો ખોરાક છે. એટલે ગામની વિણ 
શૈધવાને મારા ભાઈડું નિર્માહુ થયું છે અને માણુસાના મનની 
વિષ્દા શોધવાને હું નિર્માયેલી છે; અમો ખ'તેતું કામ ગક માટે ડુકર 
મારા ભાઈ અતે રુ તેની ખ્હેત છું. (૪૮) . ર 
નિન્દાતે પૂંડેતા માંસની ઉપસા* 
પુરૂષ--અરે નિન્દા ! ત્યારે તો કોઇ માણુસ તને પિશાચિની કહીને કોઇ 
થાંથલિતી અને કોઇ ડાકણુ કડીને ખોલાવે છે ખરા કે ? અતે હૂં 
ધારૂં છું કે તેતું કારયુ પણુ આ તારો નીચ ધધો અતે તિન્થ 
ખોરાક ૦૪ હરો, કારણુકે તારો ખોરાક તેવા ઉપનામને યોગ્ય જ છે. 
ક નત વાત તતો ખરી છે. પણ તે સિવાય ખીજીં પણુ એક 


કાર્ણુ છે. 
ઢી 


૧૪ 


પુશ્ધ--બીજી' શ* કારણ છે તે કહેતે ! 
શ--ખીજ કરશુ તો એ છે કે જ/તના ચરમ તીર્ધેકર ભહાવીર સ્વામીએ 
મારા ખોરાકતે અને મને પોતાને મહુ જ ઉતારી પાડેલી છે. 
ચુરૂષ--કેવી રીતે ઉતારી પાડેલી છે ? 
સ્તી--અરે ? કેવી રીતે તે શુ' ? મારા ખોરાકતે અને મતે ચોતાને પૂહઠના 
માસની ઉપમા આપીને ભને છેક હલકી પાડી નાંખી છે. 
પુર્ષ--યારે તો જૈત વર્પમાં તારી ખહુ અવહેલના થતી હરો, અને તતે 
ખઠુ હલકા નામથી ખોલાવતા હરો, 
સી--છ હા! મહાવીર સ્વામીએ મારૂ બળ ભાંગી નાંખ્યું છે, તેથી હવે 
તેઝા ગમે તેવા દલફા તામથી ખોલાવે યા મતે હલષ્ઠી પાડે ૫ણ 
દુબેળતાથી તે બધુ' મારે સહન કરવુ પડે છે, (૪૯) 
વિવેચત--3પર્યૈકત *હોકદયમના પ્રભમ શ્લેકર્મા તિન્દાને કરન 
ખ્ડેન રૂપે કલ્પી છે અતે તે ખન્તેના સ'બ'ધતી સાંકળ ન્નેદનાર તરી 
તમના લગભગ એકસરખા બોશકતે લેખ્યો છે. જેવી રીત્તે ડર મતુષ્યન 
શરીરના મળવું ભક્ષણ કરૅ છે, તેવી રીતે નિન્દા મતુષ્યના માતસિક મળથી* 
રૂણ વાસના અને દડીગથી-પોયાપને અળાવતી બતે છે. ડુકર જેવી રી! 
શારીરિક મળનો આહાર કરે છે, તેવી રીતે નિ'દક પુરૂષ મતુષ્યના દોષો રોધદે 
જૂર છે અને તેતો જે માનસિક મળ હોપ છે તેતે પોતાના જુખખદારા સુ'થ 
આનદ માને છે ! મળ ચુથવુ” તે કાયૈ એક ચોડાલતું-સ'ગીતુ' છે અ 
તૈથા ડછર્‌ તથા નિદક બન્નેને ચાંડાલ જ લેખવામાં આન્યા જે. 
વરાળ; %ક્ષળા ૨1૦: વરના ચે રરઃ । 
થવો સુતીસ ચાળ્રાસ: શર્વચાન્ટાણસિન્ટ્જ: ॥1 
અર્થાત--પક્ષીએમૉ ટામડો ચાંડાલ છે, પશુએામાં ડુકર થોડાલ છે 
કુનિએામાં કોધ ચાંડાલ છે અને સૈ! કોઇમાં-મતુષ્યોમાં નિ'દક ચાંડાલ છે 
કાગડો અતે છર વિધાતા ભોગી લેખાયપછે તેવી «૪ રીતે એક સુનિમ 
જે જોધ હેય તો તે કોધ પણુ વિછાતા જૈગી-અપ્રશસ્ત લેખ્યો છે અઃ 
શ્રતષોમાં વિદાતો ભોગી ચાંડાલ નિદક મેતૃષ્ય લેખાય છે. આ રી! 


જ ફઝ્પ 


નિત્દાને ડરની ખ્ડૅન લેખવાની હીતાપમાં યથાર્થ ઘટે છે. વળી જેવી રીતે 
ચાંદાલ મનુષ્યની વિછા ઉપાડી ન્ય છે તેથી મતુષ્યતે ચોખ્ખાઈ મેળવવાનો 
લાભ થાય છે, તેવી રીતે નિન્દક મતુષ્યરૂપી ચાંડાલ નિન્દ્દા કર્વાદ્દારા 
મતુષ્યાોના માનસિક મળ ભક્ષી જાય છે તેથી, જેની નિન્દા કરવામાં આવે 
જે તેને પોતાના દોઘ તથા પાપરૂપી મળ ધોવાયાને પરિણામે સ્વશ્છતાતો લાભ 
"થાય છે. સામાન્ય લોકાક્તિમાં સાંભળવામાં આવે છે કે “ અમુક નિ'દક મતુષ્ય 
જતો સામા માણુસનાં પાપ પ્રત્મે છે,” આ પ્રમાણે નિ'દક વિછા સાદ ૩ર 
નાર્‌ ચાંડાલતું કામ કરે છે ! દીય શ્લોકમાં નિ'દાતે પૂ'ઠના તાંસની ઉપમા 
આપી છે, આ હીતોપમાલ'કારનો ઉપયોગ ચરમ તીર્થકર શ્રી મહાવીર 
સ્વામીના શબ્દોમાં સૂસમાં આ પ્રમાણે આલેખાએલેો છે 
ક ચવાછિગો ₹ માવેગા 1 મ/ઉમાળદ થતર 0 
પિટિમિંઈ ત લાર 1 ... કક૦ કકે 
અર્થોતત-હિતૈષી પુરૂષે વગર્‌ પૂછ્યે ખોલવું નહીં; બીજને ખોલતા હોય 
ત્તેની તચ્ચે બોલવું નહીં અને પદનું મૉસ ખાછું નહીં એટલે, કોઇની નિન્દા 
-કરવી નહિ, આ ઉપમાતી ધટના યથાથ જ છે. માંસાદારીઓ પરાગા અતે 
પક્ષીઓતા ભાંસનું ભક્ષણ કરે છે. માંસાહાર સર્વદા અને સર્વથા ત્યાજ્ય છે, 
નિ'ઘ છે, આ કારણુથી માંસાહારીઝાને નિર્ધૂણુ, ચવન, ૬છ, જગલી 9%” 
તાદિ અભિધાન અપામ છે, પરન્તુ નિ'દક તો મતુષ્યતું માંસ ખાય છે, મ* 
ન્તુષ્યની નિ'દા ડરે છે, તેથી તે યવન, જગલી કે દુષ્ટ જનોના ફરતાં પણુ 
વિશેષ અધમ છે, જગત્સાં કેટલાક એવા રાક્ષસી મનુષ્યો પણુ છે કે જે 
“મતુષ્યાહાર્‌ કરે છે, મનુષ્યનું લોડી પીએ છે અને બીન્નં ભયાનક કાર્યોમાં 
શમે ર્હે છે. આ નરપિશ્ાચો મતુષ્યના માંસતું ભક્ષણુ કરે છે પરન્તુ તેએ 
ભનુષ્યના દેહના સુકોમળ ભાગોના માંસતું ભક્ષણ ટરે છે અતે ખીનન ભાન 
) શતુ માંસ ફેંકી દે છે. પરન્તુ નિંદક તો કોઈ મતુષ્યની જે ફઇ ખામી 
- ણય છે-ન્યૂનાધિક દર્શણુ હોય છે તેને ન્યાં ત્યાંથી ચેન સેસ ઝજારેન શોધી 
"મરઢીને તેં ભક્ષણુ કરવા મડી પડે છે! જેવી રીતે મનુષ્યના દેઠતો અ- 
શુચિતમ ભાગ પહ અથવા ગુદા છે, તેવી રીતે મતુષ્યસ્વભાવતા અને મન 
ર 
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ડડ 


નતા અશુચિતમ વિભાગ તેની ખો[ડખાપણુ છૈ. અન્ય મતુષ્યો એક માણુ- _ 
સના વિલા, કળા, સાન, ડહાપણુ, ઈત્યાદ્તિ' કથન કરી આન'દ માને છે, 
«યારે નિંદક તે રુણોતે ભૂલી જઇ તે માણુસની ખોડરખાપણુતે આગળ ધરી 
તેનો આહાર કરવા મી પડે છે! આ રીતે નિલ તે મનુષ્યના દેહના અન 
શુથિતમ્‌ વિભાગ-પૂ'ઠના માંસતી બરાબર છે અતે તે નિ'દા્માં આનંદ 
માનનાર મતુષ્યાફારી ચાંડાલ છે-મનુષ્યાહારી જગલી મનુષ્યાથી એ અ" 
ધમતર્‌ છે. (૪૮-૪૯) 
કર્મદ્ગાનેવ્વવિ સિન્રઝઝસ? ॥ ૫૦ ॥ 


રેનિન્રે કરતાલ વસતિ જિ સ્યાળ્રસત્યાત્ર મે ?- 
ડૃપ્યાન્ટ્વસે સુનીતા પરં ધર્મે શ્થિતાન્તસતાસ્‌॥ 
સરલ જારળપત્ર ચાત જળ તળો સતિ શગુઃ જજે” 
મૌન્યાડરં રિમુપતેઃ સ લ ચથા રસ્તેસથા મે શતઃ 


ર ધર્મસ્થાતોમાં પણ નિન્દ્ટા 
ભાવાચે-- 


ગુરૂષ--અરે નિન્દા ! ધર્શસ્થાતોતે મૂળી બીજી જગ્યાએ ડું તારો નિવાસ કર. 

સ-ધર્મસ્થાતમાં મારા નિવાસ થાય તેમાં શું હરકત જે ? 

યુર્ધ--અરે! તેથી પવિત્ર અુતિઓ અતે પર્ક કરતા સજ્જન પુરૂષો દૂષિત 
બની «તય છે. 

ઔ--૧ વાત ખરી છે પણુ તેમ કરવાનું એક ખાસ કાર્ણુ છે. તે સાંભ” 
ળવાની ઇચ્છા હોય તા સાંભળ, હું સંભળાવું છું. ધર્મે એ કળિકાળતો 
ડ્મન છે અતે ડું કળિરાજાની માતીતી દાસી છે. અમારા શન્નનતે - 
એવો ૪રાદદો છે, કે કાઈ પણુ રીતે દ્સ્મતતો નાશ કરવો, તે સિવાય 
મારી સત્તા જામરો નહિ; એવો આશય ભારા માલિકને! હોવાથી તેતે 
અનુસરીને વર્તવું એ મારી ૬રજ/ છે; એટલે કળિરાજની વધારે કૃપા" 
દછિ મેળવવાને તે જેમ પસત્ર થાય તેમ કશ્વાને છું ખ'ધણ્એલી હોવાથી 


૧૭ 


ઘર્મસ્થાતામાં ધર્મગુરૂઓ અને ધર્મસેવકાને બ્ર કરવાતું કામ જે હું 
મારી નનતથી ખનવું છું તેમાં શું ખોડું કરૂં છું ? (૫૦) ટ 
વિવેચન---આ શ્લોકમાં આધુનિક ધર્મોપદેશકોની અને ધર્માહુયાયો- 
_.ની હલકી માનસિક જત્તિતું ચિત્ર આપવામાં આવ્યું છે. આ એક થશ 
સામાન્ય શેષ આપણા ભ્રારતવષૈમાં પસરી ગયો છે. કોઈ એક ૦૪ ધર્મના 
અનુયાયીએમાં ૦૮ નહિ પણુ લગભ્રગ સધળા ધર્માતુયાયીઓમાં પર્મસ્થાન- 
કરમાં નિન્દયપ્રરત્તિતા મયાર થએલો જેવાર્માં આવે છે. વાતચિતતો વિષય. 
સ્થળ અને કાળને અતુસરતોા હોય છે, એવું ધણે સ્થળે નેવામાં આવે છે. 
સ્મશાનમાં શબ ,બાળવાને એકઠા યએલા માણુસો જીદાજાદા માણૂસોના 
મરણુની, રોગની, વૈરાગ્યની અતે એવી કરૂણાજનક વાતો કરે છે, તેમ જ 
લમમ'ડપમાં એકાં થસલાં માયુસો સગાંસ'બ'ધીનાં લસની કે વરવધૂના 
“ગુલાદિતે લગતી વાતા કરે છે.એ સવળા ખનાવા સ્થળ અને કાળને અતુ- 
સરતા છે, પરન્તુ ધર્મસ્થાનમાં ધમૈની અતે વૈરાગ્યતી વાતો થવી ન્નેઇઞે 
તેતે ખદલે અન્ય કાઈતી નિન્દાની વાતા થતી વધુ અ'શે નેવામાં આવે. 
છે, તે એક અગમ્ય વિકક્ષણુતા છે. મર્મદ્યાને જસ વાજ વગ્રેજો સવિજ્ાતિ' 
એવું સમન્યા છતાં ધશસ્થાનકમાં નિ'દારૂપી પાપાચરણુ કરતો માણુસો અચ- 
કાતા નથી, તો કોઇ ચુ્-અદશ્ય શક્તિનું રાન્ય ધર્મસ્થાનકો ઉપર-તેમાં 
વસતા અતે જતા આવતાં મતુષ્યો ઉપર-ચાલું હોવું નેઇએ, એવી ૩લ્પના 
ગ'થકારે ફરી છે તે ઉચિત છે, એવી ફઇ અનિદ્ટ અટક્ય સત્તા ચાલતી. 
હરો? તે પ્રશ્નનો ઉત્તર નિન્લને સુખે જ અપાવ્યો કૈ કળિરાજ સૌતે ધર્મ- 
ભ્રણ કરવાનો પયત્ન આદરી રભ છે અને તેમ કરવા માટે તેણે તેમતી 
નિ'દારૂપી દાસીને ધર્મસ્થાનકોતે બારણે લાવીતે ખેસાડી છે ! અહો ! કળિ- 
રજ એ નિત્દાની સાહાય્યથી મતુષ્યોને ધર્મભ્રદ કરવાતો ઉઘોગ કરી રહ્યા 
છે, છતાં મનુષ્યો મોહરૂપી નિદ્રામાં ધોરે છે ! પણુ હવે તો-- 
“ «તગ્ય રે છવડા ! વા આવ્યા ઘણુ, 
* ્ટલોઈએક પ્રતિબાધ દીઝે ?* ” * (પ૦) 


* નરૃસિ'હ મહેતા. 


૧૧ 








૧૧૦ 


વાય, 'ોપ્તુ' હિત કરવાને પણુ કોઇ દુછ માણુસના ફેયનું કથન ઝરવાતી 
આવશ્યકતા પડે છે અને તે સમયે તે દોષકથન એ નિદા નધી. સત્યન 
મિમિત નિ'દર્મા અતિશયોક્તિનુ' તત્તત વધારે હોય જે, કાઇ દુટ જતમાં 
દ્રાઇ ખરા દોષ હોય તે દોષનુ' યથાસ્થિત કથન કરવાતે બદલે સલતા મા" 
ગૈમાંથી દૂર ગયા વિના પણુ જે અતિશયોક્તિપૂર્યફ તત કથત ફરવામાં 
આવ્યું હોય અને તેમ કરવામાં પોતાનો ર્કાઇ પણુ સ્વાદ રહેશે હોથ તો. 
તે સયમિથિત નિ'દ જ કહેવાય. અતિશયેડિતના અ'શે ડરીતે તે મકારતી 
તિ'દ્ામાં પણુ કિ'થિત્‌ અસત્ય તત્ત્ર રહેલું છે, અને તેથી મ'થકારે તિન્ટાને 
* સસરયશહ્ોટ્ર ' કહેવાની અગલ માની છે. 

પુન: શેકા--સ્તધમેભડિતતે વરા રહેલા ધર્મોપદેશકો પોતાના ધમના 
તત્તોની ખૂબીઓ દર્શાવવા જતાં પરધરયાતી ખામીઓ દર્શાવવા લાગે છે* 
ને પામીરે! #વવ!માં જે તે ઉચિત તિરસ્ડ/ર વ્ય કર જે! તે ટ' જિ. 
ઘ૪ ફહેતાય ? 

સમાધાન-- કાઇ ધરની ખૃખીએ! દર્શાવવી અને તેમ કર્તા અન્ય 
ઘૂમતી ખામીઓ! દર્શાત્રવી, એ તિત્દા નધી. તેમાંતી દાઇ ખામી મોરી હોય 
અતે પ્રસંગાપાત તિરસ્કારનું દરોન થાય, તથા તે તિર્રકાર અતિક્ષયોકિત* 
પૂર્વક, દેપમલક કિવા અમત્યમિત્રિત ત હેય તો તે પણુ તિ'દ નથી. 
અપ્યારાંગ સુત્રમાં પરમતતુ' ખડન કરવું હોય તો તે વિચારપૃયેક કરવું 
જેઈ એ એમ કહેવામાં આવેલું છે અને જીવહિ'સાના વિષયમાં લખ્યું છે કેઃ 
'ઘુથ્વ નિજાક સમય વસં પતત વુચ્છિદ્લાનો 1 દં સો જવાડુચા કિં મેશા 
યુગસ શહ્ાછુ બળાથં ? સિયા યસ્તિસેયાવિ હયે ગૂતા,-લવ્વે શિ વાળાનં ચર્વેલિ 
ચામર ઝીવાને સવ્યેકિ વત્તાળ સાયે સરવાદિઝિય્તાળ તટય્મને યુવતિ 
લેમિ । અર્થાત્‌--દરેક મતવાળાના શાસોર્મા રા' રુ” ફહેછુ છે તે તપાસી કરીતે_ 
અમે દરેક મતવાળાતે સવાલ કરીએ છીએ દે હે પર્વાદીએ!ા ! તમતે સુખ 
અપિય છે કે દઃખ અધિય છે? જે દુઃખ અપિય છે તો તમારા સુજ્ભ 
ખંધા જનોને દુઃખ મહા ભષ'ફર અતે અનિઇ છે. આ દર્ણાતવડે કહેવાનુ” 
તાય એ છે કે પરમતતુ' ખંડન કરતાં પણુ તે મતના સિહાતો સપૂર્ણે 


ઘ્દ્દ્‌ 


રીતે સમજને યુક્તિપુરઃસર્‌ ખ'ડન કરવું, એ નિ'દ નષી. પરતુ સ્વધમેતી 
ખૂખીસ દર્શાવવા જતો પરધર્મૈતા સિદ્ધાંતોનુ' સપૂર્ણું રહસ્ય સમજ્યા વિના 
ગએાતવાદૂર્કક તે સ'બ'ધે મનભાવતી જીગુપ્સા ઉત્પન્ન થાય તેવી ટીકા 
કરવામાં આવે તે તો સ્પધતઃ નિન્દા છે. એ નિ'દાનેો ધર્માપદેરકોએ સધથા 
તાગ કરવો ભેદ અતે તેમાં જરા પણુ સ્વધર્મભક્તિનું' તત્ત્ત સમાએછું 
નથી. (૫૧) 

[ પરન્હુ કોઇ માણુસની મેકૃતિ એટલી નિ'દાખાર ખની ગઈ હોય અને તેને 
કઈની પણુ નિદા કર્ય સિવાય બિલકુલ ચેત પડતુ' ન હોય તે! તેણે કોની અને 
કવી રતે નિ"ટ કરવી? એ પ્રથને ઉત્તર ગ'યકાર નિશ ગ્યેકમાં આપે છેઃ] 


નસિન્દ્રાયા ન્યસનશ્રેવાજામિત્કેવ જાર્યા | પર ॥ રી 
₹% રૂ. ઝા ક. 
યયસ્તિ પર્શતેસ્તથા ન ચ વિના સિન્સ શણ જમ્યો! 
અ ૬ ક, 
ઝચ્યા સે વિ વહેસ્તવા હ્યટટયે તૂહ્મેસિજા હીયતામ્‌॥ 
ફોયાઃતસ્તિયાવમિતાઃ જિ સિગાસ્યસ્િંવર્િટ- 
મતે ડ્‌. ક્નિ 
સેપામેવ રિ વાધનાય ઇસા સ્સ્યેવ સિન્હા તણા ॥ 
નિન્દ્રા ડરવી હોય તે પાતાના રાષાની જ કરવી? 
ભ્રાવાર્થ--ે કદાચ તિન્દા કરવાની ખાસ ટેવ જ પડી ગઇ હેય 
અને તે રેવ ઉપર જય મેળવવામાં મુશ્કેલી જણાતી હેય અને નિન્દ્ય કર્યા 
વગર ચેન ન જ પડતું હોય તો પછી તેના માટે ખીજ ચાડી ઝો છે કે 
તૈશે ચક્રમ દદિથી પોતાના હૃદય તરક જ નેવું બેઇએ, કે મારા પોતા- 
ભાં જ મતે નુક્સાન પહોંચાટનારા અને મારી ઝુણુસ'પત્તિતે હરનારા કેટલા 
અધા ફુડીશ-દોવો ભરેલા છે ? હે ભવ્ય ! પાતાના દોજેનુ' તિરીક્ષણુ કરીતે 
મરજી પ્રમાશૈ ખૂબ પેટ ભરીને નિરંતર જેટલી નિન્દા કરવી હેય તેટલી 
યતાનો દોષોની નિન્દા કરવી 9 જેથી તારા દોષોતી નિઇત્તિ થાય. બીનનતી 
નિન્દા ઢર્વાથી તતે શુ' કળા મળવાનુ ઠું ? તેથી તો કેવળ ચીફણાં 
કમ ખ'ધારો. (૫૨) 


૧૧૨ 
વિવેચન--તિન્દા કરવાની ટેવ પડી- ગધ હેય અતે નિન્દા'કર્મો વિન 
ગેન ન પડતું હોય તેવા નિન્દામિય જનોએ નિ'લતે માટે ટ્યું ભક્ષણુંઃ- 
રાધવું સારા માણસોની નિંદ્ય કરવી એ તો ડુઃખતુ' કાંશ્ણુ છે. કહ્યું છે 
કુ શિર મ: શુહ્તે રાપોસયા છં જવગત્યથી અર્થાત:-માણુસ જેમ જેમ 
સતુરમાની તિ'દ કરે છે તેમ તેમ પોતે વધારે દઃખી થાય છે. યારે તિ* 
ન્દક શતિની તૃપ્તિ થાય અને પોતાને દુઃખ ત થાય તેવો એક મારક 
અતે તે એ છે કે પોતાના દેષોને જેધ્તે-પાપોતે સ'ભારીતે તેતી નિ'દ 
અછુસિકષ કરય કરવી. આ નિ'દા કક્વાથી દખ થતુ નથી, પરંતુ પાપતો 
મુદ્ગળે પાતળાં પડે છે અતે ભવિષ્યમાં સકાયૈપ્રત્તિમાં ચિત્ત ચેટ છે. 
* પાપ કિ'વા દોષતી નિન્લ કરવી એ પશ્ચાત્તાપ જ કહેવાય છે અને વ્રચાથિસ 
દિ વવાનો, વશ્ાસાવ રહિ દ્ર અર્થાત્‌ પાપને પશ્ચાત્તાપ કરવો ગ પ્રય. 
થિત્ત રૂપ છે-પાપનાં પુદ્ગળતે પાતળાં પાડવા બરાબર છે. એ રીતે જેતધ-* 
સ્વદોષનિ'દા હિતકારક #૪ લેખાય છે. ( પર. ) 
[ પુનઃ એક નવીન શ'કા ઉત્પજ્ન ઠરી તેને! ઉત્તર આપષામાં આવે 
તર્જથટોવાપરજાશનત્‌ા પર્‌ ( * 


ેયશ્રે્લતિમોચર સમમવતાલ્ાવિ મચ્યાગિનઃ 1 

સ્માજોનેવન્નાસ્તવેઃ તરિ મવેચાવટ્રશોમોવર। 
સાક્ષાભમરથાગતોે પૂરિવત્મષ્ને પ્રજાશ્યો ત સ ।. 
ઇજાને વિસિતિયશાતિપિયા ચેગ્તાવ્યમેસતરા ॥ | 


અન્યણેવનિસજરને 1 સિન્વાગા ભાવર્યરતા ?! ૫૪ ॥, 
વ્ઞા્ઝીરાસિરતયે હિ મવેત્રત્ય જેપંઃ મુન- . 
ડઇાગાર્સસસ્સયે સવિ મવેસિન્ટાસ્યહોવસર ॥ 
તેવ જાપ ર સ્‍તે તતર્યં શાંતિઃ તરા ત્ગ્મવાં.' 


ચસ્યાં નાસ્તિ જજ જિરિરપં રેધં સ વૈર તિના ॥ 
સામા માણસની ભૂલ કેવી રીતે સુધારવી ? 
ભાવાર્થ--કાઇ પણુ સારા માણુસનુ' દૂષણુ આપણે કાને સૌંભર્ળ્ય 
તેટલા ઉપર્ધી તે મનમાં સાચુ* માની લેવું ન જોઇએ, કારણુકે દ્તિયાના 
લેકામાં ધણી વાર તદન ન્નૂડી વાત પણુ ફેલાય છે, જેયી તે દૂષણુ આપણુતે 
દૃદિમાચર ન થયું હોય યા 'ાત્રીપૂર્વક જણાયું ન હોય ત્યાંસુધી જનસ- 
મુદદાય વચ્ચે કે અન્ય કાઈ પણુ વ્યક્તિ પાસે તે દૂષણુ ન્નહેરમાં ન મૂકવું 
અતે સારા માણુસની ક્જેતી કરવા મનમાં સ'કલ્પ પણુ ન કરવો; કદાચ તે 
દૂષણુ ખ્ત્રીપૂર્વક મતાયું યા દદિગાગર થયું તાપણું એક વાર માણસોના 
રાળા વચ્ચે તે દોષતે પ્રકાશમાં ન લાવતાં તે ધણીતે એકાન્તમાં મળી હિત- 
બુહ્ટિપૂર્વક રભ આશયથી ન્નણુ સિખામણુ આપતા હોઇએ, તે રીતે તેતી 
' પાસે તેતુ' દૂષણુ ડાલા માણુસોએ નિવેદિત ઝરજું. (૫૩) 
ખજાના રાષો ટાળવાને રં નિન્દાતી જરૂર છે ? 
ભાવાર્ધ--કાદવતો લેષ લગાડવાથી નને મલીન વસ્ત શુદ્ધ થઇ શક્તું 
હોય તો બીન્નએની નિન્દા કરવાથી સમાજમાં થતો દુરાચાર અટકાવી 
શકાય, પણુ તેમ થતું ડયાંય ન્નૅવામાં આવે છે ? નહિ «૪. ત્યારે જે પ્રશ- 
ત્તિમાં દૂષ અને વૈરનતી ₹દે સિવાય બીજાં કશું પણુ ફળ નથી તેવી 
નિન્દ્ાની પ્રશૃત્તિને શામાટે રહેવા દેવી જોઇએ ? તેનો તા સર્વદા ત્યાગ જ 
કરવો જઇએ. ( ૫૪ ) 
વિવેચન--કાઈ પણુ માણુસની નિન્દા કરતાર માણુસ તે તે માણુ* 
સના કોઇ કાર્ય કે વિચારની અનિટ્ટતા ઉપર્‌ સ્વેચ્છાચારી ટીકા કરે છે અને 
તેમાં એટલુ' અતિશયેોક્તિડુ' મિશ્રયુ કરે છે કે જેથી તે નિન્દા સાંભળનાર 
માણુસને પેલા નિ'દાતા માણુસ ઉપર તિરસ્કાર ઉત્પ્ત થાય છે. આવા 
નિ'દક માણુસતે કોઈ પ્રશ્ન કરે કે ” ભાઈ ! તું રાતે અમુક માણુસની નિ'દા 
કરે છે?” તારે'તે માણુસ એવો ઉત્તર આપે છે કેઃ “હું તિ'ા કરતો 
નથી પરન્તુ દોષકથત કરૂં છું, એવા હેતુથી કે એ માણુસ લોકોની દદિમાં 
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૧૧૪ . 
હલકો પડે અને પ્રરીથી કોઈ તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખે નહિ. ” ગમે તિંદક 


પ 


શ્રાયુસના “આ કથનર્મા નને ઉંડા ઉતરવામાં આવે તે॥ તેમાં બેમાંથી હર”... 


જાઈ એક ખાબત જણાઇ આવે. કાતો તે નિ'દક માયુસ મુખોપપસુખ ઉડતી 
વાતા સૌભળોતે તે માણુસની નિ'દા થરતેપ માલૂમ પડે અથવા તે વસ્તુતઃ 
નિ'દાતા માયુસે કોઇ અનિણ કારે કર્યું જ હોય અતે તે ભાટે તેની નિદા 
તે કરતો હોય. સુખોપપસુખ ઉડતી વાતે! ઉપરથી કોઈની નિ'દા કરવી તૈ 
મોરા અસતયવાદ છે અતે દુ્નત્વ છે. તેવા દુન્ટનતથી કોધની સહી વને 
હાનિ ના પહોંચે તેટલા માંટે અ પ્રેજ સરકારે * બદનક્ષીતા કાયદો ' અતિ દીધે 
વિચાર કરીતે ર્‌ગ્યો છે. તે ફાયદા પમાણે કોઇને કોઈતી અપ્રમાણુપુરઃસર 
નિ'દા કરવાતો અધિકાર હોતો નથી અતે નને કાઇ તેમ કરે છે તો તૈ 
રિક્ષાને પાત્ર લેખાય છે. પરત્તુ ન્યાયની કચેરી કરતાં સયની કચેરી વધારે, 


દીધૈ દૃછિવાળી છે. કોઇ કાયૈતે ત્યાયતી કચેરીમાં તો સાચાં-જૂઠાં કરીને 


મિદ્ધ કરી શકાય છે, પરન્તુ સતી ટચેરીમાં તેમ થઈ શકતું નથી. પ્રત્યક્ષ 
રીતે-સ્વચક્ષથી ન્નેએલું કાર્યે જ પ્રમાણભૂત માનીને કોઇ માણુસને તે કાયૈને! 
ડ્રષિત લેખવો તે સત્ય છે, તેમાં પણુ પુનઃ એક ઉપભેદ પડે છે. એરિસ્ટોટલ 
કહે છે કે એક માણુસ અતન્યાયતું કામ કરે પણુ વસ્તુતઃ તે અન્યાયી 
હોમ ! આમ થતું નેવામાં આવે તે માત્ર ભેનારતો દછિવિભ્રમ હોય કિજા 
અદ્દિવિબ્રમ હેય. એક જૈન મુનિ કક સ્્રીતે ઘેર ગયા, તે સ્્રીએ સુતિતો 
હાર્‌ કર્યો. સુનિરાજ તે જતે નખથી શિખાપર્વત ધારી ધારીને નવાં 
લાગ્યા, તે કાર્ય કોઇ એક માણુસે જ્યું. તે માણુસ એ ઉપરથી પોતાની , 
આહ્દિતા યોગે કરીને એવું; સમજ્યો કે એ સુનિ દુછાચારી અતે પાપી હોવા 
જેઈ એ કારણકે તે સ'સારિણી સ્્રીતે નિઢાળી તિહાળા જાએ છે. આમ 
જેઇતે અતે સમછને તે એકદમ ચાલ્યો ન્તય અને મુનિતી નિ'દા ૩૨વા 
લાગી ન્નય, પરત્તુ તેણે જે કાંઇ ન્યુ છે અને તે જે કાંઇ સમન્નો છે 


તે બહુ અપૂર્ણ છે અથવા તેની ખુદ્ધિનો વિભ્રમ છે અને તેથી કરીને શુનિઈ 


નિદા કરવાતો તેતે અધિકાર નથી. વસ્તુતઃ સુતિ તે ઓને નેતા હતા 
સૈનું કારૂણુ અન્ય હર્તું. અસઝતો આઠાર લેવાતો નિષેધ હોવાથી તે આનાં 


પ્ઘ્ડ 


અગોપાંગ સઝતા છે કે અસઝતા છે અને તેતે હાધે આહાર લેવો ઉચિત છે કે 
અનુચિત છે તે શેવા માટે એ મુનિ એ ઔતું નિરીક્ષણુ કરતા દતા. પેલે 
નિ'દક મતુષ્ય પોતાની દદિતા તેમ જ ખુદ્ધિના વિભ્રમે કરીને એ નિરીક્ષ- 
પ્ગુકાયેતો વાસ્તવિક હેતુ સમજી રડયો નહિ, પરન્તુ તે ઉપરધી સુનિ દૂષિત 
મિદ્દ થતા નથી. આધુનિક ન્યાયની કચેરીમાં કદાચ તે સુનિ દૂવિત સિદ્ધ 
થાય પણુ ખરા, પણુ સતની ડચેરીમાં તે નિર્દોષ છે, કફેવાનું તાત્પયે એ 
છે કે કરાઇ પણુ માણુસને કોઇ કાર્ય કરવાને માટે દૂવિત ઠરાવતાં પહેલાં દીર્ષ 
દૃષ્ટિથી અતેક રીતે વિચાર કરવો જેઇએ, અતેક સથોગાની તપાસ કરવી 
નતેઇએ અને કાર્યતે! વાસ્તવિક હેતુ ઇટટ હતો કે અનિટ હતો તે પરિશ્રમપૂરધક 
“ણી લેવો ભેઈ એ. એ સધળુ* કરતાં છતાં પણુ એક માણુસ ટૂવિત સિદ્ધ 
થયા તો. પછી તેને સુધારવા માટે જું કરવું ? આ પશ્નનો ઉત્તર ન્તસ- 
માજમાંથી ખે રીતે મળરો. ગક પકારતાં મનુષ્યો ગ્એેમ કહેરો કે તે દુણ 
માણુસની અપછર્તિ કરવી, તેને ઉઘાડો પાડવો અતે પછી એ અપછર્તિથી- 
એ નિ'દાયી ડરીતે પુનઃ તેવા પ્રકારના કાર્યમાં તે માણુસ કદી પડશે નહિ 
ખતે સુધરી જશે. બીન મકારનાં મતુષ્યા એમ કહેશે કે નહિ, તેતી નિ'દા 
તો! ન કરવી પરન્તુ તેતે હિતખુદ્ધિધો સલાહ આપવી, એટલે તે સુધરી 
જરો. આ બે પ્રકારનાં મનુષ્યોમાંથી બીન્ન પ્રકારના મનુષ્યોની સલાહ વિશેષ 
કુચિત છે, ફ્દીણુને દૂર કરવા માટે ડર્યુયુને સેવવો એ દીર્ધેદર્શીઃ મતુષ્યોનું 
લક્ષણુ નથી. શકે જ્ઞાત સમાચરત્‌ એ નીતિ સર્વથા ઉપયોગી થઈ પડતી 
તથી. નિ'દારૂપી શસ્ત્રથી શઠ પુરૂષો તા બ્ડીતા જ નથી અતે ૬છ પજત્તિ 
છોડાવવા માટે નિંદાશૂપી રાસ્રની જરૂર જ નથી $ તેઓને એકાંતમાં હિત- 
કારક સલાહ આપવી તેટલું જ પૂરતું છે. તે સમજી માણુસ તો! એક અન્ય 
સાણુસ પોતાના કાર્યની દુછતા નનણી ગયો અતે તે ઉપરથી પોતાને તૈ 
ગિખામણુ આપવા આવ્યો, એટલા ઉપરથી જ-નિ'દ્ા થયા વિના પણુ-નિ” 
ધના ભયથી ત્રસ્ત થઇ જરો અતે અનિષ્ટ પ્રલત્તિ યજ દેશે. અને ને તેવા 
સમજી માણુસને સુધારવાની વાજબી તક આપ્યા વિના એકદમ નિ'દારૂપી 
શાસ્રધી તેની સામે ચદ આર'ભવામાં આવરો તો] તેથી તે ઉલટા 


* 
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નિર્વેક૮ ખનરે અતે ઉભય વચ્ચે પરસ્પર કલહ અતે અશાત્તિની ₹દ્દિ થશે. 
આ કાર્ણુથી દદ માણુસતે સુધારવા માટે પણુ નિ'ઘ ઉપયોગી થઇ પડતી 
નથી; અને તેટલા માટે કહ્યું છે કે નિહિત૬ છુગનો વિ ન જયાવિ અર્થાત્‌ 
દુજનની પણુ નિંદા કરવી નહિ. ( ૫૩-૫૪) 

[નિન્ડાનુ' પ્રકરણુ અત્ર સમાપ્ત યાય છે, બાલવામાં કેવા પ્રદારતી ભાષાનો 
ઉપયોગ ઠરવે! તેઇએ તત્સબ'ધી વિવેચતનેદ હવ આરભ ૧૮૧ છે, 3 


-----ત્ન્‍્ત્લ્ક-૦૦ન્------ 


પ્જાટ્સ પારિસ્છેર્‌. 


્સ્ઝ્જમ્ન્ન 
ક્સેવ્યસાધક ભાષા, 
જુસવ્યશાપજાનાં વર્ગનીયમાપાટોપા: 1 પખ ॥ 
૫% જૂ £*% ૧ 
સ્વાત્મ્સ્યાષિ ચારિ પ્રતરૂવશતઃ જિસિન્ધિવકા વતન" 
ક જિ 2. 
પિન્સ્યં તત્ણાપચા ગુર સ્તયે માસ્વે વિત્ારસિના! 
આ કુ ડ ._._.₹5. રઝ 
તોલ્ય જળમાં મતિમતા સિદાયજાયા ગુન- 
દિ. ન. ટ ₹" ૦. ડ "૧ 
ના વસુચ્છપનથવ ક્ષાતેજર વચ્ચ તરેવોસિતય્‌ 1 
કસવ્યસાધકોએ ભાષા કેવી વાપરવી ? 
કગ 9. ક 
શાવાર--ક્યાંસુઈી કોઇ મણુ જિકમમાં બોલવાની જરૂર ન જણાજ 
લાંસુધી તતા ંઇ પણુ ન ખોલતાં માત રહેવુ” એ જ શ્રેયસ્કર છે. કદાય 
ક્યાય બોલવાતે! «/રૂરી પ્રસંગ આવી ચધપો અને ત્યાં ક'ઇ ને ક'ઇ ખોલવા 
ની ઇચ્છા થાય તો પ્રમમ શોતાના લઘ્યમાં સદ્બુટ્વિદે સારાર્મા શાર ઉપ 
મોગી શખ્દો બોલવાને રહ નિશ્રય કરતે. પછી જ્યારે તે સબ્દો હદયથી 
બહાર તીકળવા લાગે ત્યારે પ્થમ ઉદયમાં વિચારર્ષ અમિથી તે શખ્દોતે 
ગાળી કાઢવા, ગાળેલા કોમળ અતે દિતકર શખ્દો ન્યારે ડ'ટભાગમાં આવે 
હારે કરી જિહૂવારપી તાજનામાં ુટ્ટિપૂર્કક તાળવા, જે બોલવા ધારેલા 


ર૬૭ 


શબ્દો કોઇને બોન્નરૂપ થાય તેવા ન હોય તેમ જ અચે વગરના કોપતે હાનિ 
નિપજવનાર્‌ ન હોય અતે પોતાની કે પરતી હલકાઈ બતાવનાર ના હેય 
તાજ તે રાબ્દો સુખધી બહાર કાઢવા; નહિતેો પાછા ગળી જવા પણુ બહાર 
કાઢીને કઇતું હધય વીંધી નાંખજ' તે સારું ન કહેવાય. (પ૫ ) 

વિવેચંન--ઝેતે “મિત ભાષણુ* કહે છે તેતું સ્વરૂપ આ શ્સોકમાં સમ” 
જાવવાર્માં આવ્યું છે. “મિત ભાષણુ' એટલે માપી માપીતે બોલવુ તે. બે." 
લવાની ક્રિયાને કવી રીતે માપવી અતે પછી બોલવું તે તેમાં સચવવામાં 
આવ્યું છે. ન્યાંસુધી ર્ર ન પડે ત્યાંસુધી સુખમાંથી રાખ્દ્તો ઉચ્ચાર % 
ન કરવો એ મિત ભાષણુનું પહેલું અગ છે. જને ખોલવાની આવલ્યકતા* 
નો પ્રસંગ ઊભો! થાય અને ચિદ્જત્તિ ખોલવાની પ્રેરણા કરે ત્યારે ખા।લવાની 
ઇચ્છા કરવી. પરન્તુ મુખતા જ્તાનત'તુઓનતે બોલવાના ત્યાપારતો પારૂભ 
કરવાનુ ચચવતાં પહેલાં કેવા શખ્લ્ષ ખોલવા તેતો અતે જેમ બને તેમ સા* 
શમાં સારા ઉપયોગી શખ્દો બોલવાતો ૬૯ નિશ્રય કરવે.. એ નિશ્રયતે અ* 
મલમાં મેલતાં પહેલા દીધે વિચારતા અમિવડેૅ બોલવાના શઝખ્દોતે શુદ્ધ 
કરવા, જેવી રીતે ક“ચનનો ધાટ ઘડતાં પહેલાં તેતે અસિમાં તપાવીને રાદ્ધ 
કરવામાં આવે છે તેવી રીતે શખ્દોને પણુ શુદ્ધ કરવા. પછી જેવી રીતે 
સુવર્ણુને તાજવામાં પૂછીને તોળવામાં આવ્યા ખાદ તેનો ધાટ ઘડવામાં આવે 
છે તેવી રીતે શખ્દોને પણુ જિહ્વારૂપી છુલામાં તાવ્યા પછી જ તે શન્દને 
મ્રુખદારા બહાર પાડવા. તાજવામાં નને સુવર્ણ વધારે તાલદાર માલૂમ પડે 
તા તેમાંથી વધારાનો ભાગ કાપી નાંખીને પછી તેતે ઉપયોગમાં લેવામાં 
આવે છે, તેવી રીતે શખ્દા ન્રહ્વાની તુલામાં કોઇને બોન્નરૂપ થઇ પડે તેવા 
ભારૈ માલુમ પડે તો તેમાંતો અનિટ્ટ ભાગ ગળી જવો અને ઉપયોગી શ" 
ખ્દો જ બોલવા* કદાચ આપણું સઘળુ ભાવણુ કોઇતે હાનિકર અને અન" 
શૈકારક થઈ પડે તેવું જણાય તો પછી તે શખ્દોરૂપી સુવ્ણુતો ધાટ ન ધ" 
ડાવવો-તે રાખ્દોતો ઉચ્ચાર જ ન કરવો તે ઉચિત છે, પરતુ તેવા રાખ્દો 
બોલીને કોઈના હદયને પીડા ઉપન્તવવી તે ઉચિત નથી. સૂુભાષિતકારે 
સતય કલુ 8 ક :-- 


૬૧૮ 


અત્વાકષરર્મનીરમ ચ: ૨૫યતિ સ શક વાગી | 
અર્માત:--જે થોડા અક્ષરોમાં રમણીય અને સારયુક્ત બાશે છે તે જ 
ખરો “વાગ્મી અર્થાત્‌ વાચાને માપીને બોલનારો વક્તા કહેવાય છે* 'મિત- 
ભાષણુ'તુ આ યથાર્થ સ્વરૂપ છે. ( ૫૫) 
18ની ભાષાને સર્ય પ્રસ' ગાએ અને સર્ય સ્થળોએ ત્યપ્ગ ક્સ્વેદ ઉ(શત છે, 
તે વિષે ઉપરેશે છે: 1 


સર્મમેર્માવાવિવર્ગનમ્‌। પ૬ ॥ 
પારષ્નેળ પ્રસુતા સિ યુરવાઃશ્રોલ ન વાંચ્છન્તિ તત્‌! 
દૂ દરૂ 
* * પરમમેજ્વતયા જાણષ્વસુરવયલે ॥ા 
હ શ । ગનમળે વેર્ય રૃસ્ટિસ્તતઃ । 
સ્ટ શ્યર્સાસ્થે ₹વ ૫ર૫ઃ રિક્ષોપહેશ 
શિલ્તાર્જમાવાપાદ્ટા(ર | પ ॥ 
ચાસ્વાતજેશષિષાચિસી ઝનમનોવિલેપસન્પાચિની 
રાગ્યજ્ઞાતિ લમાગધમાવિષયદ્દોદશ્ય સમ્યારિની ॥ 
પ્રમોત્થાપનવમરિળી વિષળ્તાવી સ્વ તચારિળી । 
વાત્વા સા ઝતઘાતિની તુલટશ વાચ્યા ન સન્‍્તાવિની 
અગેવેધક કઠોર ભાષપ વર્જવી. 
ભાવાર્થ--ઉપરેશકે યા સિક્ષકે શ્રોતાઓના મતમાં ને વાત ઠસાવર્વ 
હોય તે વાત કકેર ભાષાથી કે મમેવેધક ભાષાથી ઠસાવી શકાતી નથી 
કારણકે તેથી તાએ અ*તઃદૃપિત થઇ પરાદ્યુખ થઈ જાપ છે ગટા 
તે વાત સાંભળવાતે ઈચ્છતા નથી, એટલું «૮ નહિ પણુ કટલીક વાર્‌ તે 


તેવી ટટાર ભાષાથી કાઈવા મરમેસ્થળ ભેઘવાથી સામામાં દેષતી લાગણું 
ચટ્ટ, થય, જે અતે, ચ્ેગૂતી, જપત્ર, થૂ, ષે. ર આહ્ર્િિઠ ખ્ણુઇ 


હ્દ્ક શ 


. ફુટે છે અતે ઝેરવેરતી વેલડી જત સમુદાયમાં ફેલાય છે કે જેતાં કડવાં શળ 
પોતાતે અને બીજને ચાખવાં પડે છે, માટે બહેતર એ છે કે પ્રથમથી જ 
શિખામણુ આપવામાં તેમ જ ઉપદેશ દેવામાં દારૂણુ કર્કરા ભાષાનો ઉપ* 
ચોગ ન કરવો 

અટપટ ઉઠે તેવી ભાષા પણુ વર્જવી? 


જે ભાવા સુલેહ શાંતિતા સાજથી સજ્જ થયેલ માણુસોના મનમાં 
વિદ્ેપ નાંખી ડચ ક'કાસ ઉત્પન્ન કરે, વળી જે ભાષા રાજ્યતે ધકો લન 
ગાડી, નાતમાં તડાં પાડી, સમાજમાં સડો નાંખી, ધમનો ધ્વઃસ કરી અને 
દેતા! દાટ વાળી નાંખી ર્‌ાજ્યદ્રેહ, ત્તાતિદ્રોઠ, સમાજદ્રોડ, પર્યદ્દોહ અને 
દેરાદ્વાહતે જન્મ આપે, કુતર્ક અતે કુયુક્તિધી ધર્મનું સ્થાપન કરે, કદાગ્રઠ 
8 દૈષરૂપ ઝેરની વેલડીતા ચારે તરફ સ'ચાર કરૈ, અને સલ્ેઠ શાન્તિતા 
ભગ ફરી મતપ્યોતે! સ'હાર કરે તેવી અતે નિષ્ફળ વાદવિવાદ્યુકત ભાષા, 
સુન્ન પુરૂષોએ હ'મેશ વજ્ેવી જઇએ; એટલે પોતે તેવાં વચતો ન ખોલવાં, 
અતે ખીનએને પણુ ખની શકે તો તેવી ભાષા બોલતાં અટકાવવા 
નેઇએ. ( પ૭ ) 

વિવેચન--પૂર્ડ શ્લોકમાં કેવા પકારતી ભાષા ખોલવી તેતુ' પતિપાદન 
કર્યા પછી આ જ્લેકદ્યમાં કેવા પ્રકારતી ભાષાતો સુત જતોએ ત્યાગ કરવો 
ભેઇએ તેનુ' કયત કરવાર્માં આવે છે. પરૂવ એટલે કઠોર અતે દેરા સમાજ 
3 શાજ્યર્મા કેશ ઉત્પન્ન કરે તેવી ભાષાતો સદા ત્યાગ કરવેદ એવો ઉપદેશ 
આમાં સુખ્ય છે, કેટલીક વાર વિદ્દાન્‌ મનુષ્યો પણુ પોતાની ભાષાના કડો- 
શ્પણાને માટે દઃખ પામે છે. કકોર ભાષા સત્ય હોવા છતાં તે સાંભળનારતે 
રૂચતી નથી અતે તેમાં ગમે તેટલુ યાથાર્ય્ય રહેલું હોય છતાં તે દૂષિત- 
શષયુક્ત ભાષા જ લેખાય છે. તેટલા માટે કહ્યું છે કે શત્યં તરયાત ય ત્રચાત, 
સ નચાત્‌ સત્યમષ્રિયમ્‌ અર્થાત્‌ સત્ય બોલવુ' અને પ્રિય ખોલવુ' પણુ સત્ય 
અપ્રિયે હોય તો તે ન ખોલવુ'- આ ઉપરથી એમ નથી સમજવાનું” કે અ" 
શત્ય બોલીતે પણુ ધિયવાદી થવું. કહેવાનુ' તાત્પ્મે એ છે કે જે સત્ય 
અક જમ્મુ સટ રે 2 ખે યુ અર જે-તે “પે ખન 


ફફટ 
શ્ારથુ કરવુ' ઉચિત છે પરન્તુ સામા માણુસના હૃદયને વીંધી નાંખે તેવું 
અપ્રિય ન બોલવુ, તેમ જ સત્ય ઉપર પ્રિયવાદિત્વિને સરસાઇ આપીતે પ્રિય ₹ 
લાગે તેકું અસય પણુ ન બોલવું. અપ્રિય અથવા કડોર ભાષાનો પરિ- 
સાગ ટરવાભાં ઉપદેરાકો આટલે આગ્રહ કરે છે તેતુ' કારણુ એ છે ક કઠોર 
શાપાર્મા યુથાએર્લા હિતવચનોતે મેતુષ્યો શ્રવણુ કરતી નથી અતે તેથી 
તેએ હિત કરવાતે જે ઉપદેશ તેતે આપવામાં આવતો હોય છે તે 
નિષ્ધાળ જાય છે, આ કારણુથી કાઇતે ઉપદેશ આપવો હોપ, કોધતે તેડું 
હિત બતલાવવું હેય કિ'વા કોઈને ઠપકો આપવો હોય તોપણુ તે બતી 
શક ત્યાંસુધી મિદ વચનોમાં જ કહેવુ. કઠોર ભાષાથી ત્રાતાએ ઉદ્સિ 
ચાય છે, ઉપદેશ ગ્રહણુ કરતા નધી તેથી તેઓું અત્રેય થાય છે અને 
ઉપદેશકતો આયાસ પણુ વ્યર્થ જય છે અને કાઇ અર્ધદઃ્ધ મતૃષ્યોની સાથે 
સબ'ધ બધાયે! હોય તો પરસ્પર દેવ ઉત્પન્ન થતાં ઝેર વેર બ'ધાય છે. 
કકાર ભાષણુના એક દર્છાત રૂપે પાંડવ કૈરવતુ” ચરસ્ત્રિ લેખાય છે. પાંડવેમાં 
ભીમસેન તમોગગણી અતે મહાકોધી હતો.. દર્યોધનાદિ કોરવોએ તેતે વાકફ" 
પ્રહારથી વિદ્દ ર્ષાો અને દ્રૈપપદીનાં વસો ઉતશાર્વ્યા તેતે પરિયામે ભીમસેન 
એટલો કુદ્દ થયો કે તેણે કોરવકળતો નાથ કરવાની પ્રતિત લીધી, અતે 
છેવટે પાંડવોએ પોતાની ગ પતિત પૂણી કરી. કોરવોના કકોર ભાષણર્નુ 
કૂળ તેએને «7 ભોગવવું પડયું. એટલા ઉપરયી ઠહેવાય છે કે-- 
સિષેટ્વાત્યશરન્‌ ઘોરાન્‌ ન ઘાદત્યમિયવ્ઝસાન્‌ 1 
ઘાજ્તાશ્ત્યફ્વાતરજે મથ? મુશ્ઝુટણવમ્‌ 1 

અર્થાત:--કડોર ભાષણુશ્પી વિષથી ભીંજેલા ભય'ક૨ વાફ્બાલોને 
“કરવા નહિ, કેમકે કડોર બાપણુના રોપધી ભીમસેને કુરૂડેળતો ક્ષય કર્યા 
હતો. કટર ભાષાથી એક વ્યક્તિને જ નહિ પણુ આખા ફળને અતે દેસતે 
%ટલી હાનિ થાય છે તેનુ' આ સૌડુ' દદાન્ત છે. તેવી % રીતે જે ભાષાથી 
સમાજમાં, ધર્મમાં, દેરાર્મા, પનસમાં કે રાજ્યમાં અનિટટ જ્વાળાએા સળગી 
ઉડે તેવી ભાષાનો પરિત્યાગ કરવો જેઈ એન એ સક પ્રકારતો ભય'કર વિ- 
દહ લેખાય જે. ભે ફદર વચનથી ગેડ વ્યક્તિનુ' અનિછ થતો લ અતે- 


દ્રિ 


3૨૧ 


? કતુ' અનિઇટ કરવા વૈરખુદ્ધિધી પ્રેરાય છે, તા જે ખટપટવાળા "ભાષાથી 
શાજ્યર્માં અતે સમાજમાં અનિદતો પ્રચાર થતા હોય તે ભાષા કેટલી જ્ય- 
ક્તિઓના હિતનો ધ્વ'સ કરે તે સમજવુ સહેલું છે. પ'ડિત જતોએ આ 
ડારણુથી ન ઉપદેશ્યુ' છે કે કાધ્ના હિતાર્થે પણુ કક્ષૈશકારક ભાષાનો ઉપ- 
ગોગ કરવો નહિ, કારયુકે તેવી ભાષાના ઉપપોગયી મનર્માં ધારણુ કરેલી 
હિતકારક ખુદ્દિતો પરાજય થઇ નય છે અતે ડલેરને પાધાન્ય મળતાં 
અતિતતોા «૪ પ્રચાર થાય છે. ( ૫૬-૫૭ ). 

[ મિતસાષણના લાભો સમનન્યા પછી મુખ્યત્વે ઠરીને કેવા પ્રકારની શા- 
જાનો સર્વદા ત્યાગ કરવા તેતુ' શૂચન કરવામાં આવ્યા પછી બહુબાલદ માણુસે 
જ્રાતાને કેટહ્યુ' નુકસાન કરે છે તે દર્રીવાને મિતભાષણુને। ઉપદેશ ઠરવાર્ભા આવે છેડ] 

નિતમાવળમ્‌1 ષ૮ ॥ 


માયત્તે સિત્શસ્ત્તોવયિવતા વારતા મ્વિન- 
સ્તડ્શ્રસેયતડુ૪ુયો ગનમળે મસ્છન્શણો જવર ॥ 
ગ્‌ ,%. શિન 8 પ" વષ 
સત્યં તરસને મવેત્તષિ નો ૧નાપે તિચરસ્યતે। 
જ્જ ૭. ૭. જ ૪ ક 
સસાન્તાગયેજમાપળં સયુ ચિત ત્રેચોર્મિતાં સવેરા ॥ 
અહુખાલા થવામાં સું ગર્વ છે? 
ભાવાર્થ--જે માણુસો વાચાળતાનો ડોળ બતાવતાં પોતાની શક્તિતો 
જ્તોલ ફર્મા વગર્‌ મોટી મોટી વાતો કરી આખો દિવસ લવલવાટ કયી કરે છે, 
તત જનસમાજમાં ગરવ પ્તિદા મેળવવાને બદલે, હીનતા અને લઘુતા મેળવી 
હાસ્યાસ્પદ થાય છે, એટલુ* જ નહિ પણુ તેના વચન ઉપર લોકોને શ્રદ્ધા 
રહતી નથી જેયી વખતપર તેની સાચી વાત હોય તે પણુ જાઠાણામાં ખપી 
“ય છે, કેમકે સાચુ' ખોટુ, ભરડી બડુબોાલા થંઈ તૈ તેણે પોતાનો પ્તાબાર 
એઇ નાંખ્યો, માટે ને ગૌરવની ચાહના હોય અતે લોકોનો વિશ્વાસ મેળવી 
ક્સબ્યના માર્ગમાં આગળ વધવુ _ હોમે તૃ બહુખોલા ન થવુ” નનેઈ એ, અને 
શક્તિ ઉપશેંતેનુ” અધિક ભાંધણુ સે કરવુ" નનેઈ એ. (૫૮) 
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વિવેચન--પોતાની શક્તિ કરતાં વધારે મોટી અતે મહત્ત્તતી વાતે! 
કરતારો માણુસ ખાઠુબોલે કહેવાય છે. જેવી રીતે ધોડા શખ્દોમાં અયન 
ગાંભીરપૈવાળુ' ભાઘણુ કરતારો ભાણુશ ખરેખરો વક્તા કહેવાય છે, તેવી રીતે 
ઘણા રાખ્દો ખોલીને માત્ર યોડ સાર સમન્નવનારો માણુસ બદૃબોલે 
એટલે પ્રલાપી કહેવાય છે. સુભાવિતકારે પણુ તેમ જ કહ્યુ' છે;-મછુવચનમસ્ય- 
સારં ચ? મયચતિ મિત્રઝાપી થડ ભાવા મિથ્યા પ્રલાપ કરનારનું' ભ્હં 
તો એક હેય છે પણુ તેમની જિહ્વા અનેક હોય તેવું તે એકલું મ્હોં 
કામ કરે છે, જિહ્વા છે તે એક તુવા છે અતે મિતભાષી જન તે તુલામાં 
ત્તાળી તળીને વગનો ખોલે છે, પણુ પલાપી જત તો અનેક ન્િઠ્વાએાને 
થાશે કરીતે અનેકગણું બોલે જે અને તે તોળ્યા વિના ગમે તેમ ભરડતો 
” ાથી અસત્યવાદી પણુ કહેવાય છે. એવા અતિભ્માષીના શખ્દાો ઢ'ગધડા 
મ્તતાના હોઈ લેતે નિર્માથથ, તજને વિનાના, સારરહિત અને મિથ્યા 
જણાધ આવે તેમાં કશી નવાઇ લેખાય નદિ. લોકા સમજે છે કે તેતી 
જિહ્વાશૂપી તુલામાં તાળાઇતે તેના શબ્દો બહાર પડતા નથી તેથી તે રાખ્દો 
નિર્માય છે અને તે શખ્દો ખોલનારો મિધ્યા પ્રલાપ કરનારો અને પતિષા 
વિનાનો જણાઈ આવે છે. તેના શબ્દા તેના શર્વની હીનતા કરે છે, વિ- 
દાન્‌ અને સુનુ જતો પણુ પોતાતા ખહખોલા શખ્રોવડે પોતાની વિદ- 
ત્તાને નિ'ઘ બનાવે છે, તથા લોકાર્મા તે અવિશ્રસતીય મનાય છે. જૈન 
ધર્મમાં “ભાષા સમિતિ'ને અત્યન્ત આવસ્થક લેખી છે. ભાષણુ કરવામાં 
મિથ્યા કથન નહિ કરતાં ઉપષાોગી અતે હિતકર રાખ્દોતુઃ જ ઉચ્ચારણ 
કરવુ', તે ભાપા શમિતતિ કહેવાય છે. ભાષા સમિતિતે સેવનારાએ સ'યમી 
પુરૂષો કહેવાય છે અને જે ભાષાને! સયમ ઠરી શકે છે તે કમે કરીતે 
શનઃ સંયમ અને ઇંદ્રિયસંયમ પણુ કરી શકે છે. મિતભાષી જતો સજ્ત૮ત 


ફહેવાય છે અને અત્તિભાથી «તા વિદાન્‌ હોવા છતા ઝૂપમાં-અણુ- 
સમજુમાં ખપે છે. (૫૮) 


ઉિસમાવળમેવ મૂવગમ્‌ા જ્ય ॥ 


જથટયા ગમન જિછાસ્તિ પુર્વઃતશાષિ રિણે નનઃ 


૧૨૩ 


, 9. ક. 2 ૭. 
રિદશ્યામરળે હિ વત્યવવનં યાયાળિવત્તં તથા ॥ 

૭ ૭ ૬" ૭ 
તથ્યાપ્યામરળં રિલ મિતવતઃ તમ્યત્તરકષાવરરં । 
તેચ્યં તસ્મિતમાપળં ગુણવ સર્વોત્તમ સૂપળય્‌ ॥ 

શિતભાષણુ એ જ ભૂષણુ છે. 
ભ્રાવાર્થ--સર્વ પ્રાણીઓમાં પુરૂષ એ પૃથ્વીતુ" આભૂષણુ છે, પુરૂષ 
જતિતે શોભાવનાર રશિધ જત પુરૂષનું” આભૂવણુ છે, મમાણિકતા રાખવાની 
સાથૅ સતય ભાષણુ કરવું તે શિટ સુરૂવતુ' આભૂવણુ છે, અને સત્ય ભાયયુનુ* 
પણુ આભૂષણુ મિત ભાષણુ છે કે જે સભ્યતાતુ' રક્ષણ કરે છે, અતે સ્વતું 
હિત સાચવે છે, માટે સધ ભૂપણામાં ઉત્તમ ભૂષણુ તે જ છે તો પછી 
કયો ડાહેપ માણુસ કત્તવ્ય સહાયક સુખકર આવા શ્રેઇ ભૂષણુતો સત્કાર. 
નહિ કરે ? (પલ) 
વિવેચન--મિતભાષણુવું સર્વોપરિપર્ણું સર્વવિદિતિ છે. વિદ્યાનો 
પોતાની વિદ્યાના યોગધી પૂન્ય લેખાય છે, પરંતુ તે સાથે તેએ જે “વાગ્મી” 
હોય છે અર્થાત્‌ મિતવાચા ખોલનારા હોય છે તો જ તેએ! પોતાની વિદ" 
તાતે શોભા આપનારા લેખાય છે. આ કારણુથી કહયું છે કે ઝિદ્લયા ઘ્ય- 
નિકતાં હિ વૂઝ્યતા અર્થાત:-જિત્વાએ કરીને જ બોલનારાએઓ પૂન્ય લેખાય 
છે. તાતર્યે એ છે કે ને જિહ્વા અતિભાષી કોર્‌ પ્ત્યાદિ દુરુણો ધરાવ- 
તી હોય છે તો તે પૂન્ય લેખાતી નથી પરૂંતુ મિતભાવિણી મધુરવાદિતી 
હ્ય છે તો તેને યોગે ઢરીને તે જિહ્વાવાળા પૂજ્ય લેખાય છે. આ ચ્હે- 
કમાં હિતકારક મિતભાઘણુને સત્યભાષણુના ભૂષણુરૂપે કહ્યું છે અતે તે સર્વથા. 
ઉચિત છેઃ સત્યભાષણુ દોપયુકત નયી, પરતુ જેવી રીતે આભૂપણા વિતાતી 
અપ્સરા પણુ શોભતી નથી, તેવી રીતે સત્યભાથણુ, મધુરતા, કોમળતા, 
સુમિતતા ઇટાદિ આભૂષણુથી રહિત હોય તો, તેવુ” નગ્ત “સત્ય” રોભતું નથી. 
નગ્ન સતય બોલનારાઝોા અસભ્ય લેખાય છે અતે તે ગમે તેવા વિદ્યાનો હોય 
- તથાપિ અન્ત જતોમાં અ તેમની ગણુના થાય છે. અત્ર એક દાંતથી તે વાત 
આપશે સ્પછ કરીસું. કાઈ એક રાજન એકદા ગ્રીષ્મ ઝળુતા સ્મ તાપમાં 
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ચ્રગયા કરતો. કરતો કોપ અજાણ્યા પ્રદેશમાં જઈ ચદચો, તેનાં માછુસો લે 
નાથી છૂર્ટાં પડી ગર્યા અને રાન અત્ય'ત તૃષાતુર થયો, તૃષાથી આકળ જા' 
"કુળ થતો તે છેર્ટાના એક રોળાની પાસે પહોંચ્યો અને તેશે ન્નેયું કે વૈ 
ળાના રખેવાળ ખે ભરવાડો ઝાડ તળે નિદ્રા લેઇ રણા છે. રાજએ-તે 
બુ'નેતે જગાડયા અને પોતાની સ્થિતિ કડી સંભળાવી તથી તેમની પાસે 
પાણી માંગ્યું. તે બ'તે ભરવાડો સગા ભાઇ હતા. તે બન્ને સાચુ' ખોલનારાં 
અતે નીતિમાન, હતા, પરતુ તેમાંના મેપ ભાઈ બહુબોલો, કડીરવથની 
અને ઉતાવળીએ હતો, ભારે બીન્તે નાને ભાઈ સાત, દીર્ષદર્શી અને મિ* 
તભાષી હતો. મોઢા ભાઈની પાસે પાણીનો ભોટવો હતો તેમાં થોડું પાણી 
હુવું. તે બોલ્યા? “ મોટો રાજ થયો તે તો જાણ્યો; પણુ ભોટવામાં પાણી 
ચો$ છે તે તને આપી દઉંતોા અમે તરસ્યા મરી જઇએ તેનું કેમ ?” રાન્ન 
ખેપલ્યો? “ તમે તો આટલામાં ડરયાંકથી પાણી શોધી પણુ રાકરો પણુ દું તે. 
આ જ'ગલથી અન્નણ્યો હોવાથી અને ભૂલ્ષો પડયો હોવાથી પાણી શોધી 
શકે' તેમ નથી. તમે મતે પાણી પાઇને છીવિતદાન રેશે તો હું રાનન હોવાથી 
તમતે કાઈ સુશ્દેલીનપ વખતમાં મદદ કરીરા. ” નાના ભાઇએ ઉત્તર આપ્યોઃ 
“ મહારાજ ! અમારી પાસે પાણી પેડુ છે અને આટલામાં બીજે ડરમાંય 
પાણી નથી, છતાં આપને તેમાંથી થોડુંક પાણી પીવા આપીશું, બધું તો 
અમારાથી નહિ અપાય, કારણુકે હજી સાંજ પડવાને વાર છે. ” એમ કહીને 
તેશું રજને એક સાટીના પ્યાલામાં જરીને પાણી પાયું, ત્તેટલા પાણીથી 
શઞન્તની તૃષા પૂરેપૂરી શત થઈ નહિ પયુ તહાળમાં તેર સાકુળત દૂર થઈ 
અને તેણે તે બતે ભરવાડોનો આંશાર માન્યો. પોતે કયા ગામતો રાજા 
છે તે પણુ તેમને કશું અતે તે, ચાલ્યો *ગયો. ત્યારપછી કેટલેક વર્ષે દુકાળ 
પડ્યો અતે ટોર હાંખર મરવા લાર્ગ્યા, પેલા બે ભરવાડ ભાઈ ગાના રેર 
શૃણુ મરી ગયાં અને ત્તેએઆ ભિખારી ખની ગયા, એ વખતે તેમણે પેલા 
રાજનની પાસે મદદ માટે જવાર્નું વિચાર્યુ. વિજયાદશમીની કચેરી ભરીતે 
રાન્ન પોતાના સામ'તોને શિરપાવ આપી રલો છે, ત્યાં મોટો ભાઈ જઇ 
પ્હગડ્દ અતે એક ડેક ઊતેો. રહો. કરોડીનું દામ પડ થું અતે સે હર: 
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'માસ્ત થવાનો તખત થયે।, છર્તા રાન્નનું ધ્યાન ભરવાડ તરક ખે'ચાયું નહિ- 
આધી તે આકષણ થઇને ખોલો? “ અલ્યા રાન ! પેલા દ્વિસતી વાત 
ભૂલી ગયો કે શું ? પાણીનો પ્યા્ષો ન પાયો હોત તો ડયારનોએ તું 
મરાણુ ભેગો થઈ ગયો હોત, છતાં આજ આ દાળમાં રહું દઃખી ચયેલે 
તારી સામે ઊભો છું તેના તરદ નસર સરખીએ નથી કરતો! ? ” વિજયા- 
દશમીની મ'ગળ સભામાં આવું અમંગળ બોલનારાને પટાવતો કલમ 
3૬ ડરીતે ઘસડી ગયા. રાન્ન પણુ કોધાંધ થઇ ગયે.. તે ભરવાડ કાંઇ જુઠું 
બોલ્યો નહોતો-સત્ત જ બોલ્યો'તો; તેસે રાન્નને પાણી પાચું હતું અતે 
“તેં ન પાયું હોત તો રાજાનું મરણુ પણુ થયું હોત; પરન્તુ તેના સસ 
વચતોમાં મિતભાષિતા અતે મધુરતારૂપી આભૂષણે નહોતાં-તે નગ્ત સત્ય 
હતું અતે તેવું નમ સત્ય બોલનાર અસભ્ય ભરવાડની એવી દશા થઈ- 
કેટલાક દિવસ વાતી ગયા બાદ તે ભરવાડને નાનો! ભાઇ કચેરીમાં આવીને ઊભે, 
જ્યારે રાજ ડચેરી્તું સઘળુ ડામ પૂરે કર્ડુ ત્યારે તે સૌની વચમાં આવીને 
શજને પરણામ ડરીને બોલ્યોઃ “ મહારાજ ! મતે ઓળખ્યો કે ? ” રાન્તએ 
ઉત્તર આપ્યોઃ “ ના, દું તતે એળખતો નથી, તું કાણુ છે ?” ભરવાડે 
કું? “ મહારાજ ! થોડાં વર્ષે પહેલાં આપ એક વાર્‌ ભૂલા પડયા હતા અને 
ષ્ર્ મારા ભોટવાર્માંયી આપણુને પાણી પાયું હતું. અત્યારે દુકાળમાં માર્સ 
જતનવરેો મરી ગયાં છે, દું દઃખી છું અતે આપની દમા માંગવા આવ્યો 
છું, ” રાન્તતે તે પસ'ગ સાંભરી આવ્યા અને બોલ્યો? “હા, મતે સાંભર્યું; 
માત્ર એક પાણીના પ્યાલાવડે તે મતે છવિતદાન આપ્યું હતું તે છું કેમ 
ભૂલું ? ” ગમ જણાવી તેતે અમૃહ્ય ખક્ષીસો આમી અને તેની માંચણીયી 
તતા મોટા ભાઈ ને પણુ બદીખાનામાંથી મુક્ત કર્યો. તેતે મળેલું આ સુદળ 
ત્તતી મિતબ્માવિતાતુ' પરિણામ હતું. બન્તે ભાઇએ સત્યવાદી હતા, પરતુ 
એક્તું સય આભૂષણુવાળુ' હતું અને તેતો બદલે તેને સારો મળ્યો; ખીન્નતું 
સત્ય આભૂષણુ વિનાનું" અને નમ છતું તેથી તેતો બદલો તેતે ખરાખ 
મળ્યો. એ રીતે સત્ય વચનનુ' આભૂષણુ હિત અને મિતતવચન છે. ( પછ ) 


ફૃર્દ 
દ્રાટ્શ પરિત્છિ્‌. 


ાકનનયમાતાણાણાાઇનજ, 
શ્રતિત્તનિધાહ* 
ગતિક્ઞાવારનત ૨૬૦1 


-પજાત્તે સતતા સ્તવે અ વિરિતા ચા ચા યાતિજ્ઞાગતા 
સિર્વાસારમવરેન સા જૃથર્ષાવિ પેશ્ળાડથ ષેમેળ વા ॥ 
છઘ્ષીર્મેસ્છત સરવેથા કિસન .વૈશુસ્યમાયાન્તુ વા 


।॥ । -વથાષિ નો સછુચિતો મરત્સટીયઃરાગિત 
કેવી રીતે પ્રતિગ્ઞા પાળવી? 

ભાવાર્થ--એકાન્તમાં આત્મસાક્ષીએ અથવા જનસમુદાયનતી વચ્ચે 
પાતાની શક્તિના પ્રમાણુર્માં ૪૪ પણુ સાફ કામ કરવાની નરે પોગ્ય પ્તિઝસ 
લેવામાં આવે, તે પ્રતિજ્ઞાતા નિર્વાહ કરવામાં ગમે તેટલુ' કછ પડે તે 
તે સવે પ્રેમ, ધીરન્ટ અને આત્મબળથી પુરતી રીત્તે સઠન કરીતે પણ 
છેવટસુધી લીધેલી પતિત્તાપતે ચુસ્તપણે વળગી રડેવુઃ ન્નેઇએ. તે પ્રતિત 
પાળર્તા કદાચ સર્વ લદ્દમીનો સોગ આપવો! પડતો હોય તો! બહેતર છે 3 
લટ્મીના ભોગે પ્રતિજ્ઞા પાળવી- કદાચ બર્ધા સંભ'ધી જનો વિસુખ થત 
હોય, અરે તધારે તો શુ' ? પણુ છેવટૅ પોતાના પ્રાણના ભોગ આપવો પ 
ડંતા હેય તો તે કખુલ કરીને પણુ લીધેલી પ્રતિજ્ઞાના કદી પણુ ભગ ન 
કરત જે શાવથી ધતિસા લીધી હોય તેના કરતાં અધિઝ ભાવે ખરાખઃ 
પાળવી ભેઇએ. ( ૬૦ ) 

વિવેચન--“મતિજ્તા * એટલે ભનથી દઢ કરી રાખેલુ' કાર્ય. કાળું કાંદ 
કાર્ય કરવાનુ, કોઇ જનસેવાનુ' કાધે બજાવવાનુ” ફિ'વા કોઇનુ વૈર લેવાતું 3 
ક્રાઇનું અહિત કરવાનું મનથી નિશ્ચિત કરી રાખવુ તે પ્રતિજ્ઞા કહેવાય. આ 
પ્રતિસ્ઞામાંતી કેટલીક સારી હેય છે અને કેટલીક માઠી હોય છે, ચિત્તત 


ક 


શરૃ 


વિચારને સ'ઠલ્પશ્ક્તિનો રેપ્રો મળે છે અને ઉત્સાહ તેમાં મદદ કરે છે ત્યારે 
“પતિત્તાતુ' બપાર્ણુ થાય છે. ચિદ્રત્તિ અથવા અ'તરાત્માં તેમાં શામેલ 
હેય છે, તો સહ્રતિત્ા ખ'ધાય છે અતે ને તે નિબેળ બનીતે ચિત્તના 
બાલ સંસ્કારો ધખળ હોપ છે તો અસત્‌ પ્રતિજ્ઞા બધાય છે. આ બે પકા- 
રતી પ્રતિજ્ઞાએમાંતી “ વિહિત ' અને “ ઉચિત” પ્રતિજ્ઞા હોય તે પ્રતિસાનુ 
પાલત હર્દોઈ વીતે કરવુઃ એવો ઉપદેશ આ શ્લોકમાં સમાએલેો છે. * શુભ 
કાર્ય કરવાની પતિન્તા લેવામાં આવે તે પતિજ્ઞાને આત્મબળવડે, પ્રેમવડે, 
ધૈધવડે અતે ખીન્ન કોઇ પણુ સાધતવડૅ નિભાવવી જેઈ સે અતે જે તેટલી 
સંપત્તિ સ્વાત્માની પાસે ન છોય તો તેવી પ્રતિજ્ઞા ત્રહણુ ન કરવી એ વિશેષ 
ઉચિત છે. પ્રતિજ્ઞા ગ્રહણ કર્યા પછી કાંઇ વિધવા ઉપસ્થિત થતાં ધનનો 
શેોગ આપને પડે. સ'બ'ધીઓ વિરૂદ્ધતા દર્શાવે, કિ'વા પાણુનો ભોગ પણુ 
_ આપવો પડે તથાપિ પ્રતિન્ઞાનો નિર્વાહ કરવો! જ જેઇએ. જેએ માનસિક 
બળ ધરાવે છે તેઓ પોતાની પ્રતિજ્ઞાના પાલનમાં સર્વદા તત્પર રહે છે અને 
તેઓઆતે મન “ જા સાપયાજે વા રેટં વાતયામિ ગવા જ નિશ્યય હોય છે. 

શ્રતુષ્યધપ્રયન આગળ શુ* સ'ભવિત નથી ? 

અળનવેટ્‌ી વવુષા છુસ્મા ઝછપિ? દ્વઝી ચ પાતાળ । 
થસ્મકન છુમે૬: ₹તપતિક્ષસ્જ પૌરદ્ય ॥ * 

અર્થાત--પ્રતિનઞા કરનાર ધીર પુરૂષને પૃથ્વી આંગણાની વેદિકા નેવી 
છે, સથુદ્ર નહેર જેવો છે, પાતાળ સ્થળ જેવું છે અતે મેરૂ પર્વત રાફડા 
જેવો છે, માનસિક ખળધારી પુરૂષતે વિધા આ પ્રમાણે વૃણુવત્‌ લાગે 
છે, અસત્‌ કાર્ય સ'બ'ધી પ્રતિજ્ઞા લેનાર પણુ પોતાના મનોબળવડે તે 
પ્રતિજ્ઞા પૂરી કરી રાકે છે પરન્તુ તેવી પ્રતિજ્ઞા સસેબ્ય લેખાતી નથા. 
શ્રઇતુ” અનિઇ કરવાની પ્રતિજ્ઞા તે “પ્રતિશા ' ના ખરા અથમાં “ ૫- 
તિસ્તા * નથી પરત્છુ “ વૈરાધતા ' છે. કોઇનુ દ્રવ્ય ચોરી જવાતો દૃઢ નિશ્રય, 
સજ્જનતોએ સમનવ્યા છતાં કાંઇ અનિઇ કાર્યમાં મઇત્તિ કરવી ઇલાદિ 
રૂતિએને “ પ્રતિજ્તા” કહેવી ઉચિત નથી પણુ તેતે તો એક પ્રકારનું “હદવા- 


“દિત્વ” જ કહેવું જેઇગ અતે “હઠવાદિત્તિ ” એક પ્રકારનો દુર્યુથુ હોઇ તે 
શેબ્ય શખાતા નંધ. (૬૦૪ 


૧૨૮ 
( પ્રતિજ્ઞા લીધા પછી વિદ્ના ઉપસ્થિત ન થાય તેટલા માટે ર કરું ? એ 
પ્રશ્નો ઉત્તર આપતાં તેને! ધાગ્ય માગે નિત્ન લોકમાં સૂચવવામાં આવણછેઃ] 
વિચારવૂર્વકૈવ ત્રત્તિશીસિતતા। ૬૧ ॥ * 
૬. ર્ન શિ * 
સિયોટં વજમસ્તિ મે જિયરરો સચઃ શરીરે તથા! 

૬% ૯, ક ૪% ર 
ચિસેચાસ્તિ વિમ્યદ્વર્ણુ મવતિ માલ વિમ્યચાત્રતઃ 1 
8-1 નિ ૬ 2 ૮: વહી જુ. 
વિજ્ઞાનાં ત [સિવા વુતરજી શાસમટ્ીયા સવે 
કનો જ, જે કો ક 
સિશ્વિત્યેમરોવમેવ પુશતઃ ચર્યો પ્રતિજ્ઞા લુષેઃ ॥ 

ત્રતિક્ષ્મચાત્તર્ત્તીજ₹ છવ કેવાત્‌ | ૬૨ ॥ 

૫, ૪% 
ચોર્યાયોગ્યવિન્ારયુદ્ધિવિવ રઃ રતા પ્રતિજ્ઞા શર: 
ન કી વી ડર 
શિરિશયરદતા સતાપિયો ગુચસ્તિ તાં સત્તર ॥ 
ડ્રુની ન ક ફૂ ત. 
તે તીસઃ પશવો ત માનવપર્‌ં ગાર્શસ્તિ નૂનં જતા-7 

જ. ટ ૧૭ ૯ «ડ્‌ 
સ્તમૃષાદ્ઉ વરા વિતારપથમા ચન કાતજ્ઞા શતી ॥ 
પ્રતિજ્ઞા લીધા પહેલાં જ વિથાર્‌ કરવા જેઇએઃ 
જભ્ઞાવાર્થ--? પ્રતિજ્ઞા ટું લઈ છું તે પાળવા માટે શારીરિક, માન 
મિક, આમે, આ્્મિક વગેરે કેટલું બળ જઇએ, અતે મારી પાચે તેમાનું 
કેટલું બળ હમણાં છે, અને પાછળથી કેટલી મદદ ખીનઓની મળી શકરો, 
કાર્ય સાધર્તા વગ્ચે ઘષ્યાં વિ્લા આવવાને સભવ છે, તો તે વિધોને 
પહોંચી વળ અતે તેને દૂર ખસેદવા હું સમ થઈશ દ કેમ ? આ બધાતો 
દીવ દદિધી બરાબર પહેલેથી જ વિચાર કરવો! જઇએ, યા તો કાઇ ડાલા 
માખુસની સલાહ લેવી ન્તેઈ એ. પોતાની સદ્છુટિ યા બી'નતી ઉશિત સલા- 
6મી પૃષુ નિશ્રય કર્યા પછી જ સુત પુરવોગ્ે પ્રતિહા લેવી નેઇએ, પણુ 
કાચે પાધે કામ ન કરવું જઇએ. (૬૧) 


શર્ટ 


ગ્રતિસા ભાગવા કરતાત લેવી એ. વધારે સાર્ડ# 

શાવાર્ધ--જે માણુસો પ્રથમથી જ પોતાની શક્તિ અને કર્સનની 
મુશક્લીની તુલના કર્યા વગર માત્ર દૈખાદેખીના ધવાહમાં તણાઈ ને પોગ્યા- 
યોગ્યતા વિચાર કર્યા વિના મોરી, મોટી પ્રતિજ્ઞા લેવા તૈયાર, થઈ જાય 
છે, અરે ! સભા સમક્ષ પતિજ્ા કરી પણુ લે છે, પરન્તુ થોડે વખત ન્નય છે, 
અતે ક'ઇક વિધ્તાથી પરાભવ થવા માંડે છે ૩ તુરત છુદ્ધિ વિકલ બતી 
દળ થઇતે લીધેલી પ્રતિજ્ઞાતે ખીંટીએ ટીંગાડી મૂકે છે, અર્થાત્‌ જે માન 
ણુસે। પ્રતિજ્ઞાનો નિર્વાહ ન કરતાં વચ્ચે પતિસાને તાડી નાંખે છે તે ના- 
દાન પશ્ુએ ( કહેવાતા માણુસો-) મતુષ્યપણાતે જ લાયક થયા નયી; 
તેએનતે જીવતા પણુ મૃત સમાન નટ સમજવા. અરે ! તેના ફરતાં તો તેએ, 
હતર દરજ્જે સારા કે નગ પહેક્ષેથી જ પોતાની અલ્પ શકિત ન્નણીને 
પતિન્ઞા કરતા નથી અર્ને ભાગતાએ નથી. ( ૧૨ » ન 

વિવેચન--પ્રહેક કાર્યતો આરભ કરતાં પહેલાં અથવા તે સ'બ'ધી, 
મતમાં કિધા નહેરમાં મતિ લીધા પહેલાં પોતાના તેમ જ બહારના બળની 
જરૂર પડે છે. શારીરિક બળની, મતાબળની, અને ધનખળની આવશ્યકતા પડે છે. 
કાર્ય કરવા માટે દેઠને તસ્દી આપવી પડે તે માટે શારીરિક બળની, લેકાપવાદરૂપી 
વિધા ઉપસ્થિત થાય ત્યારે મતતે નિરાશ નહિ થવા દેતાં તેતી દરતાતે ટકાવી 
શખવા માટે મતોબળતી અતે પ્રસગાપાત ધનતો ભોગ આપવા માટે ધન* 
બળની જરર પડે છે. આ પ્રકારનું બળ એક કાર્યમાં જેટલું નનેઇએ તેટલું 
પોતાની પાસે છે કે નહિ તેતો સૌથી પથમ વિચાર કરવો જેઈ એ. પછી 
ખૃહાર્થી જનસમાજની સહાતુભૂતિરૂપે જે કાંઈ સાહાયની જરૂર પડે તે* 
સાહાય મળશે કે તહિ તેતે વિચાર કરવો જેઇએ, અતે સર્વ પ્રકારે સ- 
ળતા મળે એવો સ'ભવ રહે, ખુદ્દિ અને ચિદ્જત્તિતા અવાજ પણુ તેને અનુ- 
કૂળ જ માલુમ પડે, તો પછી તે કાર્યને નિશ્રય ઠહરવો-પ્રતિજ્ા લૈવી ગએ 
ઉચિત છે. કાઇ પણુ કાર્ય સબ'ધી પોતાની રાક્તિતો વિચાર કર્યા વિના, 
ઇની દેખાદેખીથી, કિ'વા આવેરશથી ઉસ્કેરાઇ જઇને, અથવા અવિચાર્‌- 
ચૂર્વક કોઇ” કાર્ય કરવાર્ના વાતત્તા લેઈ વાળર્વા, શરતે વછી તેમાં વો 

શ 


વકર્‌ 
ઇિતીયં લંળ્ડ, 





આખા જીવનતી ચાર અવસ્થાંઓના ચાર ખ'ડ કરીને પ્રેક અવ- 

સ્થાના પ્રમુખ કસૈવ્ય વિષેતુ' ઉપોદ્ધાતિક કથન પ્રથમ ખણ્ડમો વિસ્તા- 
રથી સમન્નવવામાં આવી ગયું. વળી ચારે અવસ્થાતે એકસરખી રીતે લાગુ 
પડે તેવું સામાન્ય કસ્ય પણુ એ “ખડમા વિસ્તાર સાથે કહેવાર્માં આવ્યું 
છે. દવે “ વિશેષ કરોવ્ય ' ના ઉદ્લેખની શરઆત કરવામાં આવે છે અને 
ફરમાનુસારે પ્રથમ બાવ્યાવસ્થાના વિરોષ કસ્ય વિષેની વિવેચના કરવાનુ 
પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રથમ ખ'દર્માં જે ફર્સવ્યનિર્દેશ છે તેને “ સામાન્ય કસૈવ્ય ” 

માટે કહ્યું કે તે પતયેક અવસ્થામાં પાલન કરવા યોગ્ય છે; અને 
આ “વ વિરોષ ડસવ્ય' તે તે અવર્સ્થાવિરેષે કરીને ₹ ઉપષોગી હોઈ 
તેતે સંબધ બીજી અવસ્થાનાં કસેવ્યે સાથે રહેતે નથી,-કદાચ રહે છે તો. 
યોડ જ રહે છે. 

#રિક્ષણુ ” એ પ્રથમ અવસ્થાનું પ્રમુખ કરોવ્ય છે. આપણે સીમા- 
ન્યતઃ સ'સારમાં શિક્ષણુની રારૂઆત જે સમયથી લેખીખએે છીએ તે કરતાં 
ધણી જ વહેલી તેની શરૂઆત યએલી ગઞ'થકાર લેમે છે. આપણે સામાન્ય 
રીતે માતીએ છીએ કે એક બાળક એકાદ વધતું થાય અને તેનામાં ખુદ્ધિના 
ગમહાશતેદ ઝાંખો ઝાંખો ખ્યપ્લ આવવા લાગે સાતથી શિક્ષસુની રારૂશ્યાત 
થઇ શકે છે. પાશ્રાય વિદ્દાતાએ એટલી નાની વયનાં બાળકોને શિક્ષણ 
આપવાની શરૂઆતને માટે “ કિ'ડરગાર્ટેન ” અથવા “ બાક્ષાઘાન ” ની ૫૭ 
તિતી શોધ કરી છે,* એટલે તે વયધી બાળકના ચિક્ષણુની શરૂઆત થઇ 
લેખાય; નહિતતા આપણા લોકો તો બાળકતે નિશાળે બેસારવામાં આવે 
હારે જ સેતા શિક્ષસુની શરઆત થઇ સમજે છે !! પરન્તુ આમ માનવું 
તે એક ભૂલ છે. “ કિડરગાટેન ' થી ખાળકાને સિક્ષણ આપવામાં આવે તે 
પહેલાંથી તે બાળક રિક્ષયુ લેવા મ'ડી ચૂડયું હાય છે. ચ'થકાર કહે દે 
ક્ર ખાળક ગર્ભમાં દોય્‌ છે તારથી જ મતુષ્યદટિથી ચુપ્ર રીતે શિક્ષણ 


(ર23 


મેળવે છે. માન્તેત નામતો એક ફે લેખક કહે છે કે? “ માતવ જીવનને 
લગતાં શાસ્ત્રોમાં બાળશિક્ષણુતે લંગતું શાસ શોથી વધારે ગહન તથા મહ- 
ત્વતું છે, કારણુકે રૃધિવિઘયાને લગતું શાસ્ત્ર કહે છે તે પ્રમાણે, ઇક્ષારાપણુ 
થયા પછી અથવા તો તે થયા પૂવેં કરવી પડતી સર્વ વિધિ નૅ કે નિ" 
શ્રિત, સુસ્પટ અને સરળ હોય છે, તાપણું બીજ વવાયા પછી તે [ટીને 
ક્રાલે વૈ પહેલાં જેમ_આપણુને કેટલીક ક્યા કરવી પડે છે અતે તે ખીજ 
સંપૂણ રીતે અ'કરિતિ થઈ પૂરેપૂરી રીતે #ક્ષાકારમાં આવે તે પહેલાં તેતે 
નડતી ઉપાધિગ્તેપ આપણુતે જેમ દૂર કરવાની જરૃર પડે છે, તેમ તે બધી 
વિધિ માનવજીવન પરત્તે પણુ ફરવી પડે છે.” આ શખ્દા બીજારોપણુતી 
સાથે «૪ શિક્ષણુતી રારૂઆત થાય છે તેતુ' સ્પટ્ટ કથન કરે છે. આધી 
ગર્ભમાં રહૅલા બાળકની માતાગ્ઝે કેવી રીતે બાળકમાં ઉચ્ચ સસકારા 
રડીતે તેતે ઉત્તમ શિક્ષણુ આપવું જઇએ તથા તેના આચાર-વિચારની 
અસર ગભ ઉપર કવી પડૅ છે, તે સમયના સિક્ષષ્ટુથી આ ખ'ડની શરૂઆત 
કરવામાં આવે છે. 


| પ્રય પિન્ક. 


ગર્ભસંસ્કાર* 
મર્મઘંદ્ળરાદ 1૬૨ ।૬૪॥ 
વાજે મર્મને તરીયગનની ચત્તેવતે હીનતાં | 
વારો રીન -વષ્યતિ તહા સરશ્ર શૌર્ય યર્‌ ॥ 
ચચેયા જછ જરોતિ સિર સ છેરામરી તર । 


સુણસ્યાયિ ભા મવિષ્વસિ તહ્‌ પુત્રઃ પ્રતાહાસ્વિતઃ॥ 
ખ્હસાયસિ મી જરે પ્ઝો તેતો પ 


“૩૪ . 
મોમાચવાં્ઇતિચેતરેદ્િયયભાસસો પિજાણી મેસ! 
ધિચાં વાં્છતિ વેતવા પાતિહિને વિચર્ધમજાયી મે 
ત્તઃ્છાલશ્રવળ ૧રોતિ ચવિસા પત્રોષિ તાદમ્‌મવેત્‌! 


ગર્ભના સંસ્કારથી શિક્ષણની શરૂઆત* 

ભાવાર્થ--ન્યારે ખાળક ગભૈમાં હોય તે વખતે બાળકની માતા જે 
દીન ખની જ્યા ત્યાં રોદણાં રયાં કરે છે તો તે બાળકના મગજમાં દીતન 
તાતા સંસ્કાર પડૅ છે, અતે તેથી ભવિષ્યમાં તે બાળક પાથે જ્યાં લાં 
રદ્ણાં રોતો દીન નીવડે છે. જે બાળકની માતા હિ'મતતા વિચારો અતે 
અહાદૂરીનાં કામ કરે છે તો શૈૌર્યના સ'સ્કારથી બાળક શ્રરે નિવડે છે. નને 
તે ગર્ભના સમયમાં જેની તેની સાથે કછ અતે ડક્ષેશ જ કર્યી કરે ,છે; 
તો બાળક કલહપ્રિય-કજીઆખેોર્‌ થાય છે. વતે તે તે સમયમાં હમેશ ખુ 
મિન્જમાં રહે છે, તા ભવિષ્યમાં તે બાળક ખુશમિજાજ સ્વભાવવાળુ હિ 
ઢશે, પણુ શોકલું નહિ નિવડે. (૬૩) 

સગર્ભાવસ્યામાં ખાળકતી માતા અહર્નિશ જે ધર્મના જ વિચારે 
કરે છે, અને પાર્ષિક કાર્યમાં મશગુલ રહે છે, તો ગર્ભના મગજ ઉપઃ 
ધર્મની છાપ પડે છે અતે ભવિષ્યમાં તે બાળક ધર્મિઇ ખને છે. નને તે 
ઇન્દ્રિયોના વિષયસુખમાં મસ રહે છે, અને રાતદિવસ તેવા વિચાર કરૈ 
છે તો પ્રામે તે બાળક કામભોગાસકત અને ત્રિષયવિલાસી બનરે. જે 
ગભિણી વિદ્યાવિલાસિની બની પુસ્તકો વાંચવામાં કૈ તત્ત્વજ્ઞાન સ'પાદન 
કર્વાર્માં મશગુલ્‌ રહે છે તા બાળક પણુ તેવા જ સ્વભાવને! તત્ત્વશેખી 
અને, વિઘ્યાવિલાસી બનશે; અતે ને તે સત્સંગ અને શ્રાઅશ્રવણુ” કર 
,વાતી મનમાં ઉત્કટ રૂચિ રાખી તેવાં સહાયમાં વખત પસાર કરે છે તે 
તે ગભેસ્મ આાછક પણુ સત્સંગ અતે ચ્રાસ્રત્રવણુતી રૂચિવાળા કશવ્યનિ 
પૃણુ ખનરો. (૫૪). સ્ક 

વિવેચન--માતસરાઅઇ પડિતો કહે છે કે આ ખધી સણિ મનમાંર્થ 


ફડ૫ 


ઉતપન્ન યાય છે અતે એક ચીજને. કે પ્રાણીના આકાર બનવો! અથવા એક 
અવયવ ઉત્પત્ર થવો એતો આધાર ગુ મનચ્શક્તિ ઉપર રહેલ છે; કાર્યા 
અતે વિચારો પમાણે રારીરના ઘાટ અતે મતની ૬ત્તિઓ ઘડાય છે. એ 
પડિતાની આ માન્યતાતો તય્યાંશ એ છે કે મનની સષ્ટમ ક્િયાઓનું પરિ* 
ણામ સ્યૂલરૂપે પરિણુમે છે અને તે જ સત્ર ગર્ભેમાં રહેલા બાળકતે લામુ 
પડે છે, જે ષકારના વિચારાતુ' પોષણુ માતા તરપ્યી પોતાના ઉદરમાં રહેલા 
ગભૈતે મળે છે તે જ પ્રકારનું શિક્ષણુ ગર્ભમાંતા બાળકતે અદસ્ય રીતે પાપત 
થાય છેઃ તે ન૮ પ્રકારતા સ'્કારતું બઓીજરાપણુ ગભેમાંતા બાળકના મગજની 
અ*દર થાય છે અતે તેતો જન્મ થયા પછી અતુરૂળ સચોગોમાં તે 
સસ્કારતો 1વકાસ થતાં તેતુ' વર્તત તદતરૂપ ધડાય છે. સગર્ભાવસ્થામાં 
માતા ધમના વિચારો કરે છે તો તેવા જ સ'સ્કારા ગર્ભપર પડે છે અતે 
ખઆળકતો જન્મ થયા પછી તે ગુપ્ત રસ્કારતા વિકાસતે માટે અનુ- 
કૂળ સયોગા પા થાય છે તો બાળકની ધમઇત્તિ ખીલે છે અતે ભવિ- 
ષ્યમાં તે પર્મનિ# મૂવુષ્ષ નીવડે છે. તે જ પ્રમાણે માતા વિષયસુખા- 
ભિલાષિણી હોય છે તો તેતુ' ખાળક તેવું થાય છે, વિઘ્યાવિલાસિની હોય 
છે તો બાળક તેવું નીવડે છે, શ્ઞસ્રશ્રવણુની ઇગ્છા કયો કરે છે તો તેનુ 
સતાન પણુ શાસ્શ્રવણુપ્રિય જન્મે છે, અને તેથી ઉલ્ટું નને દીનતાજ- 
નક વિચારે કરે છે, કલહમાં દ્તિસો ગાળે છે તો જાળક પણુ તેવા શુણુ- 
વાછું ૪ નીવડે છે. જ«ગત્તા પ્તિડાસમાંથી ત્રાતાના વિચારોની અસરથી 
તદતુરૂપ જન્મેલાં બાળકોના દછાંતા અનેક મળી શકે તેમ છે. ધર્મિઇતાનુ” 
દૃછાત કવિ ખર્ન્સતુ' છે. તે કવિની માતા કેવળ ગરીખ અવસ્થામાં જન્મી 
હતી, પરન્તુ તેનામાં અનેક સદ્ગુણો હતા. તેના મતતી સમતોલનતા અતિ- 
વિલક્ષણુ હતી. તેના ધર્મ સ'બ'ધી વિચારો ઉંડા અતે સ્થિર હતા. તેતે 
ઘણાં સારાં -ગીતો આવડતાં હતાં અને સગર્ભાવસ્થામાં તે પોતાનો કુરસ- 
લતો વખત મધુરાં ગીતા ગાઈ તે વીતાડતી હતી. આથી તેતે પેટે કવિ 
બન્યૈતા જન્મ થયો. ' બન્સૈતો' પિતા પણુ નીતિમય અતે ધામિક હલો. 
ગમાં પોતાની માતાના વિચારાવડે ખન્સેને જે ધમૈશિક્ષણુ મળ્યું હતું તેને 


કડ 
“મત્તિન્દલ્ય ચાત્રા સટ ચષધ? 1 ૬ ॥ 


દ્રાચો માનવગીવનં વરતરં સહ્યુસ્િતો ગાયતે । 


લટ્યુર્િસ્ ઝસ્ટ્તાચ્છુમતશન્મસ્તિષ્જતઃયાષ્યસે। 
ડીજસ્તગ્સિઝમાઈરેવ જમતેડ્ત્રાણઃ પરમા પર્‌ । 
1 માતા ચર તોસમા રિજીમતો મેળ વરથસજતિ॥ા 


ખાળડના મગજને॥ સાતાની સાધે સબંધ* 
ભાવાથ--માણુસના જીવનની શ્રેઇતાના આધાર સારી ખુદ્ધિ ઉપર 
સારી ખુદ્ધિ થવાનો આધાર મગજના શુભતર સંસ્કાર ઉપર ર" 
અને મગજમાં સારા સ'સ્કાર્‌ પડવાનો આધાર બાળકની માતા 
છે; ફારણુકે બાળકને મગજના ભાગનો વારસો તેની માતા 
છે. (આ વાત જૈનના પવિત્ર ચૂત્ન ભગવતી અને ટાણાંગમાં 
ર પ્રભુએ સ્પછ્તાથી ફહી છે. ) જે માતા ઉપર બાળકની ખુદ્ધિ 
[ છવનનો આધાર રહે છે, તે માતા કેવી ઉત્તમ હોવી ન્ને- 
તેમ ન હોય તો તેની સ'તતિની ખુહ્ધિમાં સારા સ'સ્કારો 
£અલખત્ત, મુખ્ય આધાર પૂર્ય કમે ઉપર છે, તથાપિ પૂર્વ કરનો 
કમ્ત્તાધીન છે. સારા નિમિત્તથી રાભતો ઉદ્ય થાય છે, ( ૧૫) 
*ષે--બાળકતે માતા તરથી કેટલાંએક અ'ગા મળે છે અને 
પિતા તરફ્થી મળે' છે. પિતા અને માતા ઉભયના ગુણો 
ટે છે એ વાત :સત્ય છે, પરન્તુ પિતા કરતાં માતા તરક્થી 
ડ્રશેષ માપ્તિ થાય છે. આમ થવાનુ' કારણુ એ છે કે પુ- 
[વે પિતાનો સ'બ'ધ માત્ર બીન્નરોપણુતો છે, ત્યારે માતાનો 
રૃકાળ સુધી પાષણુ આપવાનો છે. આ પોષણુ જેવી રીલે 
[થી મળે છે: તેવી ન રીતે માતાના મગજમાંથી અને તે 
થત થતા વિવિધ મકારના : વિચારોમાંથી પણુ મળે છે 
વી.ચાગર ગાજતા બળી (૨પ કેલી રીતે કપ છે જે 


જૂ૪૦ 
કરલો ફિમવિષ્યતઃ જ તતઃ સશર્મમારાત્યતઃ॥ 
જડ ચર્ચામઝષ્યતે ૧૫ વિ ત્રેઈં શિશોઝીવતતં 1 
લાસ્યાર્વ ગુયોમ્યરક્ષવજરે વાજસ્લહા યોગ્યતાય્‌ | 


ર્ક્ષકના સસગેની અસરઃ 
ભાવાર્થ--નાની અવસ્થાના બાળકને ઉછેરવાતું અતે રમાડવાતું ટામ 
તે એક હલ#ી પરૃતિના નોકરને સૌપવાર્મા આવે છે, તે ધોડા વખતમાં 
ઝક તાદસ્તી જગ્યાએ ખે નોકર તૈયાર થશે; અર્થાત્‌ એક નોકર તો છે 
જ અને બાળક હલક પકૃતિવાળા તોકરના હાથમાં ઉછયો તેને પણુ તોકન 
શતા સંમરકીતી માદી અસરથી નોકરતા જેવા સ'સ્કારા અતે તેના જેવી 
7 પ્રાપ્ત થતાં તે પણુ એક નોકર જ પેદા થરો એટલે ખીજ નોકર 
પર આવી રીતે હલકા રક્ષકથી બાળકતું જીવન હલકુ” થાય છે, માટે 
ને બાળકર્તું છવન શ્રેઇ બનાવતું હોય તો બાઢપણાથી જ લાયક રક્ષકતી 
સારવાર છેડે બાળકનું જીવન ધડાય તેવો ખદોખસ્ત કરવો જેધએ. ( 5) 
વેવેચન--ઘણા ધનવાન્‌ પુર્વા કે ન્રેઓને યાં નોકરચાકરતો તોટો 
હોતા નથી તેએ પોતાના બાળકોને ઉછેર્વાનું અતે ૨માડવાતું કાર્ય તો” 
રના હાથમાં આપે છે. તોકર તે બાળકતે આખો દિવસ પોતાની સાથે 
રાખે છે, સ્માડે છે અતે તેડીને જરે છે. આથી તે ખાળક પોતાર્ના માતાન 
*પિતા ઠર્શ્તા તોકરતો વિરોષ સઠવાસી બને છે અતે કાઈ કાઈ વાર તો તૈ 
ત નાકરતો એટલો પક્ષપાતી બની નાય છે કે પોતાનાં માતાપિતા પાસે રહે- 
વાનું પણુ તેતે ગમતું નથી ! તકર હ'મેશાં ક્ષુદ્ર વિચારના, તરંગી, બ્યસતી 
અને આળસુ હેમ છે. તેએ પાતાના જેવા જ બીન્ત લોકા સાથે અસભ્ય 
ભાષામાં વાતચીત ૩૨ છે, કકાસ કરે છે અતે ગમે તેમ ખોલે છે. એવા 
તાકરના નિત્યના મઢતામવાળા બાળક પણુ તેના જેવે! ૪ બને છે. બાળકરષુ- 
નિર્ટાય અને સરલ મત દમેર્શા અતુકરણુતત્પર હોય છે. તે જે કાંઇ ખોધે 
છે, ચાલૈ છે કે કરે છે તે મત ળુ' તેણે બીન્તએ પાસેથી અનુટર્ણુરૂપે જ 
શ્રદસુ કરેવુ' હોય છે. આ કારણુથી જેવી ક્ુદ્દ પકૃતિના તોકરો -હોય 


૬૪! 


છ તેવી જ ક્ષુદ" પ્રકૃતિના તે બાળક પણુ નીવડે છે, અર્થાત્‌ ઘરમાં તે 
આળકરૂપી ગક નોકરનો વધારો થાય છે! આ કારણુથી એક માતાએ 
પોતાંના પુત્રને નોકરનાં હાથમાં સૌંપવો, તે તેં બાળકર્તું ભવિષ્ય ખગાડવાં 
ખર્‌ાબર જ છે. માતાને અન્ય ગૃઢકાર્યૈમાં પડવાની જરૂર પડે તેમ હોય અતે 
ત કોરણુંથા' બાળકને ચાકરતા હાથમાં સોંપ્યો હોય, તોપણુ તે પછ નથી. 
ગ્રહકાર્ય ચાકર પાસે કરાવવાથી જેટલી હાનિ થતી નથી તે કરતાં અસ- 
ખ્યગણી હાનિ ખા્ળંકને' ચાંકરના હાથમાં સૌાંપવાથી થાય છે. કહ્યુ છે 
કે યુર્ગસઝનસંતર્માસ્લગનવુરવોડત્ર થોવતાચાતિ અર્થાત-દુજનનાં સ'સગથી 
સજ્જન પણુ દોષને પીમે છે, તા પછી બિચારરૂં નિર્દોષ ખાળક સાકર્‌ જેવા 
ક્ષુદ્ર મતુષ્યના સ'સર્ગથી ક્ષુદ્રતાને પાંમે એમાં ્શં' આશ્ચર્ય છે ? વળી ચાક- 
રના હાથમાં ખાળકતે સોપવાથી ખીજ અનેક હાનિએ થાય છે. ખાળકતે 
રમાડવુ'-તતેને રેવા ન રેવુ' એ કાર્ય એક ચાકરતુ' હોય છે, તેથી કેટલાક- 
કૃત્રિમ ઉપાયોવડે ચાકર તે બાળકતે રોવા દેતો નથી. એક વાર એક આઓ 

'પાતાના બાળકને ચાકરેને સોંપી પોતે કાંઈ કામૃસર બહાર ગંઇ, બાળક 
પાછળ રડવા લાગ્યો અતે ચાકરતે પોતાના ર્ઝાઇ ખાનગી કામસર બહાર 
જવાની ઇચ્છા થઇ. આથી તેણે બાળકને પારણામાં સુવાડીને તે ઉપર 
વાધના રમકડાનુ* વિકરાળ માથુ બાંધ્યુ, બાળક તે વાધના ભયથી હીબ- 
જીને ચૂપ થઇ ગયે! એટલે ચાકર પોતાના કામ ઉપર ચાલ્યો! ગયો. પાછ- 
ળથી માતાએ આવીતે ન્યુ તો વાધના માથાના ભયથી ત્રાસ પામીને ગે 
સુકોમળ બાળક પારણામાં મરણુ પામ્યો હતો ! ચાકરના હાથમાં બાળક 
સેંપવાતુ આ એક વિશિદ પરિણામ ! માટે બાળકોને નાનપણુમાં યોગ્ય 


ર્ક્ૃકના હાથમાં જ સૉપવૉ નેઇએ અતે ક્ષુદ્ર પકૃતિતા ચાકરાના હાથમાં 
ન સે[પવાં જેઇગ. (૬૫) 

[ ત્યારે બાળકતુ' રક્ષણ ઝરવાને સર્વારો કોણ ચયાગ્ય લેખાય ? એ પ્રશ્નને 
ઉત્તર નિસ શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યો છે ] 


સાતેવ શિસરણળજાયે ચોગ્યા 1 ૬૭ ॥ 


ન્રાયા ચર્મ બનની સા ચેરતેરારણા 


૨૪૨ 


ગુત્રસ્તારશ ન સમવતિ ચેતાજ્ઞા તહા પદ્નિજ' ॥ ' 
વાપેછા વદિ સોષિ પાર્યાનસ્તત્રેજામિષી વાર્ષિવો । 


સાતા સ્વાત્લજ યાદશી રિજર્સષે પાયો મવેતદરાઃ॥ 
ચતર ચો?્વા માત ત્યગજ સનનવાડુલ્વય્‌ । ૬૮ યા 


ચત્રાઝ્રીઝિન્યતે ગસેગસપદે જ્ીળાં મરત્ત ગઢ 1 
તામ્થઃ & શિક્ષળયન્નતિપ્રર્મયોગિલ્યાવહે રીચત્તે ॥ 
“સ્ાપેજપશચળા ત્તપ્‌ોજદ્ધારં વિધાયું ક્ષતા- 

દવે: જુજમા મવસ્તિ સિતસ શીરો સજના! 


ચેપ્ગ્ય રક્ષક માતમ 

ભ્રાવાર્ધ--પાતાની સ'તતિતે સુધારવાની દાઝ જેટલી માતાને હોય 
તેઢલી બીશને ભાગ્યે # હોઈ શકે, તેથી બાળકને ઉછેરવાતુ' અતે સુધાર- 
વાતુ' કામ તેની માતાના હાથમાં જ હોવું જઇએ અને પ્રોયઃ હોય છે પચ 
તેમ જ. તથાપિ તે માતા પૂરેપૂરી યોગ્ય હોવી. જઇએ, નહિતેો! બાળકતુ' 
છીવન સુધારવાને બદલે ઉલડું' બગડે છે, કેમકે માતા જે આગારવિચાર 
વગરની, અચિક્ષિત તથા જ્જમ વગેરે દોવોથી ભરેલી હોય તો. તેની સાર" 
વાર્‌ નીચે ઉછરેલ બાળક પણુ પાયઃ તૈવું «૮ નિવડે છે, અને માતા ન્ન 
સારાસાર સમજનારી, ચાલાક અતે વિવેકી હોય છે તો તેની સ'તતિ પણુ 
હૃચિયાર તથા વિવેદી બતે છે. બાળકને ઉછેરતાર માતા ને ફૂર સ્વભાવની- 
નિર્દ્ષ હેમ છે તો બાળક ઉપર ફ્રતાની છાપ પડતા તે નાળક પણુ તિદદય 
નિવડે છે. તેથી ઉલટ જતે તે સાર સ્વભાવની, સતવાદિની, ધર્મપરામણુ 
હોય તો બાળક કોમળ સ્વભાવનુ' અને મમિક થશે; એટલે બાળકન 
માનસિક જીવતતી ઉગ્ચતા કે તીચતાતુ બવિષ્ય કેટલેક અ'શે તેતે ઉછેરનાઃ 


તતી મધતાના હાયમોં રહેલું છે, તેથી તે ધારે તેવું યા તે! પોતે હોમ તે: 
માળકતનુ” જવન બનાવી શદ્દે છે. (૬૭) 


૨૪૩ 


શાગ્ય સાતાના ચોગ્ય પુત્રે 

જે દેશમાં સીન્નતિતે ઘરતુ* કામકાજ કરનાર એક ચુલામડી સમજી 
તેના દરજ્જે ઉતારી નાંખવામાં નથી આવ્યા, કિન્તુ પોતાની પ્રજને 
સુધારવાતે ઉત્તમ શિક્ષક તરીકેતું કામ બન્નવનારી ગૃહિણી સમજ યેોગ્યતા- 
પૂધેક તેમર્તું ગૌરવ ન્નળવવામાં આવે છે તેમ જ આજાતિતા કામકાજને 
ચાગ્ય મત અને ખુદ્ધિતે ખીલવનાર વ્યાવહારિક, નૈતિક અને ધાર્મિક શિક્ષણુ 
આપવામાં આવે છે, તે દેશમાં સમાજ અતે દશના ઉદ્દાર કરનાર વીર 
પુરૂષો પાકે, કે તીતિ અને ધમૈના ધુરંધર કપેવ્યપરાયણુ ઉત્તમ ચારિત્ર્યના 
ધરનારા અનેક સજ્જન મહાત્માગમા જગે, એ કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. (૬૮) 
વિવેચન--પુત્રનું રક્ષણુ કરવાતે-પુત્રને ઉછેરવાતે સરવીશે યોગ્ય તેની 
માતા જ લેખાય છે અતે તેથી જ્યાં ઉગ્ય વિચારતી માતાએ હોય છે લાં 
પુત્રા પણુ તેવા જ નીવડે છે તથા પોતાના સમાજ અથવા દેશને દીપાવે 
છે. ગમાં પુત્રને માતાના સદસદ્વિચારાનું પોષણુ મળ્યું હોય છે અતે 
* તાર્પછી એટલે કે જન્મ થયા પછી પણુ તેતે માતા તરફથી સ્પૂલ અને 
સૃદ્દમ રીતે પાષણુ મળે છે. આ પૉષણુરપી ક્િક્ષણુ ખાળકતે માતાના 
ખોળામાં મળે છે. વૈઘકશાર્ર કહે છે કે માતા પુત્રને ધવરાવે છે તેદદારા 
સેના વિચારાચારના ગુણદોષ ખાળકમાં પણુ દાખલ થાય છે અને તેથી 
ને માતા વ્હેમી, અવિચારી અને અશિક્ષિત હોય છે તો પુત્ર પણુ તેવા 
જ નીવડે છે અને માતા ધમૈનિટ, વિવેષ્ઠી, સત્યવાદિની તથા અન્ય ગુણુ- 
ચુક્ત હોય છે તતો પુત્ર પણુ તેવો ન૮ થાય છે. માતા પોતાના વિચારોની 
ઉત્તમૃતા-નીચતાવડે બાળકને ધાવલુમાં જેવા ચણો આપવા ઇચ્છે તેવા 
ગ્‌ા તે આપી શષ છે. આ કારણુથી બાળકને સદગુણી ખનાવવા ઇગ્છતી 
માતાએ બાળકતે ધવરાવર્તાં દુછ વિચારો કરવા નહિ* તેમ જ ધરમાં ડટ 
* એક માતા પડારી સાથે ડકાસ કરીને કોધશરી ઘેર આવી. પેર આન 
વીને તુરત જ તેણે ખાળકને ધવરાવવા થીછુ' અતે બાળક ધાવવા લાગ્યોડે છુરત 
- લેતે પેટમાં આકડી આવવા લાગી] માતાની ડોધી વૃત્તિતુ' ઝેર જ ખાળકને ચડઝુ” 

અને તેથી ખાળક્તા પેટમાં દુ ખ થવા લાગ્યુ 





૧૪૪ 


ઝ હ ક: દુછિ'વર્ધમ કરકું નહિ; ડારણુકે તેની જ છોપ આન 
સા જામ દ ઉપ્ર ર જ પડે છે. એક માતા પોતાના 
પુત્રનું અનિણ* સચ્છતી નથી; તે ગુણી અને વિવેશી નીવડે ઞવી- જ તેતી 
પ્રશછા હોય છે અતે તેથી દરેક પસંગે ખાળકતે અનિષ્ટ સ'વોગામાંથી ખ- 
ચાવી લે છે; છતાં વ્હેમી, અજ્ઞાની અતે બેદરકાર માતાઓ પુત્રના હિતની 
ગમે તેવી શુભ વાંચ્છના રાખ્યા છતાં પુત્રતે ગમે તેમ વર્તવા દે છે અતે 
ગમે તેવા સસર્ગ્માં રહેવા દે છે તેતે પરિણામે તેતું અહિત ન થાય છે- 
યાકરમાં એક માતાના જેવા ગુણ હોવા સ'ભવિત જ નથી અતે તેથી ગમે 
તેવી જ્હેમી, અજ્ઞાન અને નિરક્ષર માતા કરતાં પણુ ચાકરની ખાળકતૅ ઉન 
છેરવાની ષેપગ્યહા વધી શક્તી નથી. મતુસ્પતિર્મા કરું છે ક--સસ્વાસતમ- 

* * જાતિદ્થ પરિવાર । પ્રતત છોરુઇનાત્રાયા: પત્યર્જ બીનિવંધનળ્‌ ॥ 

*્યતૂ--છેક ઉત્પન્ન કરવાં, ઉત્પન્ન થયા પછી તેમનુ” પાલન કરવું 
અને મ્રતિદિવિસ ધરના કામકાજ કરવાં ગમે સ્ત્રીનું પ્રતક્ષ કામ છે. આ. 
રીલે લાયક માતાઓ પોતાનાં બાળકોને ચાકરોના હાયર્મા જવા ન 
દેતાં પાતાને હાયે ઉજેરે અતે પોતાના સદ્વિચારોનું શિક્ષણુ આપે, તો 
પુત્રા પણુ લાયક નીવડે તેમાં અસ'ભવિતતા કાંઇ જ નથી. સ્રીઓને ઉન્નત 
કર્વા-ઉચ્ચ ભાવનાયુક્ત કરવાને પ્રયાસ કરવામાં જે સુખ્ય્‌ તાસર્ય રહયુ” 


છે તે એ જ છે કે ભવિષ્યની પ્રન્નતે પણુ તેવી જ બનાવવી; ભવિષ્યની 
મતે ઉત્તમ કરવા માટે ઉત્તમ પિતાગમાની જેટલે અંરો જરૂર છે તે કરતાં 


ઉત્તમ માતાઓની વિશેષ જરર છે અને તે કારણુથી માતાઓને વ્યાવહારિક, 


નીતિવિષયક તથા ધાર્મિક શિક્ષણુ આપત્રાથી જ પ્રનનતે ઉન્નત વિચાર્વાળી 
કરી શકાય છે. (૫૭-૬૮). * 


(હવ નિરાળેોામાં અપાતા રિક્ષણુ કરતા ઘર આગળ અપાતા શિક્ષણુનં 
ઉત્તમતા દર્રાવાય છે.] 
શ્ટરિક્ષળત્‌ । ૬૬ ॥ 
ક. 
મન્યન્તે ભછ માનવાઃ ત્રથપતઃ શા સરિક્ષા પિવ 
ક. ન... મ. પક કિ 
મન્ચેદ્‌ં અનની ્જારિક્ષળરતે ચોર્યા ૫ર રિણિતા ॥ 


૧૪૫ 


મિસેર્યજમલ્ટિતં સટતરં સ્વાસેતરા સ સટ। 


ટ્‌ રજ. ૬૫. ૭ ૭ 
મચ્છેડુગહ્‌ં તતોષિ મહિ રથને ન સેઢ્ન્યથા ॥ 
ઘરનું શિક્ષણુ* 
ભાવાર્થ--નિરાળ, સ્કૂલ, કોલેજ વગેરે પ્રસિદ્દ શાળાએ ખાળકોને 
શિક્ષયુ આપે છે એમ લોકો માનતા હેય તો ભક્ષે માતે પણુ હું તો એમ 
સમજીં છું કે સુશિક્ષિત માતા જ બાળકતે ખરં સિક્ષણુ આપે છે. માતાનુ 
શિક્ષણુ પાયારૂપ છે. જે ભીંતતા પાચો દઢ-મજબૂત નાંખવામાં આવે તે 
ભીતિ વધારે મજબૂત બતે છે, અતે અનેક મહેલને ધારણુ કરી શકે છે. 
પણુ પાથી કાચો હેય તે! તેમ બની શકતું નધી. તેત્રી રીતે બાળકના 
મગજમાં માતા તરદ્ના શિક્ષણુના મજબૂત પાયો પડથો હોય તો શાળાતુ' 
શિક્ષણુ ઉપયોગી થઇ શકે. (૬૯) 
* વિવેચન--આગળ આપશે નેઈ ગયા ક બાળકની 3ળવણી તેતે 
નિશાળે ખેસારવામાં આવે છે ત્યારથી જ શરૂ યતી નથી પરન્તુ તે પહેલાં 
શક થઇ ચૂઇી હોય છે. જન્મ થયા પહેલાં ગભમાં તેતે જે શિક્ષણુ મળે 
છે, લાર્પછી એટલે નત્મ થયા પછી તેતે માતાના ખોળામાં પણુ શિક્ષણુ 
મળે છે અને એ સ્તન'ધયાવસ્થાનુ* શિક્ષણુ બાળકના જીવનમાં મુખ્ય ભાગ 
ભજવનારૂં થઇ પડે છે, વિદ્રાનોગ શિક્ષણુના ખે પકાર “પાડયા છે. મેક 
પ્રકારતું શિક્ષણુ ઘર આગળ અપાય છે અને ખીન્ન પ્રકારતુ' શિક્ષણુ સ્કૂલ, 
મ્રલેજ અથવા શાળામાં અપાય છે. આ ખે પ્રકારનું શિક્ષણુ જૂર નનૂરે 
સથળ અપાય તેમાંનું ધધાન શિક્ષણુ કયું એ ધશ અગત્યતા ઠરે છે. આધુ* 
નિફ સમયમાં શાળા પાડરાળાઓમાં વિઘાતુ' શિક્ષણુ અપાય છે-પરૂતુ 
વર્તણુક ( ર્લંમ્વ(૧૦૬૦૯) તુ બ'ધાર્ણુ બાંધવાનું શિક્ષણુ અપાતું નથી. 
તીતિતુ* શિક્ષણુ આપનારા પાકતા અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, પરત્તુ તે 
પાકે “વિદ્યા” સાધે જેટલો સંબ'ધ ધરાવે છે તેટલો ' વર્તણુક) “યે 
-સબ'ધ ધરાવતા નથી. જે નીતિ શાળામાં શીખવવાનો મયતન મ્રા્ામો 
આવે છે વૈ નીતિતુ*'અતુસરણુ વતેનદ્ારા થાય છેટે નાહિ તે ન્નેગાનુ બર્ડ 
૧૦ 


ક 


રથળ તો “ ધર” જ છે. “ વલેણુક ' તું' બ'ધારણુ બાંધવાનું શિક્ષણુ ઘર, 
આગળ મોલાપિતો જ ઓપી ચકે છે. બાળકેને અસત્ય, અનીતિ, કુસંગ 
જઈતિદ્ષિ દૂર ૨પીતે સતવાદી, નીતિમાન્‌, સત્સ'ગી, સુવિચારશીલ બતા* 
વવાનું શિક્ષણુ માતાપિતા ધર આગળ જેટલા પ્રમાણુમાં આપી રકન છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં વિઘાધ્યયન કરાવતી શાળાઓમાં તે રિક્ષણુ અપાતું નમી. જે 
વિદ્યા મનુષ્યના વર્તન ઉપર્‌ સારી અસર નીપનવી શકતી નથી, તે વિદ્યા 
ત્તા તાર્વિક દૃદિથી જેતાં કરા ઉપયોગની નધી અને તેથી બીજા પકારતી 
શાળા ઉપર ષધમ પ્રક્રતી ઝહરિક્ષસુદત્રી જાળા સરસાઈ એમવે છે. બાળ 
કરતે તેના જન્મની સાથે જ માતારૂપી અધ્યાપિકાદારા સિક્ષણુ મળે છે અતે 
ત્ષન્ટ ષકારનુ' શિક્ષણુ બાળકને વિદ્યાધ્યયન મપ્ટે નિશાળે બેસાર્યા પછી પણુ 
ચાલુ રહેવું જઇએ. બાળકને સદ્વર્તતશીલ બનાવવાતો જે પર્ષ પામીન 
સમયમાં ગુરૂએ બનવતા-માતાપિતાના ધર્મનુ” પણુ યથાથ પાલન કરતેદે, 
તેવા ગુરૂએ આજના સમયમાં રહ્યા નથી, તેથી નિશાળના રિક્ષણુની સાયે 
માધે ધરતુ' શિક્ષણુ પણુ ચાલુ રહેવું જ્નેઇએ અતે તે કેઈ પણુ રીતે અન 
ટષ્ટી જવું વ્ેઇએ નહિ. ને પરતુ શિક્ષણુ ઉત્તમ રીતે અપાય, તો જ 
નિશાળનુ' શિક્ષસુ ઈદ અસરે નીપન્તવનાર્ફ થાય છે અને તેષી ઉક્ત બન્ને 
પ્રકારના શિક્ષણમાં, ધર આગળ અપાતા શિક્ષશુમાં માતાપિતાએ વધારે 
શ્રીવટ શખવી જરૂરતી છે. નિરાળમાં સૌથી વધારે માર્કે મેળવીને ધણા 
મારો વિઘાભ્યાસ કરનારા વિવાર્થીએ ઉચ્ચ પ્રકારની ઝૃહકેળવણીને અભાવે 
દ્થાચારી અતે આડે માર્ગે ઉતરી ગયાના દાખલા ન્નેઇએ તેટલા મળી શકે 
તેમ છે; તેમ ૬/7 ઘરતી મારી પ્રળવખમીધી-નિસાળનતી કેળવણી મેળા વિતા- 
ચસ્ચસ્ત્રિ નીવડેલા પુર્ધોનં દદ:સો મળો સકે છે; આ ફારપુધી ઉભ પ્રકા” 
રની શાળાએમાં %&રપી શાળ પથમ પદે બિરાજે છે. (૫૪૯) 


જડ 
ન્ન સ્યાઢ્પશતેપિ શિકર્ળામેરે રિક્ય્ય રિક્ષાને । 
લાલ [શિક્ષળમેવ તત્ર હિ મવેસલ્ય સ્વજાજાવધિ। 


૬  ₹% કની ૫ 
સત્ય રક્ષળમાન્તર [જજ મવવાગન્મનસાદ્ધતર્‌ ॥ 
પહેલી અને બીજી શાળાના સિક્ષણની તુલના? 
ભાવાર્થે--બાળકને પોતાની માતા પાસેથી પ્રયમનાં બે વર્ષ જેટલું 
શિક્ષણુ મળે છે તેટલું શિક્ષણુ ખી શાળાઓમાં સો વર્ષ પર્યન્ત અભ્યાસ 
કરતાં પણુ મળવું સુશ્કેલ છે, તેનું કારણુ એ છે કે બીજી રાળાઓમાં જે 
શિક્ષણુ મળે છે, તે બહારનું શિક્ષણુ છે અને વળી તે હદવાળુ છે, તે રિક્ષણુની 
અસર ઘણે ભાગે ખુદ્દિ કરે મગજ ઉપર થાય છે પણ હદય ઉપર વાડી થાય 
છે, અતે માતા તરથી જે શિક્ષણ મળે છે, તે આંતરિક શિક્ષણુ છે, એ- 
ટલે તે શિક્ષણુથી માનસિક બંધારણ થાય છે અતે મન કેળવાય છે; માન- 
સિક સદ્ગુસ્ઞાની કેળવલી ઉપર્‌ જ બહારની કેળવણીની ક્તેહતો આધાર 
રહ્યો છે માટે આંતરિક જ ઉત્તમ શિક્ષણ છે અને તેની શરૂઆત માયઃ 
ગર્ભાવસ્થાથી જ થાય છે. (૭૦ ) 

- વિવેચન--બાલ્યાવસ્થામાં બાળકના સુકોમળ અને અતુકરણુશીલ અ* 
જ્ઞાન હૃદયમાં જે સસ્કારા પડે છે તે એવા વજલેપ થાય છે કે આખા 
૭વનમાં તે સ'સ્કારાની પ્રખળ અસર જણાયા વિતા રહેતી નથી. માતાના 
વિચાર, ખુદ્ધિ અને ૬ત્તિનું શિક્ષણુ બાળકને એ ન અવસ્થામાં મળે છે, 
કારણુકે બાળક માતાના સ્તનદાારા જે દૂધ ચૂસે છે તે દૂધમાં તે એકલા 
રરીરતુ' જ પાષણુ મેળવે છે એમ સમજવાતુ' નથી, પરન્તુ મનતુ' પોષણુ 
પણુ તે દૂધર્માંથી અને માતાના વતન, વિચાર તથા વાણીમાંથી બાળક 
આપણી ચમૈયક્ષએધી ન જેઈ શકાય તેવી રીતે મેળવે છે. ડો. ફદલ 
કહે છે ક “ માનસિક વિકારો જેવા કે ગુસ્સો, રોક, ખેદ, ચિ'તા વગેરે 
સર્ય રારીરના ધાવણુ વગેરે રસતે વિકારી બનાવે છે અતે પરિણામે એ 
ર્સોતે ચૂસનાર્‌ બાળકનાં તન-મનને ખમાડે છે. ” આ કારણુધી આળકનો 
જન્મ થયા પછી બે વર્ય સુધીમાં-સ્તન'ધયાવસ્થાર્માં બાળકને જે શિક્ષણ 


૧૪૮ 


મળે છે સે શિજ્ણુ આખા જ'દગીસુધીમાં ગમે તેવી વિદ્યા આપવામાં આવે 
છર્તા પણુ મળર્વું નથી. આં જ કારણુથી ખરાબ પ્રકૃતિની, દુટ વિચારો 
ધરાવતી અને ભનિષ આહાર કરનારી ધાવે રાજકેડુંબતાં તથા થરીમત #7તોતા 
ખઆળક્રાને માટે નહિ રાખવી એતો. લોકાલિષ્રાય છે. ગૃસર્પી શાળા અને 
વિદ્યાભ્યાસ કરાવતી શાળા ઝે બન્ને પ્રકારની શાળાઓની સરખામણી 
કરતાં મતુષ્યજીવનતી સય્ળતાને માટે વિશેષ તાત્તિક રિક્ષણુ આપતારી 
શાળા તે ગૃડરૂપી શાળા જ છે અને તેથ તે શાળા પ્રમુખ છે. વિદ્યાભ્યાસ 
ઝરાતનારી શાળાની ળવણી ખુશ્દિ ઉપર અસર કરે છે અતે ગ્રડરૂપી શાળા 
વન ઉપર અભર્‌ કરે છે. ગૃડશાળામાં સારં-તરસું જેવું રિક્ષણુ મળે છે 
સવું વર્વેત ભવિષ્યર્મા તે બાળકનુ' થાય છે; વિઘાભ્યાસ સાથે વર્તનતે। અ* 
તત અલ્પ સ'ભંધ રહેલો! છે કારણકે એ એક પ્રકારનુ” માલ શિક્ષણુ છેન 
તર્‌ શિક્ષયુ નથી. ( ૭૦ ) 


[“ શિક્ષણુ માતાતા સ્તનમાંથી મળવા ઉપરાંત ખીજ શી રીતે મળે છે ? 
એ પ્રશ્નનો ઉત્તર તિસ્ત શોકમાં અપાયેદ છે. ] 


શદ્વાઇનિરીણળાતુલારિળી ચાસ્ક્યિસ્યના 1 ૭૧ 1 . 
વાવે ચસ સિરીક્ષલે સિત્તજર્‌ જય જીમ વાડજીરમ । 
સંસ્કાર સિવતાસ્તિ વાજદ્ર્યે શૌશ્રં તથેવ તમાત્‌ | 
સિમીળં મનલ્ઞયેવ મવાતે પાયો 1વિચારત્તયા । 
સ્ારિત્રં ત તયેવ રેત્તનશતં નિર્મીયતે શેશવાવ્‌ ॥ 

સહણુવાસ અને નિરીક્ષણની ચારિત્ય ઉપર અસર 

ભાવાધે--બાળક નાની અવસ્થામાં ધરતી અદર યા ઘરતી બહા 
ઘરનાં માણુસો યા બહારના સૌબતીઃની જે જે શુભ અથવા અશુભ ચેન્જ 
થાતું નિરીક્ષણુ ટરે છે, અર્થાત્‌ પોતાતી નજર્‌ આગળ થતાં જે જે 


ફૃસા-જીએ છે તે તે રૃબોની તેતા નગ# ઉપર છાપ પડે છે; એટલે સારદં-- 
કૃત જુએ છે તોર હદયમાં સારા સંસ્કારી પદે “છે અતે ખરાખ મૃવેપ 
જ 


! 


૧૪૯ 


) કએ છે તો ખરાબ સસ્કારો પડે છે. તે સશ્કારોતું પહેલાંના સંસ્કારો સાથે 
* મિશ્રણુ થાય છે, અને તેને અડુસરીને માતસિક બ'ધારણુ બ'ધાય છે તથા 
વિચારો પણુ તેતે અનુસરનારા જ થાય છે. તેના ચારિત્યનું બંવારણુ પણુ 
તે જસ્કાર, મત અને વિચારોતે અતુસરતું જ થાય છે. તેટલા માટે બાળ- 


કની પામે તેનાં માખાપે અગર મોખતીએ એ કદી પણુ કોઇ જાતની 
ખરાખ ચેદ્યા કરવી નહીં. (૧૧) 


વિવેચન--પૂવૈ કહેવાણ ચૂડયું છે કે બાળકનું મગજ અતુકરણુને 
વશ હોય છે, તેથી તે જે કાંઈ જીએ છે તેનું તે અતુકરણુ કરે છે. ખાળકને 
નિસનોા સઢવાસ પોતાની માતાનો હોય છે તેમ જ તેતી સાથે ર્મનારાં સ- 
મવયસ્ક ખાળકોતોા હોય છે. તેના અતિ સહવાથી જનો જે જે કાર્યો કરે 
છે, તે તે કાર્ષો તે બાળક કરવાને પ્રયત્ત કની ટરે છે, જેવું તેએ ખોલે 
છે તેવું જ તૈ બાળક બોલતાં શીખે છે અને ભવિષ્યમાં તે બાહાવસ્થામાં 
| મેળવેલા શિક્ષણુતે અતુસરતી ખુદ્ધિવાછુ' «૮ નીવડૅ છે, આ કારણુથી ખા- 
ળકની દદ સમીપે કોઈ પણુ પકારની અધમ ચૈછા ન થાય તેવી કાળજ 


શ્રાતાપિતાએ ગખની ન્ેઇએ અને દુછાચારવાળાં સમવયસ્ક બાળકોના સ 
હુવામથી પણુ બાળકતે દૂર રાખવું જ્નેપ્રએ. (૭૧) 


તૃતી૧ પરિચ્છેટ. 


ખાહ્ય શિક્ષણુ* 
[ હત ખાલ રિક્ષણકત્રની ગરૂઆતનોઃ કાળકમ સૃચવે છે: ] 
1૨ ॥ 


ત્રાસ સ8મવલ્લરે જુમ યદ્ટાઇમે વત્તા 7 
ચોચ્વે દવેર્વરે રિશોઃતયુનિતઃ જાજલ્ઝ વિવ્વાગને | 
સે નમેત ગર્‌ વારિશ્ર સોતતાઃ સેસ્કરવોાફર- 





શપ૦ 


હ ક 
સ્તેજાં વોપળ્તસ્વમત્ર વિવતેસેત્ુફુ રિક્ષાગમઃ॥ 
ક વિયાર્થી અવસ્થા ન 
ભ્રાવાથ--*યારે અશ્યાસનો ખોજ્ે ઉપાડી શકે તેટલી મમજતી 
રાક્તિ થાય અને શિક્ષકની હાક ખમી શકે તેટલું મનોબળ અતે રરીરબળ 
પ્રાપ્ત થાય ત્યારે વિદ્યાર્થી અવરથાની શરૂઆત ગણાય છે. ધશ ભાગે તે 
સમય ખાળકની સાત વરસની ઉમરે યા આઠ વરસતી ઉમરે પ્રાપ્ત થાય છે. 
એટલે સાતમાં વર્યથ્રી અથવા આઠમા વર્ષથી નિર્મળ વિઘા%-અવસ્થાતા 
પ્રારંભ શાસ્ત્રોક્ત ગણાય છે, ગર્ભાવરષ્રાથી આજસુધી ગૃડમાં અને બહાર 
આળકતા મગજમાં જે જે સારા અતે હલકા સ'સ્કારનાં ખી રોપાએલાં હોમ 
તેમાંથી ખરાબ સસ્કારોતે ભુ'સી નાંખી સારા સ'સ્કારોને સારી કેળવણીના 
યતથી ઉછેરવા અને ખીલવવાતું કામ વિઘ્યાથઈ અવસ્થામાં ચાલવુ' જેન 
- 9, અતે તેના માટે શિક્ષણુકરમ પયુ તેવા જ પ્રકારતા થવો જઇએ. (૭ર) 
વિવેચત--તિશાળને! વિદ્યાભ્યાસક્રમ ડયારથી શર કરવો નેઇએ 
તૈતું આ શ્લેકર્મા સચન કરવામાં આવ્યું છે. આ કાર્યના આર'ભતે માટે 
વય નિર્માણુ કરવામાં જૂદા ન્તૂલ વિદાતોનો જરો ન્નૂદો અભિપ્રાય છે. આ* 
શ્રલાયન ગૃહસૂનમાં કહું છે ક ક્ાર્શવવોજિ વે્તજચમત્્‌ અર્યાત:--વિદ્યા- 
ભ્ધાસર્તું ખહ્મચર્ષ બાર્‌ વર્ષ સુધીનું જણુવું, અંગ્રેજ વિદોનો સાત વર્તી 
વષે ખાળકતે નિશાળમાં અભ્યાસ કરવા માટે મોકલવાનું ઉચિત માને છેઃ 
પરન્તુ એ નતૂદા ન્નૂદા અભિપ્રાયોનું તાત્પર્ય એ છે કે જ્યારે ખાળકતી સ્મ" 
રશુરાક્તિ દઢ યવા લાગે અતે તેતું ચારીરિક તશ્રા માનસિક બળ અભ્યા- 
સને પરિશ્રમ સહન કરવાને પૂરતું વિકાસ પામે, તેમ જ ગુરૂપ્રતિના ધ" 
ગની તેતે સમન પડે ત્યારે ખાળકતે નિશાળે મોકલવાનું” રારૂ કરવામાં કરો 
પદમવાય આવતો નથી, આ સવે રાક્તિ બાળફમાં સાતથી આઠ વર્ષેતી વમ. 
સુધી પહોંચતાં પહેલાં આવી જતી ન્નેવાર્માં આવે છે, અને તેથી ,બાળ* 
કતે નિશ્ાળતા અભ્યાસક્રમમાં જેડવાતો સમય તેતી સાત-આઠ વર્ડતી 
વયનો ઠરાવવા ઉચિત જ છે, એ-વષે બાળકતે નિશાળે બેસારવામાં આજે 
ત વખતે તેને કેવા પ્રકારતો'અભ્યાસં કરાવવો જઇએ ? તિશાળની' કેળ 


૬૫૪ 


પવણી ખાળકોને માત્ર વિલાભ્યાપ્ત કરાવવાના હૈતુધી જ આપવામાં આવતી- 
થી. આધુનિક નિશાળોમાં તો માત્ર પરીક્ષામાં ઉત્તીણું નીવડવા ત્ાટે અમુક” 
પકારનું શિક્ષણુ જ આપવામાં આવે છે, પરન્તુ નિશાળો સ્થાપવાતો અતે 
તેમાંના અભ્યાસકેમતી રચના કરવાનો મૂછ હેતુ એવો જ છે એમ સમજ- 
વાનું નથી, બાલ્યકાળમાં બાળકના મગજમાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ કારણોને લઇને 
જે અનિષ્ટ સક્કારો પર્ડી ગયા હોય તે સ'સ્કારો તેતા મગજમાંથી ટૂર કરીને 
તેતે સ્થળે ઉચ્ચ સ'સ્કારાનુ” આરોાપણુ કરવું એ જ એ નિરાળના શિક્ષ- 
ણુતો હેતુ છે. જે રિક્ષણુ અથવા વિવાભ્યાસ બાળકના વતેતમાં અતે જીવન 
નમાં મોટું સુપરિવર્તન કરી રાકે નહિ, તે વિદ્યાભ્યાસ કેવળ નિષ્કૂળ જ 
લેખાય છે. માત્ર અભ્યાસ કરી જાણુનારાઓને અતે અભ્યાસના સાર્માં ઉંડા 
ઉતરી નહિ શકનારાઓને સુશ્રતે ખરવત્‌-ગધેડા જેવા કહ્યા છે. 
શમા શસ્વર્નમાસતારી મારણ વૈત્તા ન છુ પંટ્નલ્ય 1 
જુવે રિ શાલાનિ વટ્ન્યપ્ીસ ચાપેબુ મૂઈ: લર્વટૂદતિ ॥ 
અર્થાત:--જેમ ચ'દનતા ભારતે વહન કરનાર ગધેડો ભારતે જશે છે 
પણુ ચ'દનતે ન્નણુતે! નથી, તેમ ઘણાં શાસ ભણ્યા છતાં તેતો અર્ધ-સાર 
મણુ કરવામાં મૂઢ હોય તે ગધેડાની પેઠે માત્ર ભાર્‌ વફન કરે છે. માત્ર 
પરીક્ષા પસાર કરી જવાથી વિદ્યાર્થીઓને એ ચ'દનતા બોજ્ને ખેચનાર ગધે- 
ડાની અવસ્થામાં જ આવી રહેલા સમજવા, તેટલા માટે ચિક્ષણકંમ અને 
શિક્ષણુપદૃતિ ગવા પ્રકારનાં હોતાં જઇએ કે તેથી “ શિક્ષસુ” શખ્ટમાં 
સમાએલો વાસ્તવિક અર્થ સારથક-સધળ થાય. નરે નિશાળ આ હૈતુ સિદ 
ઝરી શકે નહિ તે તિશાળતે “નિશાળ ' કહેવી નેઇએ નહિ, અને ત્યાં 
અપાતા શિક્ષણુતે ” શિક્ષણુ ' કહેવું નનેઇએ નહિ પણુ અભ્યાસ કરાવવાતું 
ગમેક જડ યત્ર કહેવું નનેઇએ કે જે કરો અર્થે સમજ્યા વિના પોતાની મેળે 
એક ગતિમાં ફની કરે છે અતે પરાતી પેકે માત્ર કામ જ આપી રકે છે. (૭૨) 


[ શિક્ષણુ બાળકની ખુષ્ટિ ઉપર કેવો અસર નીપનવે છે તે નીચેના શ્લોકમાં 
શિત્રપટેની ઉપમાઠ્દારા સમત્તવવામાં આવે છે. ] 


જ મુસ્તિટે શિક્ષનાત્મજો વર્ષઃ 1 ખ૬ ॥ ત 
જ્ાનાચાવરળલયોપશમતઃ માઘ વરો હયો । 


કૃપ્ર્‌ 


ઘાત્રારેઃ જમયોમોત્ર પાતિતાઃ સરસશ્જસોવિન્ટ્વઃ । 
ચાવચ્ાત્ર તયાષિ વન્ટ્રતરો વળઃ જીરિક્ષત્મ૧* 1 


૨૦ સક. મ પ 
સો પ્ચેત ન તાવતાડલિર્શગરો દરપેત ચેલઃ ઘટઃ ॥ 

આઉળાફના સુદ્ધિપય્માં શિક્ષણુનેદ રંગ 
ભાવાર્થ તથા વિવેચન--કાઈ પણુ નાતના નકશો ચિતરવાને હોય 
ભારે પ્રથમ નકશાનો પટ તૈયાર્‌ કરવામાં આવે છે. પછી જે પ્રકારત 
ચિત્રો ચિતર્વાનાં હોય તેનાં ટપકાં પાડવામાં આવે છે, અથવા રૂપરેખાએ 
આંકવામાં આવે છે, અને પછી તેની અ'દર જુદા જુદા ₹ગો પૂર્વામ 
આવે છે. તેત્રી ૪ રીતે ખાળકતુ' હદય યા તેની ખુદ્ધિ ગમે પણુ એક તક 
” પટ છે, તે પટ જ્તાનાવરણીય આદિ કર્મના આધુનિક અથવ્રા પૂર્યકાલીન 
ક્ષષાપશમ આદિથી તૈયાર “થાય છે, એટલે તે પટ આગલા ભવથી જ ધરે 
ભાગે સાથે આતે છે. તેમાં ગર્ભાવસ્થામાં અને જન્મ પછી રક્ષક માત 
આદિના શુભ યોગથી અતે તેની સારા પ્રકારની માવજતથી સાશા સરકાર 
રૂપી ટપર્ફા પડે છે, અથવા રૂપરેખાઓ અ'કાય છે. તથાપિ જયાંસુધી બ 
તિક ધારક શિક્ષણુશ્ષ જીદ જુદા રંગા તે રૂપરેખાઓર્માં પૂરવાર્મા નથ 
આવ્યા ત્યાંસુધી તે પટ સંદર્‌ દૈખાતો નથી, અને નકશો પૂરું થયે ૨ 
આત નથી. માટે બાળકના ખુદ્િરૂપ પટની અ'દર્‌ સુશિક્ષસુર્પી રગ પુશ 
વાતી પ્રથમ «રર છે. શ રીતે રૂપકોપમાદારા યુદ્ધિપટ અતે. ચિત્રપટ” 
શમાનતા દર્શાવી અને ઉભય પટમાં આલેખવાનુ કાર્ય %વી રીતે ચં 
છે ત્‌ સમજવ્યું, ચિત્રપાટી જેવી રીતે દસ્તકૃત હોય છે, તેવી « રી! 
_.£ તેતે સમજ પડ ૪ કાતાવર્ણીય આદિ કર્મોના ક્ષયોપરામના પ્રમાણુમ 
મતવાય આવતા નથી. અ. કત જ યુદ્દિપટર્મા સુશિક્ષણુરૂપ રગ ચડે _! 
સુધી પહેંથતાં પહેલા આવી જયુ એટલું તા ખરૂં 9 એ ₹'ગધી તે ખુદ્ધિ 


કતે નિરાળના અભ્યાસક્રમમાં જતે તેમાં જે ઉચ્ચ ગુણ હોવા આવશ્ય 
વષનો ઠરાવનો ઉથિત «7 છે. એ-વય થા ઝત પછીના -સર્કારેવડે ૦ 


સ વખતે લેતે દવા ધકાર્તેર અભ્યાસ ૬૨૫ ત્પારે સુંદરદેખાવમાં રજી કર" 


શ્ય 


ઉપરાંત બીજું કશું કરવાને સમર્થે હોતું નથી. છતો નકરો સંપૂર્ણ કરવાતે 
માટે જેમ સંમોનીએ જરૂર છે તેમ મનુષ્યના કુદરતી-૦/ન્મથી જ પ્રાપ્ત થએલા 
ગુણના વિકાસતે અથે શિક્ષણની પણુ જરૂર છે. (૯૩) 

[ શિક્ષણની અવશ્યકતાનુ' સૂચન કર્યા પછી, હવે એ શિક્ષણુ આપવાની 
પદ્ધત્તિ દવી હોવી સ્‍ેઈએ તેનુ' શૂચન કરવામાં આવે શૈ; ] 


હ રિકષળજરાતિત્રજસર 1 ૦૪ 1 ખ્‌ 
સ્થાતેચ્છિશળપજ્ધતિષિરારિતા પથેં તીયા તણ । 
જત્યારત્યાવનેજસન્યમ તિય શાન્ત્યાગ્સિતા રાઝી ॥ 
વિં ચેયં ગ્યવરારમાર્મમાષે તો સાપ્યજમાદ્શયેત્‌ । 
સાડ્ઞેચા વિજતામસી વિષજ્ર સોયે છુઃણર ॥ 
યા વર્મત્રયણાઈિની ચ્યવર્તેનીતેશ્ર ધર્મસ્ય વા । 

રવ્ઇ માર્મસિર્લસેની તરતા િઃસ્યાર્યજુજચષિળી ॥ 
જીમા સસ્વયર્‌ા સહૈવ ગુણરા છોવદયાર્થપ્રયા । 


જ. ટ 5. “5 55૮% 
1શક્ષાપસતિસતમા ગનતિ સેવો ચિત્યમાપયતે ॥ - 
શિક્ષણપઃ્ટતિના પકાર. 

ભાવાર્થ--માળકના હદયમાં ધાર્િક જૃત્તિસ્કુરાયમાન રહે અને શ્રદ્દા- 
પૂધક ધમે તરકતુ' વલણુ રહે તેટલુ” ચિક્ષણુ ચાલતી રિક્ષણુપદ્દતિમાં રહેવુ” 
ન્નેઇઝ. જે તેટલુ” પણુ ધાર્મિક અને નૈતિક શિક્ષમુ ન ઉમેરાયું હોય તો 
તે પદ્ધતિનો ₹ગ ખુદ્દિપટમાં બરાબર ખીલતા નથી અતે તે પદ્ધતિ ' રન્‍તે- 
ગુણી? ગણાય એટલે તે શિક્ષણુથી આત્માની ખરી શાન્તિ મળી શક્તી 
નથી, જે પદ્દતિમાં ધર્મ અતે તીતિનાં તત્તો તો ન હોય, પણ વાવઠા- 
રિક કુરાળતાર્ના તત્ત્તોતા પણુ સમાવેશ કરવામાં ન આશયે હોય તે કેળવણી 
વૈતિફ અતે પાર્ષિક પાયરી ઉપરયી બાળકતે ઉતારી પાયતાર હોવાથી સોંદયે 


૧૫૪ * 


અને શાન્તિ એ ખત્ને ગુણોથી રહિત હોવાને લીધે કાળા રગતી “તમે” 
મુયુમષી' ગી શકાય. (૭૪ ) રી 
જે પહ્તિ ધર, અધ અને મોક્ષ એ ત્રણુ વર્ડીરા સાપતોનું દિગ્દત 
કરાવવાની સાયે વ્યવહાર, નીતિ અતે ધર્મના માર્ગૈનુ' સ્પ ભાતે કરાત 
છે એટલે કે વ્યાવહારિક, તૈતિકઠ અતે ધાર્મિક એ ત્રણેના તત્તોને યથાયોગ્ય 
અવકાશ મળવાથી જે કેળવણી બાળકતે સામાન્ય પદારધવિસાનતો બોધ 
ફરવા ઉપરાત હદયમાં સરલતા, ની!તપટુતા, નિડ્સ્વાયેશતતિ અતે પરૃમાથે” 
છુડ્ધિનાં બી? રપે છે, ચહિક અતે પારક્ષેકિક ખને પ્રકારતા સુખતા 
હતુખા ઉપર દૃદિ કરાવી બન્તે લોકતુ' હિત સધાવે છે, તે કેળવણી “ઉ* 
નજ્વલ-સત્સુયુમયી *-બ્રેઇ ગણાય છે. શાસ્્રીય અને લૌકિક એ *બત્તે 
દૃદિગે આ પદ્દતિ જગતસાં ઉત્તમ અને ઉચિત ગણી શકાય, (૭૫ » ર 
વિવેચન--સમસ્ત જગતમાં ત્રણુ ગુણા વિસ્તરેલા છે : સત્વ, રજસ 
ઝે તમસૂ,. સતગુણુ સુખપ્રેરક છે, રજસ્‌ સુખદુઃખપ્રેરક છે અને તમસ્ન 
$ઃખપ્રેરક છે: એ જ પ્રમાણે જગતમા કોઇ પણુ વસ્તુના ત્રણુ ભેદો વદા, 
તોએ ગુશુતે અનુલક્ષીને લેખ્યા છે, ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિઇ, શિક્ષણુ* 
પદ્દતિના પણુ એ જ કમે ત્રણુ પકાર લેખી શકાય : સાતિક, રાજસ અતે 
દાર સાતિક પદ્ધતિ ઉત્તમ પ્રકારની, રાજસ મધ્યમ પ્રકારની અને તામસ 
શુરા નથીતી સમજવી. મોન્તેન કહે છે કે માત્ર સ્યૂત વ્યાવહારિક કૂળ 
વાની પ્રથમ હવી વિદ્યાશ્યાસ કરંવા ગ શારદાદેવીની કૃપા અતે પ્રસાન 
સમાનતા દર્શાવી ”રાખર છેઃ એ જ તામસ પકારની શિક્ષણુપદ્તિ 
છે તે સમજર્વ્ય, ચિત્રપોટીરી ગધવિતાની માત્ર ધનપાસતિ કશવનતારી 
ર્તી તેતે સમજ પડ તૌ્‌તાતસાાતી સાથે વળગેલા સહસ્કારાને ઉચ્ચ. 
પ્રયવાય આવત નથી. અપ અતે પરન્તુ અનેકાનેક છળકપટ અતે છ 
સુધા પહોંચતાં પહેલાં આડી જન્છુ જવા ઘનપ્રાતતિ કરી સ'સાર્ભવર્માં ગુ- 
મુને નિશાળના અભ્યાસક્રમમાં જપત્તુ કેળગણીને * તમોગુશુમ્યી * સમ- 
વષનો દરાવવો ઉચિત જ છે. એનવય ડેતો વિકાસ તો થાય છે :મરો, 
ત તબતે તેતે કૅવા પ્રકારતો અભ્યાસ કસે તેથી કરો પણુ લાભ ન 


૧પષ 


થતાં ધણો ગેરલાભ થવા પામે છે, ” રજેગુણી ' શિક્ષણુ * તમોગુણી * 
“કરતાં કેટલેક અ'શે ચડીઆતું છે. નીતિનુ' શિક્ષણુ આપવામાં આવે અતે તે 
સાપે વ્યવડારનુ* યિક્ષણુ આપવામાં આવે, પરન્તુ ધાર્મિક ચિક્ષણુથી વ'ચિત 
રહે, તો ત્તે વિદ્યાર્થી રજેેગણી રિક્ષણુ પામેલો લેખાય. આ શિક્ષણુમાં ભલે 
નીતિતા સમાવેરા થાય, પરન્તુ વિદ્યાર્યીના અ'તર્માં તે નીતિનું પાચન થતું 
નયી: આથી નીતિસ'બ'ધી ઘણંએ સ્તાન તે વિદ્યાર્થી ધરાવતો હોય છે, નીતિ- 
સ'બ'ધી કેળવણીની પરીક્ષા લેવામાં આવે તો કદાચ તે વિદ્યાર્થી તેમ 
સારી રીતે ઉત્તીણું પણુ નીવડે, પરન્તુ તે 77 નીતિતું પાચત નહિ થવાયી 
વ્યવહારમાં નીતિપુરઃ સર્‌ વર્તવાની અભિલાષા તેતા હદયમાં નનગૃત થતી 
નથી અતે તૈથો નીતિતું શિક્ષણુ પામ્યા છતાં તે નીતિમાના માણુસ બનવા 
પામતો! નથી. ધર્મૈતી કેળવણીના અભાવે અને માત્ર તીતિતુ' લુખ્ઝુ' શિક્ષણ 
અપાર્તું રહેવાને પરિણામે આ પ્રકારની રશ્તેમુણી શિક્ષયુષદ્તિતો વિસ્તાર 
વષ્‌વા ન્નય છે. આજકાલ આપણી રાળાઓમાં વિદ્યાર્થીઓને જે પ્રકારની 
કળવણી અપાય છે તે કેળવણી “ રએેચુણી ' એટલે મધ્યમ મકારની છે, 
એ શાળાઓમાં નીતિની કેળવણી અપાય છે, પરન્તુ એ નીતિને વિઘાર્થી. 
પચાવી શકતા નથી અને તેથી એ નીતિશિક્ષષુ તેમતે સદ્વ્તેનશીલ બના- 
વવાતી કશી જમીનગીરી આપતું નધીં. ” પ્લેટની શિક્ષણુકળાનાં સૂગ્રોને 
અવલ'ખીતે કરાવાએવા અભ્યાસના પરિણામમાં વિઘાર્યી જે કાંઈ શીખેલો, 
છે તેતો તે તત્ત્તાધ સમજ્યો છે કે નહિ, અથવા તો તેણે વિદ્યાને પોતાની 
જ કરી લીધી છે કે નહિ તે વાતની તપાસ કરવા માટે વિઘાર્થી પાસે જે 
કૉઈ તે શીખેલા હોય તેતો જૂદી જૂદી સે'કડો પદ્દતિએ ભિન્ન ભિન્ન વિષયો. 
પરત્વે ઉપયો?શ કરાવવો ન્નેઈએ. જે વસ્તુ જે રૂપમાં આપણે ખાધી હોય 
તે જ વસ્તુતુ' તે જ રૂપમાં વમત કરી નાંખવું એ અર્જાર્ણુ અતે મંદામિ 
બતાવતાર્ડ છે, એટલે કે જે વસ્તુ પચાવવાતે અયે * રૂપે જે સ્થિતિમાં 
પટમાં નાંખવામાં આવી હોય ત્તે વસ્તુ જયાંસુધી રૂપાત્તર્તે પામે તહિ «માં* 
સધી પેરે પોતાની કરજ બજાવી નથી એવું કહેવામાં ખાધ નથી.” માઇકલ 
મ્નોન્તેતના આ રાખ્દો અક્ષરશઃ સત છે. ઓપણી હાલની શાળાઓમાં જે 


* 


ક્પદ્ 

વ્યવહાર તથા નીતિતુ” શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે તે શિક્ષણનું વિદ્યાર્થીઓ 
પરીક્ષામાં વમન કરી નોંખે છે અને પછી તેગ સ'તુછ થાય છે, તે શિક્ષણુ 
વિદ્યાર્થીના મગજની નસેનસમાં ઉતરીને પોષણુ આપનાર થઈ પડે છે કે નહિ 
સતી દરકાર રાખવામાં નહિ આવતી હોવાથી એ લુખ્ખું શિક્ષણુ બેઇએે 
તેટલા પ્રમાણુર્માં જ્યવહારમાં ઉપયોગી નીવડતું નથી, પરન્તુ વિદાર્થીએતે 
પરીક્ષામાં ઉત્તીશુ નીવડવા જેટલા જ લાયક બનાવી રાકે છે. બ રજે- 
ગુણી શિક્ષણુપદ્ધતિતે સુધારીને તેતે સાત્તિક બનાવવામાં આવે તો તેથી 
મલેક વિદ્યાર્થરના રૂધિરની સાથે તે એતપ્રોત થઈ જય અતે તેથી પ્રલેક 
વિદ્યાર્થીને મ્ે।્ટો લાભ થાય. વ્યવહાર, ધરમ અતે નીતિની કેળવણી એ* 
પકારે આપવામાં આવે કે જેથી વિદ્યાર્થ[ વ્યવહાશ્ડુશળ, નીતિમાન્‌ , સરલ 
પરમાર્થશત્તિવાળા, ધમેરતિ અને દેશસેવક બને તો એ કેળવણી ઉજજવદ 
વર્ણુયુક્ત અને સાતિક લેખાય. વ્યવહાર, ધર્ચ અને નીતિની કેળવણી વિદ્યા 
શીંતા વધત ઉપર અસર્‌ કરનારી ન નીવડે તતો તે અર્ધરીન કેળવણી 'સા 
તિક કેળવણી ની ગુનામાં આવી રાકે નહિ પણુ તે “રન્‍ેગુણી કેળ 
વણી ૪ લેખાય. સાતિક કેળવણીની ઉત્તમ અસર એ છે કે તે ધર્માંધ 
ઢામમોક્ષતુ' દિગ્દશન કગવે છે અતે એહિક સાથે આમુષ્મિક સુખતી:ુબભિં 
*લાધા વિદ્યાર્થીના હદયમાં ઉતપન્ન કરી તેતે ઉગ્ચપથગામી બનાવે છે. એ 
પ્રમાણે “ આત્મહિતકર ' દદિથી નતેતાં જે કેળવણી ઉત્તમ લાગે તે જ કેળ 
વણી વરતુતઃ “ કેળવણી ' અથવા * શિક્ષણ '_ના નામતે સાર્ષક કરનારી 
લેખાય છે. (૭૪-૭૫ ) 


? એ ત્રણુ પ્રકારની કેળવણી ખેશુફ્‌ પૃથક્‌ ડેની અસરો નીપન્નને છે તે અ' 
દવાય છેઃ-)] 


વિશિષ્ટ 18₹ ॥ ૭૬ પૂ 


ફરતી સિ હરિત તથા વિરન્તે વિથાડવમા સામણી । 
વિસેણ વિષિષીરક ડસ પતા ણવ ચારાગઝલી 
કત ઝઝઝિઈપકારતો અભ્યાસ કતે તેમ ખિગૃત્વં તથા । 


૧૫૭ 


જ્‌ ડુ ડ £5-૮* ૯૫. ડ્‌ 
ચારિત્ર ગતયં વિજઞોધયતિ સા વિચા ત યાતા ત્તિવી॥ 
તામસી રાજસી અને સાત્વિક પદ્ધતિનું યરિણામ* 
ભાવાર્થ-તમોગણુ વિચિટટ તામસી કેળવણી માણુસતે નીતિથી શ્રટ 
કરી અનીતિતે માર્ગે ઘસડી જય છે, અતે પાપની ઇત્તિઓતે પોષણુ આપી 
ધમૈયી પતિત કરે છે. આ કેળવણી એધમ હોવાથી ત્યાજ્ય છે. રનેગુણુ 
વિશિછ રાજસી કેળવણી વિવિધ પકારની તૃષ્ણાના ત'તુઓતે લ'બાવે છે, 
ઇન્દ્રિયજન્ય વિષયસુખમાં આસક્તિ વધારે છે, દ્રનના લોભને લીધે વણા 
અનર્થ નિપનવે છે, તે મધ્યમ પ્રકારની અતે આત્મહિતકર નહિ હોવાથી 
આદરણીય નથી. પણુ જે સિક્ષયુષદ્રતિ સત્વગણુ વિશિટ્ટ સાતિક છે તે 
ધાર્મિક શ્રદ્ધાનું રક્ષણુ કરે છે, પરોપકાર કરવાન” શિક્ષણ આપે છે, સત્ય" 
વાદી, પ્રામાણિક રહેવાનો પાઠ શિખવે છે, અતે તીતિના માર્ગમાં દહતા ક- 
રાવી ચારિત્ર્યની વિશદ્ધિ કરાવે છે. તે વિઘા ઉત્તમ હોવાથી આદરણીય 
છે. તૈથીઆ ત્રીજ પ્રકારની સિક્ષણુપદ્ધતિ જ સવૈત્ર નિયત યની જેઇએ. (૭૧) 
વિવેચન--જે ત્રણુ પકારના ગુણથી યુક્ત શિક્ષણુ કહેવામાં આવેલું 
છે તે ત્તરણુ ધકારના ગુણોનાં લક્ષણુ ' ભાવપ્રકાશ ' નામક ગ'થમાં કહેવામાં 
આવેલાં છે. તમોચુણુનાં લક્ષણુ આ પમાણે છેઃ- 
તસાત્તિક સવિવન્નતડતિકાચિતાડઝરગં અ કુછ મતિ । 
ન્રીલિર્નિસ્ટ્તિક્મૈશમોને સયા સિદ્રાઝત5૬ર્નિશળ્‌ 
અજ્ઞાન વિત્ઝ સરનૈતતોજિ સતતં જોધાન્નતા મૂહતા 1 
ત્રત્યાતા હિ સમોનુનેન ચહિતસદ્મૈલ શુળાશલસા ॥ 
અર્થાત્ત--નાસ્તિકતા, અતિરાય ખેદ, અતિશય આક્ષમ, ૬૪ મતિ, 
નિ'દ્તિ કર્માદિમાં પીતિ, અહર્નિશ નિદ્દાલતા, ચસ્ઞાન અતે સર્વતઃ સતત 
સોધાન્ધતા તથા મૂઢતા એ તમોગુણુયુકત ચેતસના ચુણ ડહેલા છે; રજ્ેચુ- 
ણુનાં લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે કહેલાં છેઃ- 
વ્રેષલ્તાસ્નશીછતા ચ થઈ છુઃલ સસેવ્છાવિજ । 
રત: જાસુવતાપ્યકીજયચર્સ સાથીસતાદરુરિર ॥ 


દ્પ્ટ 


છુવર્જારમિનાનિતાડસિશાયેતાડડમન્ટોડપિકચાટ ॥ ર 
ન્રત્વાતા હિ રઝોમુનેન તહિતસ્ધતે ગુગાયેતલઃ ॥ 
અર્થાતત-ક્ોધ, તાડતતત્પરતા, ધર્ણું દઃખ, સુખની અધિક ઈ*છ, 
દશ, કામ્રકતા, જૂદા વચન, અધીરતા, અહકાર, જશર્યેજન્ય અભ્નિમાન, 
અધિક આન'દ અને અટનઃ એ ર્વેગુશુ વિચિણ ચેતસૂના ચુણુ કહેલા છે* 
ગાથી બ્રેઇ સત્વગુણુનાં લક્ષણુ આ પ્રમાણે દર્ચાવેલાં છે -- 
આરિતર્ય ત્રવિમઝ્ય મોઝમમનુતાપથ તથ્ય વચો 1 
મેવાલુસ્રિતિકષમાવ ૧૬ળા જ્ઞાન ત નિરેન્મતા ॥ 
ચાપીનિદિસમસ્રટ ચ વિનયો પમેઃ શરેવાણર- 
કેતે સત્વમુળાર્વિતાસ મનસો થૌતા શુભા દ્ઞનિમિઃ ॥ 


અર્થાત-આસ્તિકતા, અન્નપાત વછૅચીતે «મવાની ટેવ, અતુતાષ, 
નત્ય વાણી, મેધા, યુહડિ, ધેરય, ક્ષમા, કરૂણા, સાન, તિષ્કપટ ભાવ, અતિ'લ્તિ 
અતે સ્પૂદાક્હિત કમી તથા નિરતર આદર્યુક્ત વિનય અને ધર્મઃ એ સત- 
ગુણુયુક્ત ચેતસના ગુણ કહેવા છે. 

દરેક િક્ષણપદ્તિમાં ઉપર કહેલા ત્રણુ ગુણામાંનો હરકોઇ એક “૪ 

ગુણુ રહેલ દોષ છે એમ્ર સમજવું નહિ. ત્રશે ચુણુતો અ'રા તેમાં મિશ્રિત 
જાવે રહેલો હેય છે, પરન્તુ ચણમાંથી કોઈ એક ગુણુ બીજ ગણે કરતાં 
વિશિષ્પણે પ્રવર્તી રહેશ હોય છે અને તેથી તે સિક્ષણુ તે વિશિદ ચુશું* 
યુક્ત લેખાય છે. એ નિષમાતુમારે તમોગણી, રજૈચુણી અતે સતવગુથરી 
શિક્ષણુ મતુષ્યતે દેવા ધકારનાં લાભ હાતિ કરે છે અને ચેતસૂતે-મતને કરવી 
અમદ દરે છે વે ઉપર જણાવેલાં તેનાં લક્ષણા ઉપરથી સહેલાઇથી સમજ 
સ્તી રે કેક ઉત્તમ શિક્ષણુ સત્વગુણુવિશ્ચિટ સમજવુ ભને. 
1નિછ પ્રકારનાં હોઈ ત્યાજ્ય 


દૃપેટૃ 
સથે પરિસ્છેટ્‌- 


શિક્ષક એને શિક્ષણુ, 


જીદશઃ શિટ૪? ? 1 ૦૭1 ૭૮ ॥ 
જાજો સસ્તા ચ હિ મવેતામાળિજઃ પા 1 
સત્યાસારવેચારજાર્યસિ3ળઃ તોગન્મશાકી થુધઃ॥ 
1રાષ્યાળાં રિતાચેન્તવશ્ર વયરશ્વિસે પ્રસત્ઃ લર । 
સિઃત્તાર્થઃ %૪ળા૧રઃ સરૃર્‌યઃ ૂડ્યઃ પષિત્રઃ ૧૨: ॥ 
દૃટ્વાજસ્ય નિરીક્ય યં પરુ ત્રેન્ના સુયુછં મતે- 
સ્છોઈું થટ્્વને પણસમનસો વાંચ્છન્તિ વાજાઃ ત ॥ 


ચં શિષ્યા ઇરમાવતો દૃર્ ગુહા મન્યન્ત પવ સ્તતો । 


જ કા પ ડડ રૂ ૬" «ડ્‌ 
ચોમ્યો વાળજાસિક્ષને ત મગુગો વિયાર્થિવર્માચિતઃ॥ 
શિક્ષક કેવા હાવો જોઇએ ? 

ભાવાથ--વિદાર્થી અવસ્ધાની સફળતાતો આધાર કેટલેક અસે 
શિક્ષકની યોગ્યતા ઉપર્‌ રહેજ્તો છે. બાળકોને કેળવણી આપનાર રિક્ષક અન 
સત્યવાદી, અપ્રામાણિક ન હોય, આચાર વિચારમાં શુદ અતે કસેન્યનિપુણ્‌ 
હય, જેની વાણીમાં અતે કૃતિમાં સુજનતતા સ્કુરી રવી હોય, વિદ્યાર્થીઓનું 
હિત જેતા હૈયાર્માં રમી રહું હેય, દેશ કાળને જાગુનાર્‌ ચાલાક અતે 
વિદ્યાન હોય, ચિત્તમાં હમેશ પસન્નતા ભરી હોય, સ્તાથેધુદધિ ખીલકુલ ન 
જીય, હદય મેશ ફપાથી આર્દ્દે રહેગું હાય, જે વિદ્યાર્થીઓનો સાચો પિત્ર 


હય, અને જેની પવિત્રતાથી વિદ્યાર્થીઓના _ મતમાં પોતાની મેળે તેના 
“ પ્રભે પૂજ્ય ભાવ પ્રકટ થાય, એવી યોગ્યતા જેનામાં હોય તે જ માણુસ 
શિક્ષક પદતૅ યોગ્ય ખર્ના શકે છે. (૭૭ 7 


૨૬૦ 


જેતે જેવાથી બાળકોનાં મન જશુ યમતે નેતાં હોય તેમ શય- 
ભીત ન ખને, કિન્તુ જસે પોતાના પૂજ્ય પાળક્તે ભેતાં હોય તેવી 
રીત ગ્રેમમી પકૃક્ષિત અને પ્રસન્ન રહે, તેમ જ જેતાં હિતવચતો અને 
શિક્ષાવરચનો એવી શૈલીથી મોલાતાં હોય કે બાળકો અનન્ત ખુશાલી સાથે 
તે વચતો સાંભળવાને તક્ષપી રલાં હોય, અને પ્રસન્નતાપૂર્ધક તે વચતા 
રાય કરે, વેમ જ જેના નિર્દેવ વર્તનથી આકર્ષાયેલા વિદ્યાર્થીએ તૈતિં 
હર્ષપૂર્યક પોતાની મેળે ૪ ગુરૂભાવથી માતતા હોય, વિવાર્થી વડીતે માતતીય 


અતે ઉપર કફેલી યોગ્યતાવાળો માણુસ બાળકોને કેળવણી આપવાને લાયક 
શિક્ષક ખની રકે છે, (૭૮ ) 


વિવેચન--મર પ્રયે શિષ્યતા પૂજ્ય ભાવ અતે રિષ્ય પ્રતિ ગુરૂતે! 

ભાવ ગે બન્ને ચુશ્ષોથી એક વિદ્યાર્થી: પોતાના અભ્યાસમાં જેટલેં 
છ નીવડી શકે છે તેટલો સદળ પોતામાં ગમે તેવી ચપળ બુદ્ધિ હોય 
અને શુર્માં ગમે તેટ્લું જ્ઞાન ભર્યું હોય તોપણ તે તીવડી શકતો નથી. 
આ કારણથી ગરૂની યોગ્યતા એવી હોવી જઇએ કે જેથી શિષ્ય તેના પ્રે 
પૂજ્ય ભાવ ધાર્યુ કરે, રિષ્યતો પૂન્ય ભાવ પ્રાત કરવા માટે પહેલાં ચુરમો 
શિષ્ય પ્રતિ પુત્રવત્‌ વત્સલ ભાત્ર હોવાની જરૂર છે. જે ગુરૂએ રિષ્યાુ' 
આકર્ષણુ પોતાની અતુલ વિદ્ત્તાવડે અથતા તો ચમગમતી સોટીવડે કર્ર 
છે તે સુરએ વત્સલ ભાવતી ન્યૂનતાથી પોતાના કાયમાં સળ નીવકતા નથી. આ 
કાર્ણુથી સુરૂમાં અનેક શાન્ત અતે સરલ ચુણુ હોવાની આવશ્યકતા છે. વળી બા- 
ળકની ભવિષ્યની જ'દગીને ઘડનાર નેવી રીતે માતાપિતા હય છે તેવી જ રીતે 
શિક્ષક પણુ હોય છે અને શિક્ષકના ખોધ તથા વત્તનની છાપ બાળકાપર 
પડે છે, એ કારણુથી નીતિના ગશોથી યુક્ત શિક્ષક ધતેક વિદ્યાર્થ(તે માટે 
હવાની જરૂર છે. જે શિક્ષક અસલવાદી, અપ્રામાણિક અને માર્થ આચર" 
ઊૂવાળોા હોય છે તો થિષ્ય પણુ તેના વસત પમાણે વલેવામાં દોષ લેખ- 
હ નથી. એ કારણુથી લિક્ષક સદ્ગુણ્યુક્ત જ હોવો જઇએ. મોાન્તેતે કલુ” 
છે પ્રે “ છોકરાંતાં સગાં સંબ'ધીએને હું વિજાપના કર્ર છું ક તેમણે સાત* 
સપત્ર સિક્ષક શોધી કાઢવા કરતાં સુરત્ત શિક્ષક રોધી કાઢવાને માટે કાળછ 


1 મેઝેડ 


રાખવી જેઇએ. અલખત્ત, પૂર્વોકત ઉભય ગોવાળો શિક્ષક જડે તો સરોધી 
કાવો, પરન્તુ તે ઉભય વડના સિક્ષકોરમાંથી કેવળ સાનસ'પન્ત સિક્ષકના 
કરતાં સથી સારી રીતભાત્તવાળા અને વિનયશીલ રિક્ષકતે પસ'& કરવાથી સારૂં 
થરો. “ આ કયનનુ' તાત્પર્ય એ છે કે એક ચિક્ષકમાં જે પ્રધાન ચુણુ હો 
વાની જરૂર છે તે તેના આંતર્‌ સદ્ગુણાની છે, તેનામાં ઓછી કે વધુ વિદ્દત્તા 
હેય તે ખાખત પ્રધાન નથી પણુ ગણુ છે. આજકાલ ઉંચી પરીક્ષાએ 
પસાર કરીતે વિદ્દાન્‌ બનેલા શિક્ષકોને શાળાઓમાં રોકવાનુ' પસ'દ કરવામાં 
આવે છે, પરન્તુ તેએના ગુણો તરફ ઓણું લક્ષ આપવામાં આવે છે, તે 
રીતિ શિક્ષકની પસ*દગીને માટે ઈછ નથી. ચુર્‌ તરીકેતો ધ'ધો અતિપવિત્ર 
અને પુણ્યફારક છે. કએ ધ'ધો કરવાથી કાંઈ અતુલ ધનસ'પત્તિતી પાપ્તિ થતી 
નથી, પરતુ તે ધ'ધો ભવિષ્યની ધન્નતુ” હિત કરનારા હોઇને જ સઘળા ધ'- 
માવામાં પ્રથમ પદે વિરાજે છે. ગુરૂના નિર્વાહતે અર્થે તેતે ન્યૂતાધિક ધન મને 
આવસ્યક છે, પરન્તુ તે ધત તેમના શ્રમતા પમાણુપુરઃસર નથી જ 
“અપાતું? એક બાળકતે નીતિમાન્‌, સદાચારી, ઉચ્ચભાવનાયુક્ત અને વિદ્ાન, 
બતાવનાર ગુરૂતે તો અતુલ રાજ્યસ'પત્તિ આપવામાં આવે તો જ તેતો 
ગતે પૂરતો બદલે આપવામાં આવેલો લેખાય; પરતુ તેટલું ધન તેમતે ન 
મળે તા તેથી અસ'તુછ્ટ ન થતાં નગત્તા હિતતે અર્થે તેમણે એ ધ'ધો 
સ્વીકાર્યો છે એમ જ સમજવું જેઈ એ. જે એ હિતદછિથી જ ચુરૂ તરીકેતા 
પવિત ધધો તેએ કરે, તો જ તેઓ ખરા ગુરૂ અતે મહાત્મા લેખાવાને 
પાત્ર કહેવાય; નહિતો ધનપ્રાપ્તિ તો અનેક દુછટ ધ'ધાએથી પણુ થઇ રાકે 
છે, અતે ધન એ કાંઈ મહત્ત્તતી વસ્તુ નથી. ચરૂમાં એક ગુણુતી વિશેષે 
કરીતે જરૂર છે તે શાંત પકૃતિ અને મધુરી વાણીની છે. શાંતિપૂર્વીક અને 
મીઠી-વત્સલ વાણીવડે ગુરૂ પોતાના શિષ્યતે જે કાંઇ સાન કૅ વિઘા આપી 
શક્ટે છે તે તેતે ભય આપવાથી કે સન્ન કરવ્રાથી આપી શકાતી નથી. જે 
ગુરૂતે જેઇ્તે શિષ્યો ભય પામે છે તે ગરતે રિષ્યો પોતાનો રાતું માને છે 
અને તે રાતું ગમે તેવી હિત કરતારી વિવા આપતો હોય, તાપણું સિષ્યોની 
શ'કુથિત થએલી ૬ત્તિ તે વિદ્યાને રહયુ કરવા કદાપિ તત્પર થતી નથી, 
૧૧ ર 


૬૨ 


અને તેએ શરૂ પ્રતો પૂજ્ય ભાવ *ધરાવતા નથી. મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું, છે કે 
અરિંતચેવ સિષ્યાનાં જાર્ય બેયોસુસાવનમ્‌ । 
વાજ એવ નુર જટ્ના પ્રયોગ્યા પર્મસિસ્છતા ॥ . 
અર્થાત---ધર્મતે ઈચ્છનારા વિદ્યાગુરૂએ શિષ્યોને માર્યા વિના સારી રીદે 
શીખામણુ આપીને ભણાવવા અને વાણી પણુ ધીમી તથા મધુરી બોલવી 
ચુરૂની ઉત્તમ પદવી દુઃખકર્‌ હોવા છતાં કેવી કલ્યાણુકર છે, તેતું એ' 
દૃછાંત મહાભારતના આદિ પર્વમાં દ્રોણાચાર્યતું આપેલું છે. દ્રોપણાચાર્યને। પુત્ર 
અશ્વત્થામા શ્મેક વાર ખીન્ત ધનવાનોના પુત્રોને દૂધ પીતા ન્નેઇતે પોતાને 
દૂધ નહિ મળવાથી રડવા લાગ્યો. દ્રેપ્ણાચાર્મે ગાય મેળવવાને બછુ યત 
કર્યો પણુ ડયૉય ગામ મળી નહીં, પછી ખીન્ન ખાળકાએ અશ્ચત્થામાતી 
*રકરી કરી દૂધ જેવું ચોખાનું પાણી તેને પાચં એટલે અશત્થામાં પૉ! 
દૂધ પીધું એમ માનીતે આન'ધ્થી નાચવા લાગ્યો? આથી અશ્ચત્થામાના 
પિતા ગરીખ દ્રવે!યુતે લેદ પિકાર આપવા લાગ્યા; છ્તાં દ્રેણાચાર્યે મનમાં 
ચિ'તવ્યું કે “જેક વિપાથી તન્નમેશ્ો અતે નિન્દાએલેો. દું દૂર રહુ પ 
ધનતતી ઇચ્છાએ કરીને પાપિદ પરસેવા તો કરૂં નહિ. ” પછી બાળક 
વિદ્યાભ્યાસ કરાવત્રાતો ઉઘોગ દ્રેણણાચા્યેં પ્રુતઃ ચાલુ કર્યો પરન્તુ દૂધને માટે 
રડતા પુત્રની દયાથી ઉસ્કેરાઇતે ધનને અર્યે તોકરી ચાકરીતો સ્વીકાર ૩૨ 
વાતું ઉચિત માત્યુ' નહિ, કારણુક્ક સિક્ષાગુરૂતા ધ'ધો  ધનવાનોના ધત 
કરતાં વિશેષ માનપ્રદ અને પવિત્ર છે એવું દ્રોણાચાર્ય નનભુતા હતા. માટૅ 
એ ઉત્તમ પદ્વીતે સાર્થક કરાય તેવી રીતે જ શિક્ષકોએ વર્તવું એ તેમતે! 
પરમ ધર્મ છે. (૭૭-૭૮) 
[ ઉક્ત ગુણોથી યુક્ત અર્થાત્‌ લાયક શિક્ષક ન હેય તે [િષ્યએે કેરું અ 
નિ શિક્ષણ મળે છે તે હવે રરાવાય છે શ] 
ચોસ્યશિક્જવિના રિક્ષળનિષ્જણતા 1 ૭૧ ॥ ક 


હા શ્રેઇતશસ્ણુ શાસ્ઞનિયુખેઃ પાસેગસેસિમિતા 1 
શિણેનોચહિરિલવો મવતિતા રકા પતસિષ્યી 
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'યાછાઃ સન્યગુનમરિળઃ પશસિતઃ પરયસ્તિ યથર્શ । 
માન્યે સુસ્વઝને તથાડ્સુજરળે પાયો યતત્સે સ્તયમ॥ 


ઘ્યાગ્ય શિક્ષક વિના શિક્ષણની નિષ્ફળતા, 

ભાવર્પ્ધ--રિક્ષણુમાં ચલતાં પુસ્તકો ગમે તેટર્લા ઉચા પ્રકારનાં હોય 
અતે ગમે તેવા રાષ્ત્રવેત્તા દેશ કાળ રૂપ ધાન પુરૂષોના રચેલાં હોય તથાપિ 
તે સ્વતઃ જડ હોવાથી સિક્ષકની મારફત સિક્ષણ પૂરં પાડે છે, એટવે દે 
શિક્ષણુની સષ્ળતા શિક્ષકતી શિષ્ઠતા-પોગ્યતાતે આભારી છે. જે રિક્ષક 
શિછ્તાસ'પ્ર-લાયક ત હેય તતો ઉંચા પ્રકારનાં પુસ્તકોની અદર ગોડવેલી 
સારી સારી શિક્ષણુપદ્દતિ પણુ પાયે નિષ્ફળ થઈ પડે છે, કારણુકે બાળકોની 
પ્રકૃતિ પ્રાયે અનુકરયુશીલ હોય છે તેમાં પણુ માનનીય સુખી માણુસનું' 
યારિતર્ય મારં હોય અથવા હલક હોય તથાપિ તેને સારં સમજી તેની નકલ 
પેરવાની શાશેશ સત્વર થાય છે; એટ્લે ઉચ્ચ શિક્ષણુની બાળકોના મગજ 
કપ્ર્‌ જે અસર થવી ન્નેઈ એ તે અસર નાલાયક શિક્ષકોના વિરૃદ્ધ વર્તન 
એવાધી અને તેની નકલ કરવાથી થવા પામતી નથી; માટે શિક્ષક પૂરતી 
લાયફીવાળા હોવો જેઈ એ. (૭૯) 

વિવેચન--પૂૃવેં કહેવામાં આવ્યું છે કે એક ચિક્ષયુ “ને ચુર તરીકેની . 
પથ પ્રકારની ચોગ્યતા ધરાવે છે, તો તે શિષ્યના મગજ ઉપર સારી છાપ 
પાડી શકે છે, તેથી ઉલટું શિક્ષક ગમે તેત્રો વિદ્દાન્‌ હોય, પરન્તુ જો શિ" 


કતા-મોગ્યતાવાળા ન હોય તો તેના વડે શિષ્યને અપાએલું શિક્ષણુ નિષ્ક્ળ 
% નીવડૅ છે; કારણુકે પુસ્તકો વાંચવાથી મગજ જેટલી ત્વરાથી ખાધ 
મઢણુ કરી શક્ટે છે તે કરતાં વિશૅધ ત્વરાથી શિષ્યની આંખો શિક્ષકના સદન 
સદ્વર્તનતો અતે કાન સારી-માઠી વાણીતો સુબોધ-કુબોધ ગ્રહણુ કરે છે : 
તેથી પુસ્તકોમાં અપાએલા જ્તાન કરતાં શિક્ષકના ચારિત્રિયદારા અપાર્તું સાન 
વિશેષ અસરકારક નીવડે છે અતે તેથી બાળકતે રિક્ષણુ આપવાનો કમ 
પારભ્યા પહેલાં યોગ્ય શિક્ષકની પસ'દગી કરવાતુ' વિસરી જવુ ન જોઇએ. 
છકે વદ્ાન,, ઉની અને આતારકત બનાવવા હૉય ત તેથ ચેગ્ક 
શશેક્ષ્કાના હાથમાં અ મૂકવા જઇએ, (૭૪ ) 
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વિત્વાલ્યાસમાં ાગ્ય શિક્ષક મળ્યા છતાં રિષ્યમાં કેટલાક રોવે! હોવાથી. 
રિક્ષણકરમમાં વિધ્નો ઉપસ્થિત થાય છે. આ દોષોતુ' નિસ્ત શ્કષોકર્માં તિદર્સન, , 
કરવામાં આવે છેઃ ] 


શિક્ષળાન્તસયા: 1 ૮૦ ॥ 
રિ કડ ર-....₹5. ૭ દ દ. 
સરા ૫*ઃ 1ક્ષિપાત પજનઇલતમચ વાત્તાપણાપ વૃથા । 
2 ક તત્વ 
શ્રોટાં વા મમળં પ્રમાહ્મથવા ૧ઃ સેવતે શન્તલમ્‌ | 
૬ ૧ નો 
ય્યાણુય્યો વિષયેજુ ચશ્રપરતાં ધસે ત સે ચિરં। 
ક ₹%.._“. જ ખૂ હ અ ૨ 
પિયા તસાધચિયં ક્ષણો ન સ મવેજ્નોમી ચ યોમ યથા ॥ 
જ શિક્ષણનાં વિધ્તે[, 
ભાવાથે--જે વિઘાર્યા વાતૂડા થઈ જેની તેતી સાથે જે તે વાતા 
કરવામાં યા ગામગપાટા સાંભળવામાં અમૂલ્ય સમય ગુમાવે છે અથવાતો 
રમત ગમતની ર્મૃજમાં શાત દિવસ મનને રમાડે છે, યાતે જ્યાં ત્યાં 
ચારે તરક પરિબ્રમણુ કરતો ધરતો કરે છે, અથવા જે આળસુ, પ્રમાદી અતે” 
ઉંધણુમી હેય છે, યા ખાનપાન અને વિષમવિલાસમાં લુબ્ધ હોય છે, 
અથવા ગિત્તતી ચ'ચલતાવાળા હોય છે, તે વિદ્યાર્થી ખરેખર મૂર્ખ જ રહૈ 
છે. જેમ વાતૂડો, ર્મતીઆળ, પ્રમાદી, ચપલ અને વિષયાસક્ત ભોગી યે!ગ* 
ક્યા સાધી શક્તો નથી તેમ ઉપર કહેલ “ખરાબ ઢેવવાળા વિવાર્થ( વિઘા 
સ'પાદન કરી ચકતો નથી માટે વિઘ્યાર્થીએ વાતો, રમત, પરિબ્રિમણુ, આળસ, 
વિષયાસક્તિ અતે ચપળતા ઇત્યાદિ જે જે શિક્ષણુમાં અ'તરાય પાડનારા 
રાવો હોય તે દૂર કરવા. (૮૦) 
વિવેચન--શિક્ષણુને યોગ્ય સળી સામમી ઉપલખ્ધ થયા છર્તા 
તેમાં કેટલાંક વિધવા ઉપસ્થિત થવાતો સભવ રહે છે, આ વિધો સિપ્યત 
૬ દોઘરૂપ લેખાય છે. વિદ્યાર્થીના ધર્મોને નહિ સમજતારા શિષ્યો વિવા- 
ભ્યાસ ટરતાં સુરતી પામે રવા છતાં અતેક પ્રકારતા દોયો કુસ'ગતિ આદિ 
દુરીણોની અસરથી ધારણુ કરૅ છે અને તે દોષો અભ્યાસમાં બ'તરાય લાવ" 
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નાશ થઈ પડે છે. આ શ્લોકમાં એક વિવાર્થીદતી અને યોગીની સ્મિતિતી 
સમાતતા ખતાવવાર્માં આવી છે, * વિદ્યાભ્યાસ પણુ એક પકારનો યોગ 
છે, અને તેથી એ પોગની સાધતામાં ષણુ વિવાર્થીને મોગીના ચુણ જ 
શ્વારણુ કરવાની «/રૂર પડે છે. વાર્તાપ્રલાપી, રમતીયાળ, પ્રમાદી, ચપળ અતે 
વિષયાસક્ત મતુષ્ય-અર્થાત્‌ ભોગી મતુષ્ય યોગની ક્ાગ્મામાં સ્થિર થઇ 
શકતા નથી અને યોગની સીટીમાં અતિ પરિશ્રમે કરીને જે થોડા પગથીઆં 
ઉંચે ચઢૅ છે તો પુનઃ ભ્રટ થઇને પતિત થાય છે. તેવી જ રીતે વિઘાર્થી 
પણુ ઉકત દોજોને લીધે વિદ્યાભ્યાસમાં * સ્થિરતા સેવી શકતો નથી. અતિ 
આયાસવડે થોડો અભ્યાસ તે કરે છે પરત્તુ પુનઃ પ્રમાદ, વિષયાસક્તિ, વગેરે 
રાયો ચડી આવતાં તે સધળુ' શીખેલુ' ભૂવી ન્નય છે અને અભ્યાસમાં 
અધઃપતિત થાય છે. “ચાણાકયનીતિ'માં પણુ એ «૮ પ્રકારના આડે દોવે પ્રયેક 
પવિધાર્થીએ ત્યજવા એવું ફરમાવ્યું છે: 
માર્મ જોવ તવા છમ ઘાયુ જમરા : 
બાઇશ્યમતિનિત્રા ચ વિચાર્ષી સ વગેચેજ્‌ ધ 

અર્થાતત્ઝવિદ્યાર્થીએ કામવાસના, કોધ, લોભ, સ્વાદ, રગાર, નાથ- 
રગ, આલસ્ય તથા અતિનિદ્રા એ આઠતો ત્યાગ કરવો, આ સર્ય દોષો 
જવાતું ફરમાન એટલા માટે કરવાર્માં આર્વ્યું છે કે તેથી અભ્યાસમાં 
એકાગ્રતા પામ ચતી નથી. ઉઘમ અતે એકાયતા એ બે અભ્યાસનાં સુખ્ય 
લક્ષણા છે અતે એ બન્ને લક્ષણાને હાનિ કરતારા જે જે દોવા હોય તે 
રાવો દૂર ન કરવામાં આવે તો વિઘાભ્યાસમાં અંતરાય નડે છે, વિવાર્થી- 
ગના ધર્મોને ભૂલી જઇતે આડે માર્ગે જતારા વિઘાર્થીઓ ગમે તેત્રા છુ- 
હિમાન્‌ હોય તોપણુ ઉઘમ અતે એકાયતાતે અભાવે તેઓ પતાના અભ્યા- 
સમાં કદી સફળતા, મેળવતા નથી. (૮૦) 

[ રિક્ષણુમાં વિધ્રરપ થઈ પડતા દયે! કહેવાયા; હવે તેને મદદરૂપ યઇ 
પડનારા સાધને કયાં કયા છે તે ગણાને છેડ] 

કિક્ષળચાવનાનિ 1 ૮૧ ॥ 


પવાન્તસ્થજસેવન ગ્યવદતો સેગ્િત્લ્લલમ્ાહ્નં | . 


ક્ટ્ટૃ 
કક કૂપ ૫ હ ન. શિમ સ. હ 
વ્યર્યોપાષિવિવઝન સ્વવિષયાય્ન્યસ્ય નો મેક્ષળર્‌ |! 
૭ «₹ૂ શિન ર. ટ 
સિસૈજાચ્યસમગેનં ત્િવરેવી્યસ્થ સંરકષળં 1 
ય ન. ક. *- ન 
ચામલ્યવ સુરકષળસ્ય વથયન્સ્યડૂનનિ વેવ લુધાઃ ॥ 
શિક્ષણની સાધનર્ષ રંગે 
ભરાવાર્થ--યોગીઓતને યોગના માર્ગમાં જે સાધનોની જરૂર પડે છે, 
તે જ સાધનોની વિદ્યાર્થીને વિઘા મેળવવામાં પ્રાથે જરૂર પડે છે, જેમકે મે" 
ગીઓતે' ચોગસાધના માટે માણુસોની જ્યાં આવન ન હોય એવા એકાન્ત 
સ્થળની અપેક્ષા રહે છે તા વિદ્યાર્થ।ને પણુ પાઠ કરવા માટે તેવી જ 
1ન્તિવાળા એકાન્ત સ્થળની જરૂર રહે છે. યોગીઓને મનની સ્થિરતા માટે 
1નશ્ચિત્તતાની જરૂર છે, વિદ્યાર્થીએ પણુ તેવું જ નિશ્ચિન્તપર્ણું મેળવુ' “નૈ 
જએ, નહીતો કરેલા પાઠ ભૂલી જવાય. યોગીઓને ધત, સ્ત્રી, વિગેરે ઉપા” 
ધિ યોગબ્રણ કરાવે છે, માટે તે ઉપાધિઓને દૂર કરવી જેઇગ; વિઘા- 
થીંઓએ પણુ તે અનસ્થાર્માં આ ઉપાધિની ખખટપટથી દૂર રહેવું નનેઇએ- 
યોગીઓ થોાગતાં સાધતો સિવાય બીન્ન વિષમ તર ચિત્ત દોડાવવું ન 
જઇએ તેમ વિદ્યાર્થીઓએ પણુ અભ્યાસમાં ચાલતા વિષય શિવાય ખી” 
વિષયમાં ચિત્તશત્તિ દોડાવવી ન નેઇએ. યોગીએ એ ચિત્તની એકાગ્રતા મેળ” 
વવી ન્નેઇએ, વિવાર્યાઓએ પણુ પાઠ કરવા માટે એકાગ્રતા રાખવી 
જેઇએ. પોગીએએ પોગબળ મેળવવા માટે મન, વચન, કાયાથી બ્રહમ* 
ચર્યતુ' રક્ષણ કરવુ' જઇએ, તેમ વિવ્યાર્થઃઓગ્ે પણુ વિદ્યાર્થ અવસ્થામાં 
વિરાદ ખહાચમે પાળવું જઇએ. આ સાધતો જેમ 'યાગનાં અ'ગભૂત છે 
તૈમ વિઘા-સાધનનાં પણુ અ'ગભૂત છે; માટે વિઘાથ(એએ તે સાધનોની 
ઉપેક્ષા ન કરવી નેઇઞએ. ( ૮૧ ) - 
વિવેચન--પર્ય *્લોકની પેડે આ શ્લોકમાં પણુ વિધાર્થીની અવસ્ષાને 
એક યોગીની અવસ્થા સાયે સરખાવન્રામાં આવી છે. વિદ્યાર્થીને વિદ્યા- 
ભ્યાસ કરવામાં જે વિધવા આવે તે જ વિધા પોશગીને યોગક્યામાં પણ 


ફદ 


ખ'તરાયજૂત થઈ પડતાં હોય, તો અ તો સ્પટછ જ છે કે જે સાધને 
યગીતે યોગસાધનાર્માં સાહાયરૂપ લેખાતાં હોય, તે જ સાધતા વિધાભ્યાસ 
કર્વાર્મા પણુ માહાય્યરૂપ થઇ પડવાં “ઇએ અતે તેટલા માટે એક મોગીની 
વડે વિવાર્થીઃએ પણુ એ સાધનોનું સેવન કરવું ન્નેઇએ-અવગણુના કરની 
નેઇએ નહિ. અભ્યાસ માટે એકાન્ત મેળવવી, નિશ્ચિન્તતા ધાપ્ત કરવી, 
સરી વગેરે સ'સાર્તી ઉપાધિઓથી દૂર રહેવુ', અન્ય વિષય તરફ જતી ચિ- 
ત્તરત્તિના રોધ કરીતે એકામતા સ'પાદ્ન કરની અતે અખ'& બહ્ચર્ય 
પાળવુંડ એ સુખ્ય સાધનોનુ' વિવાર્થીએઓએ સેવન ટરવું એ ઉપદેશ આ 
શ્લ્ેક્માં અપાલે! છે. વિદાર્થીઓશએ બીજી કેટલીક ટેવો પાડવાતી જરૂર 
છે, જેવી કે ર૪ વહેલાં ઉઠવુ', નકામા વખત ગાળવા નહિ, નિર'તર 
ઉદ્મી થવુ' વગેરે; પરન્તુ એ સડે ધર્મે પૂર્વ શ્લોકમાં તથા આ શ્લોકમાં 
ર્શાવેલા વિષયોમાં સમાઇ ન્નય છે. અભ્યાસને માટે એકાન્ત મેળવતાં એ- 
'લુ* ધ્યાનમાં રાખનુ” કે ” એકાન્ત વિકારની જતેતા છે,” અને ખાસ 
રીને ચ'ચળ જત્તિતા વિદ્ાથ(એ એકલા રહેવાતી બહ રેવતે લીધે વિકા- 
[ના જોગ થઇ પડે છે; પરત્તુ જે વિદ્યાર્થીએ માત્ર અભ્યાસને માટે જ 
મેકોત શોધે છે અતે ખીશ્તે વખત શકાંતમાં આળસુ બેસી રહેવામાં ગાન 
1તા નથી પરન્તુ મિત્રાના સહવાસમાં ગાળે છે, તેઓ વિકારી વિચારોથી 
'૨ રહી શકે છે, આ શ્ક્ષોકમાં “ એકાન્ત તે ચિક્ષણુના સાધનરૂપે જણાવી 
8 એટલે તેના ઉપયોગ જે અભ્યાસ કરવામાં કરવો હોય તો જ એકા- 
તમાં રહેવુ', પરન્તુ વિચારતરગાતે, દોડાવતાં એટાન્તમાં પ્રમાદી ખનીને પડી 
[હૈવુ' તહિ, નહિત્તો “ એકાન્ત વિકારની જનેતા” રૂપે પોતાનુ દર્શન દે છે. 
ખેકાન્ત, નિશ્ચિતતા, નિરૂપાધિક સ્થિતિ, અન્ય વિષય તર્‌ ચિત્તશત્તિતેઃ? 
ધધ અતે અખડ બ્રહ્મચર્ય એ સરવે સાધતા “ ચિત્તની ગએેકામતા ? અને 
ઉઘમ” રૂપી સુખ્ય સાધને!નાં જ ઉપસાધના છે અતે એ સુખ્ય સાધનો 
પ'પાદ્ન કરવાર્મા #₹ એ ઉપસાધનોના ઉપયોગ વિવાાર્થીઃએ કરવાને છે- 
ખન્ય રીતિએ નહિ. ( ૮૧) 


*----૦૦૦--- 


ફફટ 
પત્ર પરિસ્છેટ્‌. 


૯-6૧૦-૦૦. 


આ્રહ્માચયે. * 
[ઉિદ્વાર્યી, અવસ્ધાના ફર્સવ્યાની સદ્ળતા માટે જે ધર્મો એક વિઘાર્યાગે 
પાળવા સ્‍ેેઇએ તેમાં સુખ્ય ધરે * બ્હ્મચર્યરક્ષણુ' તો છૂ. આ હવિગ્છેદમાં તે 
વિષે વિસ્તારથી બાધ આપવામાં આવ્યા છે અને વિદ્યાથીઓના ખાલ્ય અવસ્ધામાં 
થતાં લગ્તોનો ત્યાગ કરવાતો! આગ્રહ ઠર્વામાં આવ્યા છે. ] 


ત્રજ્ચર્યર્લળળ્‌ 1 ૮૨ ॥ * 
જાજો વત્તરપર્શાવેશતિવયો પિયાર્મમગઞનતો । 
જ. ગે” લાવાન્‌ડુતઃ 
૬ ૧%; ₹. ૭. સિ 
* ૨ સન સુરક્ષળીયમનથ સઝ્ઞસસર્યત્રસે । 
તરને વિમ્છ સશ્મર્સાસ્ત વરવો શેષા મણારુઃણવ્‌ાઃ ॥ 
મજચર્યેમને વોવનાવેલયા ઘર્ષાધિવચમ્‌ 1 ૮૨ ॥ 
માસ્તિષ્કસ્વ ચયા શ્રમો મવતિ વા તાવર્ષેર્‌ ઘર્ષળં । 
ચાવ ઘર્ષળર્માસ્ત તાવર્લાધર વાપેદ્યતે ઘોવળદ્‌ | 
વીથ યોષયસ્ત્યતો ચારે મતેસદલળં સર્વથા 1 
માસ્તષ્જ ઝુ તેવ રસતે સ્યાતાન્યથા સર્સ્થિતિઃ | 
બ્રહ્મચર્યડું ર્ક્ષણુ* દ્‌ 
ભાવાર્થ--બાળકની પચીશ વર્ષની ઉમર ચાય યાંસુધીતો કાળ સાધા- 
રણુ રીતે વિદ્યાર્થી અવસ્થાનો ગણાય છે, અને માણુસના મગજનો વિકાસ 


અતે શરીરના અ'ગોતી ખીલવણી પણુ ઘણે ભાગે ર્લ્યાસુધીના સમયર્મા # 
ચાય છે; એટલે તે સમય દરમ્યાન ખીલતા અ'ગાતે પોષણુ આપવા મ્રાટે 


મ 


ફૂર્ટ 


અતે અભ્યાસથી થાથી જતા મગજની ષુદિ કરવા માટે લોહીનુ” સત જે 
વીને તેના રક્ષણની ખાસ જરૂર છે; માટે વિઘાર્થીઓએ વિધાર્થી અવસ્થા 
સુધી નિમળ ભાવધી અખ'ડપસું બહમચયૈ ત્રત પાળવુ” નેઇએ. જેએને 
દર્ભાગ્યે સ્વેચ્છાધીં અથવા માળાપે પાડેલી ફ્રજથી વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં 
શ્રહમચરધ ભ'ગ કરવાનો વખત આધે છે તેઓને શારીરિક અને માનસિક મહા 
દુ:ખદાયક અનર્ધોની સાથે ધણી હાનિ પહોંચવાનો સભવ છે. ( ૮૨ ) 
બ્રહ્મચર્યના ભંગથી ઘાષણ ડરતાં ધર્ષણની અધિડતા* 
મગજમારી કરવી પડે તેવા કઠિન અભ્યાસના બોજાથી મગરને 
"ધણો ધસારો લાગે છે, અને જેમ નેમ અભ્યાસતો પરિષ્રમ વધતો જાય 
છે તેમ તેમ મગજતુ* ધર્ષણુ વધારે થાય છે. જેટલા પમાણુમાં મગજનું 
શર્યણુ થાય, તેતાથી અધિક તેતે પોષણુ મળન જઇએ. ધસારાતી ખાટ 
પૂરી પાડી મગજતે પાયણુ આપનાર જે કોઈ તત્વ હોય તો તે વીર્ય છે 
માટે તૈનુ' સર્વથા રક્ષણુ થવુ” નેધ્તએ. ભે તેમ થાય તો જવનની આબાદી 
અતે મગજની પરિસ્થિતિતે પ્રાધે ધકો લાગતો નથી; પણુ મગ અતે 
શરીરને પાષણુ આપનાર વીર્ય તત્ત્તતે જો અપરિપડવ સ્થિતિમાં કોઇ પણુ 
રીતે હાનિ પહેંચવાનો સભવ ળેશા થયો, તો પછી મગજતુ' પોષણ 
શજુ તો દૂર રહયું પણુ રક્ષયુ થવુંએ યુસ્‍્કેલ છે. ( ૮૩ » 
વિવેચન--વોર્યતાો સ'ખ'ધ મનુષ્યના સ્યૂલ દેહની સાયે તેમજ માન” 
સિક શક્તિની સાથે પણુ રહેલો છે. જેએદ બદ્ધવીર્ય અર્થાત્‌ વિશુદ્દ બઉ 
ચારી હેય છે તેઓની શારીરિક સ'પત્તિ સારી હોય છે, એટલુ «૪ નહિ, 
પ્ણુ- તેઓનુ મસ્તિષ્ક-મગજ પણુ તાજાં ને તાજી' જ રહે છે. તેથી 
ઉલડુ' જેએા અખ'ડ અહ્ાચર્યેને સેવી રાકતા નથી તેઓની રારીરિક તેમ 
૪૮ માનસિક રક્તિ દિવસે દિવસે લ્ીણુ ષતી ન્નય છે. આ કાર્ણુથી વી- 
તે ચરીરતો તેમ જ કગજતો રનત ડહેલેદ છેઃ વીર્યે સપૂર્ણુ રીતે પરિપત્ર 
થવાતાો સમવ આરેગ્યશાસ્ત્રના વિદ્દાનાએ રષ વર્ષે સુધીનો લેખ્યો છે 
અને તેથી તેતે અનુસરીને વિદદાનોએ ઉપદેશ્યું છે કે વિવાર્થીએએ 
ધૂથમ અવસ્થામાં વિરુ&્ લહ્મચયે પાળવું. એ અવસ્થામાં જે વિવાર્થી એ 
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ઘ્ાહ્માચર્ય પાળા શકે નહિ, તો તેએ! શારીરિક સ્વાસ્થ્યતે અતુભવી શકતા 
નથી, તેમન માનસિક રાક્તિ ક્ષીણુ થતી જવાને લીધે સ્મરણુશક્તિ ધસાતી 
બુ'સાતી “નય છે અતે વિદ્યાભ્યાસ ખરાબર રીતે થઈ શકતો નઘી. સતેજ 
સ્મર્ણુશક્તિ વિતા વિઘાભ્યાસર્માં યધેટ પ્રગતિ થઈ શકતી નથી, તેથી ને 
વીર્યતો શારીરિક તેમ નત માતસિક રાક્તિ સાથે નિકટતા સ'બ'ધ છે તેતો. 
ક્ષય વીર્યની અપર્પિકવ દશામાં-પ્રથમ અવસ્થાર્માં-આલ્ય વયમાં જરા પણુ 
થવા દેવો જઇએ. નહિ. વિદ્યાભ્યાસથી સ્મરણુશક્તિ ઉપર ખાજે થાય છે 
એ તા નછી જ છે અને એ ખોન્નથી મસ્તિષ્કતે-મગજતે જે કાંઇ ધસારો 
લાગે છે તે ઘસારો બહાચરયેપાલનથી-વીર્યને દુર્બ્લય નહિ થવાથી પૂરાઈ 
જર્તા પુનઃ મગજ અને સ્મરણુરાક્તિ તાછ ને તાજી જ રહે છે, અતે તેવો. 
વિદ્યાર્થી વિઘાભ્યાસને માટે સધૈયા યોગ્ય જ રહે છે; પરંતુ એક બાજી 
વિદ્યાભ્યાસથી મગજને અતે સ્મર્ણુશક્તિતે ધમારો લાગતો હોય તયદ 
ખીજ બાજુએ વીયૈના દુવ્યેયયી એ ઘસારાની ખોટ પૂરવાતે ખદલે વધર્ઈ 
જતી હોય, ર્યો મગજ વિવાભ્યાસતે ભષટે પુનઃ તાજુ' બનતું જવાને સં ી 
ભવ ૪ રહેતો નથી. આ કાર્ણુથી વિઘાભ્યાસતે અતે અબહાચરેને કિવ! 
ગૃહર્થામ્રમતે એકી સાથે બનતું નથી. તેયી શુકતીતિમાં કહેલુ' છે ક-- 
વિશાર્ષ ત્રદ્ધારી લ્યાત્‌ ॥ અર્થાત:--વિઘ્યાભ્યાસતે માટે તો] લહાચારી જ 
રહેવું નનેધએ, ઉપરના ખે શ્લોકમાંના પહેલા શ્લોકર્મા ગ'થકારે પહાચર્યત્રત્‌, 
એ શખ્દપ્રયાગની પહેલાં અનવયૂ અર્થાત્‌$'નિશળ' 'નિષ્પાપ' અતે શહ શ્બ* 
રથોત્‌ “સારં” એવાં ખે વિશેષણો ગ્રક્લાં છે, તે બન્ને વિશેષણા કેટલાક 
વિરિક અથૈના વાચક છે. “બહ્મચરધ'તા અથે “વોયેન્યય ન કરવો! એટલે 
જ થતો નધી. મન, વચન અને કાયાથી બદાચારી રહેવુ” તે જ બહ્ચયે છે, 
અને તે જ અચમાં અત્ર “અનઘ' તથા “સઇ ખ્રહ્મચયૈેતે સમજાતું છે. 
કાયાથી બહાચારી ન રહેવાય તો મગજ અતે શરીર બત્તેતુ' સ્વાસ્થ્ય સચ; 
વાતું નથી તેવી જ રીતે મૃત અતે વચનથી ને બ્રહ્મચર્ય ન સેવાય તો 
સિત્તતી ઝઝેકાગ્રતા સચવાતી નથી અતે વ્યગ્ર ચિત્તવાળો ખતેયો વિઘાર્યદ 
વિદ્યાભ્યાંસતે માટે નાવૂ।યક ડરે છે. આ કારણ અકર 2૧0 હહે- 
શ 
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કારી વિચારોને પણુ મગજમાં સ્થાન આપવુ” જેઇઞ નહિ. વળો જેએ 
બખણઇચર્યેતી વાતો કરતા હોય તેએની પાસે ઊભા પણુ રહેવુ” નહિ, તેમ 
જ તેવી ભાષાના ઉપયોગ પણુ ડરવા ન્તેઇએ નહિ. માનસિક અતે. 
વાચિક થ્રહ્મચર્ય નહિ પાળી શકનારા તરણુ વિઘાર્થીઓ શરીરધી 
બ્રહ્મચર્ય ધાળે છે છર્તા તેઓના મગ?#ને તથા રારીરને તો રારીરિક અબ- 
હાયર્યના જેટલો જ ધસારો લાગે છે. શારીરિક બહ્ચર્ય પાળવામાં આવ્યા 
છતાં આ ઘસારા-આ હાનિ કોણુ કરે છે? પેલા અભહાથર્ય સ'બ'ધી વિકાર* 
જતક વિચારો જ. મભનુસ્મૃતિમાં વિદ્યાર્થીએ ત્યજવાયાગ્ય પસ'ગામાં સ્રીળ” 
ચ ્રૈક્ષણાજમઃ અર્થાત્‌ સ્રીઆની સામે ન્નેવુ" તથા તેમતે આલિ'ગન કરવુ” 
એ પ્રસંગો પણુ ગણાવ્યા છે. વિકારજનક નાટકો ન્નેવાં, તેર્વાં પુસ્તકો 
વાંચવાં ધત્યાદિ સર્વ પસમાં અભહ્ચર્યના પ્રાવેશિક માર્ગો છે અને તૈથી 
પ્રતેક વિદ્યાર્થીએ ગએ પસ'ગોથી સર્વદા અતે સર્ધમા દૂર % રહેવુ' ન્તેઇએ. 
એક અંગ્રેજ કવિએ વિદ્યાર્થીને સ'બોાધીને કહ્યુ” છે કે-” સૌથી પહેલાં તને. 
સસારમાર્ગૅ વિચરતાં આન'દતુ' સુદર અતે મધુરં ટાળુ' લલચાવશે, કે જેમાં 
“ધાતકી વિકાર'તુ' ભય'કર અને બળવાન લસ્કર ઊભુ* રહે છે! ” આ ધા- 
તઇ વિકારના લશ્કરથી જે વિવાર્થીનુ' મમજ લારતું નથી તે જ વિવાર્થ 
વિશુદ્ધ થહાચર્ય પાળી શકે છે અને તેં * વિધાર્થી વિધ્ાભ્યાસમાં સ'પૂર્ભૂ 
રીતે પાર્‌ પડી શકે છે. (૮૨-૮૩) 

[ વિધાર્થી અવસ્યામાં વિવ્વાર્થી ઉપર અબ્રદ્માચર્યુનો પ્રસંગ ક્યો આવેછે? 
ખાળલમને1. આ બાળક્ષસથી થતી ભયકર હાનિતુ' ઞ યકાર વાચકજ'હને દિગ્દરીન. 


કરાવે છેઃ ] 
થાતલત્ારિનાનઃ 1 ૮૪ ॥ 


પસિયામ્યાલપરિશ્રિમેળ મનસઃ સહૂર્ષળસેજતો । 
છાતિવાજીનિવાદતો લપરતો વીરસ્ય ચેગ્તાયતે 0 
શત્ુર્યહ્મપરામરઃ પાતિવર્જ સંતેલતે તત્પથં । 
શેયાશા 3 રચેવ વેન વગો તાશ શકે દરતે 
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ખાળલશ્નડું પરિણામ* 
ભાવાર્શ--ખાલ્યાવસ્થા્માં બાળકના મગજ ઉપર ગમેક તરફ્થી વિઘા* 
ભ્યાસતો બોજે વધતો જતો હોય અને મગજમારીના પરિશ્રમથી મગજતે 
ધસારાનો મોટો ધકો લાગ્યે જતો હોય, અતે બીજી તરક ખાળલસતા કૂર 
રિવાજ્થી રારીરના ઉપયોગી તત્ત્તતી અપ્રાસ'ગિક હાતિ ચાલુ થંવા ભાંડી 
હાય તો આ ખે પ્રકારતી હાનિતી સામે બિચારં આરોગ્ય તે કેટલી વાર 
ટજી શકે? અરેરે ! હાથે કરી ઊભી કરેલી આ વીર્યની હાનિતે લીધે ચળકતો 
તારો તરત અસ્ત પામવાની સ્થિતિએ આવી પહોંચે છે. ક્ષયના મહા રેમ 
અથવા મોત આ બન્ને તે આશાભર્યાં બાળકતો ભોગ લેવાતે દરેક પળે 
જોકીર્યાં કરતા ટાંપી રહે છે કૈ કઈ ધડીએ આતા ભોગ લઇએ ? અહે ! 
જયાં ભય'કર ક્ષય રોગ કે મોતની તૈયારી થઇ જણાય ત્યાં શરીરતી ફૃશળત' 
% વિદ્યાની સમાપ્તિ એ ખેમાંથી એકની ક્ષણભર પણુ આશા શું રાખી શકાય 1 
નહીં જ. (૮૪) 
વિવેચન--અપરિપકવ વયે શરીરનુ વીચે-તે# ક્ષય પામવાતો સુખ્ય 
પ્રમગ લાવનારૂં માત્ર બાળલગ્ન છે. નેવી રીતે એક કૂવામાં જળનાં ઝરણ 
પૂરેપૂરો ફૂટચાં ન હોય અને તેમાં જળનો સ“ચય મોય પ્રમાણુમાં એકકો થયે' 
ન હોય, તે પહેલાં તેમાંથી પાણીને! ઉપમોગ ઠરવા માંડીએ તો એ ફૂવે 
જલ્દી ખાલી થઇ ન્તય છે, તેવી જ રીત્તે તરૂણુ વિદ્યાર્થીઓની શારીરિ' 
સ'પત્તિતા સ'પૂર્ણુ વિકાસ થયા પહેલાં તેમાં જે ઘોડ અપરિપકત્ર વીય ઉત્પ? 
શયું હાય છે તેતો આળલસદારા ઉતાવળે ક્ષય થતે। રહેવાથી તેનુ” શરીઃ 
થોડા જ સમયમાં વીર્યહીન બની ન્નય છે. વીર્ય દેહ અતે મગજના શન્ન 
રૂપ છે. તેનો ક્ષય અપરિપકત્ર દરામાં જ યત્તા રહેવાથી તે તરૂણુની સર્ચ 
ચક્તિઓતો ધીમે ધીમે ક્ષષ થતો નાય છે. શરીરતુ' તેજ, અ'ગોપાંગને 
વિકાસ, રૂધિરની ₹હ્િ, સ્મરણશક્તિ, શારીર સ્ફૂર્તિ, ઇયાદિ સર્ય કઈ પીડે 
ધીમે ધાતુ ન્તય છે. બાળલગ્નનો ભોગ થઇ પડેલા કિશોર વયસ્ક વિદ્યા 
થીં યુવાવસ્થામાં ધાતુક્ષય વગેરે અનેક રોગોના સોગ થઇ પડતા જેવામ 
આવે જે અતે લે બઔવધાદિથી' સાન્ન નહિ થવાથી અકાળે ૨હ્દાવસ્થાર 


૧૩ 


પામે છે તે તો આપણી ટદિતા નિત્તો વિષય છે. મીસીસ એની બીસાંટે 
એક સ્થળે કહ્યુ” છે ક “ જે છોકરાએ જીવાનીમાં નીરોગી અને વીર્યવાન્‌ 
થવા ઇર્છતા હેય, તેમ «7 નીરોગી ૬હાાવસ્થાં ગાળવા ચાહતા જોય, તેમણે 
વિદ્યાર્થી જ'દગીમાં યહ્મયારી જ રહેવુ' નઇ એ; અતે “ બહમાચારી રહેવુ” ' 
તેના અર્થે એમ સમજવો નહિ કે માત્ર પરણુવુ' જ નહિ, પર'તુ તેઓએ 
ક્રાઇ પણુ અનિષ્ટ વિશાર કે કાર્યે કરવાં નહિ. માણુસો! જ્યારે શરીરે દુઃખી 
ચાય છે ત્યાર છોકરવાદીમાં આદરેલાં માઠા આગચરણુતે સ'ભારીતે રડે છે, 
પણુ તે વખતે તેનો ઉપાય કરવાનો વખત રલે હોતો નથી તેથો એ જ 
૬$ખો અવસ્થામાં તેમતે જીવન પૂરૂં કરવુ' પડે છે. ” જે માબાપો પોતાના 
પુ્રાતે સુખી, નીરોગી અને ખુદ્ધિશાળી ખનાવવા ઇચ્છતા હોય તેમણે 
ધ્યાનમાં રાખનુ' કે તેમતે ખાળવયે પરણાવવા નહિ. પુત્રતે નાની વયે પર- 
ણાવીતે «કાવો લેવાની ઇંગ્છાવાળાએ પુત્રના હિતતો ઘાત કરનારા તેમના 
શત્રુઓ જ છે એમ સમજવુ. પચીસ વર્ષતી વય મથમ અવસ્થા-વિઘાર્થઈ, 
અવસ્ષમા લેખાય છે. એ અવસ્થામાં ઝુત્રનુ લગ્ન ઢરવુ' ન્તેઈએ નહિં પણુ 
(યારપછી કરવુ” નતેઇએ. વૈવક શાતા પણુ તેવો જ અભિષાય છે. સુશ્રત 
[શ્રથમાં ડ્યુ છે કેઃ 
વંચર્િશે તતો વર્ષે ઘુમાન્‌ મારી ઈ વોકશે ॥ 
શમત્વામતવીરચો તો 1 તાનીથાત્ત્‌ છુરછો સિષજ્‌ ॥ 

અર્થાત:--કુરાળ શૈ જન્મથી પશ્ચીશમે વર્ષે પુરૂષ તષ્રા સોળમે વષે 
સ્રી, બન્તે સમાન વીર્યને પ્રાસ થાય છે એમ ન્નથુવું. સ્ત્રી અતે પુરૂષ ઉભ- 
યના વીર્યની સમાનતા એ જ વીર્યની પરિપકવ દશા સમજતી અતે એ 
જ સમય લગ્નને અનુકૂળ સમજવો. ( ૮૪) 

થાજજત્ટ્રાનિ: 1 ૮૫ । ૮૬ ॥ 


શરનેરયાસિ શેટ્જો ણુરતબ રસ કુત જુષ્વતિ । 
હૌર્વરય રહ્યે મતે મ જિનતા તેઝસઝ સંછીયતે ॥ 
જજર્મન્ટ્તર માતિશ્ર શિયેજા મનહર વઘાર 


યૃછ્ટ 


તારવે પ્રત તત મવતિ ડા વાસ્યેપિ ૧ વીર્કષયે 1 
મચ્ઇત્તોર્ડે પતસ્તિ તે પાતિષટ્‌ં ચાર્ષવયરોમો 1 વિના'। 
શત મન્લુમરણે મરેષિ ત મનામરત્તે વિના યછિવમ્‌ ॥ 
તે સ્ત્સ્ેષિ પરિશ્રમે મહ્મરજાન્ત મવાસ્તિ ટત 
ચેયાં વીચેમં વિવારરળાર્યારદિજાજે દતમ્‌ ॥ 


ખાળલગ્નથી શતી હાનિ* 
ભ્રપ્વાર્થ--આલ્યાવસ્થામાં લસ થવાથી જે અપરિપિકવ દશામાં વાયેસો 
વ્યય થાય છે તેથી પરિશ્ઞામ એ આવે છે કે બાળકની શારીરિક શક્તિ 
ક્ષીણુ થવા માંડે છે, સારા પૌદ્િક પદાર્યો ખાવા છતા પણુ તે પદ્ાથોત્રા 
મત્ત્વરપ લોછી શોષાર્તું નય છે, તેતુ” હદય બળહીત ખતી જય છે, વદ- 
નમાં લાલાશને બદલે છીકાશ અતે મલિનતા-ર્યામતા જણાય છે, છું દ્દિ ૧ 
તીદ્દણુ હોવા છતાં તેની તીક્ણુતા નઇ થાય છે, તેને સ્થાતે મન્દતા આજે 
છે, પગમાંથી ચાલવાની સત્તા ચાલી ન્તય છે, ખાવાની રૂચિ મત્દ થાય છે, 
અને ખાવા ન્તથ છે તો! ₹૪ઠરમાં પચતું નથી. ગએ પમાણે જુવાનીમાં પણુ 
* ઘડપણુનાં ચિન્ડા જણાય છે અતે બાલ કાળાના સંદ્ેદ ખની જાય છે. (૮૫) 
અરેરે ! ખાળલચથી વિવાથર અવસ્થામાં જ જેમતું વીર્ય વિનટ 
થાય છે તેવા તરૂણુ જાવાનીઆગઓની રું અવદશા થાય છે ? તેમતા શરી- 
રમાં નથી કરાઈ તેવો રોગ, કે નધી હજી આવી જરાવસ્થા, તથાપિ જાણે 
ખુઠ્ા «૮ થધ્ર ગયા હેયની, તેમ ચાલવા માંડે છે ત્યારે પગ ધ્રુજવા માંડે 
છે અને નશ હમણાં પડશે કે પશ્યા! હાથમાં લાકડીનો રેકા ન હોય 
તૈ! એક ડગલું ધરમાં પણુ ભરી શક્તા નથી. ક'ઇ થોડે! પણુ પરિત્રમ લેવા ૧ 
જાપ છે કે ખાજે ઉપાડે છે કે તરત બીમાર, “ આને તો ખદદજમી થઇ” 
આવી છે, આજે તાવ આવી ગયો, આજે માચુ દુઃખે છે, ઊંધ આવ, 


નથી ” આવે1 પોઠાર તો ચાલુ જ રહે છે. જાવાનીની રાઃ લી 
આવી નબળાપ-ક્ષીયુતા પ્રતીત થાય છે, ( ૮૬ » ક 
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* વિવેચન--વૈઘક શાસ્્રતાો એવો અભિપ્રાય છે કે અપરિપાવ «શામાં 
વીર્યને! ક્ષષ થયા પછી તે ભૂલને ફરીથી આખી જીદગીમાં સુધારી શકાતી 
નથી; એટલે કે પાછળથી પોતાની ભૂલ ત%રે આવતાં વીર્યોદ્પાદક વનસ્પન 
તિઓ કે માત્રાઓના સેવનથી જે વીય ઉત્પન્ન થાય છે તે વીર્ય ખાવ્યાવ- 
સ્થાયી કદરતી રીત્તે પરિપકવ યતા જતા વીર્યના જેટલું તેજસ્વી છતું નથી; 
અને તેથી ધયધિઓકારા આરોગ્ય સુધારવાતા ગમે તેટલા પ્રયત્તો સેવવામાં 
આવે તથાષિ તે પયતનો પૂરી રીતે સફળ થતા નથી. માહ્યાવસ્યામાંની 
ડુદરતી વીષેસ'પત્તિથી જડૅર રૂધિરાભિસરણુ ઇત્યાદિમાં જે શક્તિ રહેલી હોય 
છે તે રાક્તિમાં -એેક વાર્‌ શિથિલતા ધાત થયા પછી પુનઃ તે સતેનટ બનતી 
નથી અને તેથી «૪ કાંઈ વીર્યોત્પાદક પદાર્યો ખાવામાં આવે છે તે પદાર્થો 
માંથી પૂરતું સત્તત ખે'ચવાની શક્તિ નહિ હોવાને લીધે શરીરતો વિકાસ 
શતો ;નથી, પ્રમાણુપુરઃસર્‌ વીર્યદદ્ધિ થતી નથી, આરોગ્ય સ્થિર રહેતું નથી, 
સ્મરણુરાક્તિ ધટતી જનય છે અતે બુહ્િ તથા માનસિક વિકાસ દૂર જણને 
પડે છે, અપરિપડવ દશામાં વીયૈનો તનય થવાષી આટલાં ગ'ભીર તુકસાને 
થાય છે, ખાળલચેથી વીવૈતો અપરિપડવ દશામાં જ વય થાય છે; અને 
તેથી તેતું શારીરિક સ્વાસ્થ્ય હાનિ પામે છે. જેવી રીતે બાળલસેથ પુરવેને 
જાનિ થાય છે તેવી «7 રીતે સ્ત્રોસાતે પણુ હાનિ થાય છે. યુવાવસ્થામાં 
ઉદર મ'બ'ધી અનેક વ્યાધિઓ ભોગવતી અને દુર્બળ તથા જીકા શરીર- ' 
વાળી ્રીઓ મોટા ષમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે તેનુ” ૩ારણુ તેમનાં અપ" 
રિપડવ વયે થગલાં લગ્નો જ સમજવાં, 

ખાળલસના પરિશામનું એક કરૂણાજનક દણાંત એક ગ્રહસ્થ આત્મ- 
૩થાના રૂપમાં નીચે પ્રમાણે આપે છે ૨ “ સોળ વર્ષતી વષે મારાં લમ થયો. 
મારા પિતા ૬૬ થયા હતા તેથી મારી માતાએ આગહઠ ટરીને મારા 
પિતાના જીવત દરમ્યાન મારાં લસ કરી નાંખવાનુ' ઠરાવ્યું, તેથી મારી 
સીની વય માત્ર ખાર વર્ષની હતી છતાં મારાં લસ કરવામાં આજ્યાં, લસ 
પણેલાં ડું નિશાળમાં એક ગ'ચળ અને ઉઘમી વિદ્યાર્થી લેખાતોા હતો, 
પૃરન્છુ લસ થયા પછી મારી તે સ્થિતિ ખદ્લાધ ગઇ, સ્ત્રીમાં ડું અતન્ત 
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આસક્ત રહેવા લાગ્યો અતે તેતે પરિણામે આલસ્ય ભારા શરીરમાં એટલું. 
બધું ઉભરાવા લાગ્યું કે દિવસે પણુ મતે પાઠ વાંચવાનું ગમતું નહિ ! નિશા 
ળમાં શિક્ષક પાઠે સમનનવતા હોય તારે પણુ મારું ધ્યાત પુસ્તકમાંથી 
નીકળા જઇતે સરીતા દરીનમાં ચૉંટતું ! પરિણામે અભ્યાસમાં દું પછાત 
પવા લાગ્યો. મારી ચ'ચળતા ડર્યાંય ઉડી ગઈ, મારં ઉઘમીપર્ણું 3વી રીતે દૂર 
થઇ ગયું તે ન્નભીને શિક્ષક પણુ ઘણી વાર વિસ્મય પામતા હતા, તે જં 
વેમાં મારા પિતાનુ' મરણુ થયું અતે હુ પરીક્ષામાં નિષ્કળ નિવડયે. છતાં 
મારી માતા પાસે થોડી પૂ' હતી તેમાંથી મતે ભણાવવાનો ઉઘોગ તેમણે 
ચાલુ શખ્યો. ખીજે વર્ષે એ ધોરષુર્માં હૂં સધૂળ થયો. પરન્તુ નવા ધોરણુમાં 
પુતઃ પહેલે વર્ષે હું નિષ્દ્ળ થયો. આથી દું હત્રે અભ્યાસ કરતાં ક'ટાળવા 
લાગ્યો. વિશેષમાં એકે નવી ઉપાધિ પણુ નગ્ૃત થઈ હતી. ગ વર્ષમાં મારી 
સ્રીએ એક પુત્રીને જન્મ આપ્યો હતો અને વળી મારી ઔતેદ તથા મારી 
માતાનો સ્વભાવ ગક બીજાને મળતેદ નહિ આવવાને લીધે ધરમાં રજ 
ક“કાસ થતો હતો ! આ સધળી ઉપાધિમાંથી છૂટવાતે મે” નિશાળ મૂ%ી દીધી 
અતે સતે સાથે રાખીને અન્મ રહેવા મૉંદયુ'. તુરત «7 કુટુ'બતુ” પાષણુ 
કરવાની નવી ચિન્તા ઊભી થવાને લીધે મે' તોકરી સાધવા માંડી, અભ્યા 
સમાં પછાત પડવાને લીધે મતે બહુ ટકા પગારતી નોકરી મળી શકી અતે 
તેમાંથી હું જેમ તેમ કરી મારો તિર્વાહ ચલાવવા લાગ્યો. આજે મને સત્તા 
વીશ વર્ષ ચ્યાં છે, પશુ મારી શી અવસ્થા છે તે જણાવતાં મારી આં 
ખેપ્માં આંસુ ભરાઈ આવે છે. મને ત્રણુ પુત્રીઓ અતે એક પુત્ર છે અ? 
તે સઘળો મોંઘો રહેતા હોવાથી સૌતે માટે શપષ્ો લાવવાં પડે છે. મારાર્થ 
હતે વધારે મહેનતનુ' કાતર યઇ શક્તું નથી, કમરે વા આવ્યો છે, પગમ 
કળતર થયાં કરે છે, ખાવાનુ' ભાવતું નથી અતે અજીશુતાના ઓડકાર આખે 
દિવસ આવ્યાં કરે છે! ટૂ'કા પગારમાં આખા ફૂટુ'ભનુ' ખર્ચ પૂડૂ થતું તથ 
અને તેઘી મારી સ્ત્રી મતે ૨%/ કહ્યાં કરે છે કે કાઇક વધુ ઉમ કરો, પણ 
દુ કવી રીતે ઉઘયમ કરૂં ? તોકરી ઉપરાંત કશું વધુ કામ કરત્રાની હવે માર 
શરીરમાં ચેતતા રહી તથી ? ગેસ ખા છું ર સેર સેન જહ ૧ 


ત 


નધી અને નવું ચૈતન્ય આવતું નથી ! “તે આવી «૮૪ સ્થિતિ ચાલુ રહેશે 
તો મતે લાગે છે ક મારી ત્રીશ વર્ષની ઉમર થયા પહેલાં હું ગ્યા ડુનિયા- 
માંથી હતો-ત હતો થઈ જઇરા, અને મારાં બાળનગ્ચાંને રોગિટ, દુઃખી 
ત્તથા નિર્ધન મૂડતો જઇશ !” આ આત્મકથન « બાળલમથી થતી હાનિતું 
ઇિમ્દર્શન કરાવવા માટે બસ છે. (૮૫-૮૬ ) 

[(બાળલસથી ભવિષ્યની પ્રજાને જે હાનિ થાય છે તે હવે દર્શાવે છે. ] 


નાજઇસત્નત્તો મવિવ્યલ્વતતત્તિદ્દાનિઃ । ૮૭ ॥ 
યશ્ાર્વારવિવા(િતસ્ય તઝુગાઃ ત્વસ્પાયો, રોમિળો । 
પન્જોત્ણાર્યણાઃ પ્રમાર્વછુજા રીના મવન્ત્યોગશા ॥ 
તાતો વાઈવિવારપસ્તિરિયં સ્તાનિઇ સત્વર ! 


ક પ 2 #. ક... 

ટ્સે્વસેઇવં તતોડધિયતર જિન્તતત્ર તત્તન્તતો ॥ 
ઃ આળવિવાણુંથી ભ્રવિષ્યની પ્રજાતે થતી હાનિ? 

ભાપારધ તથા વિવેચન--બાળલસની પહ્દતિ કેવળ તે વર્‌ કન્યાના 
ચુગ્લતે જ ભય'કર હાનિ પહોંચાડીતે અટકતી નથી, કિત્તુ તેટલી જ હાનિ 
યા તેના ફરતા પણુ વધારે હાનિ તો તૈતાથી ઉત્પત્ન થતી તેતી સ'તતિને 
થાય છે, ડેમકે ખાળલરથી નાની ઉમરમાં થએલી સ'તતિતુ' આયુષ્ય લાંખુ 
હોઈ શકતું નથી, એટ્લે તેના જીવનનો તરત અ'ત આવે છે. કદાચ જીવે 
તો શરીરમાં રાગની પરપરા ચાલુ જ રહે છે, ઉતસાહ અને મતોખળતું તો 
નામ જ ત મળે, આળસ અને પમાદ તો! તેનામાં નિવાસ કરીને રહે 
છે, અતે તેજ કે કાંતિ તા દધ થયેલી હોય છે. આવી રીતે બાળલમથી 
પોતાતે અતે પોતાની સંતતિતે અનેક પકાર હાનિ પહોંચે છે, તે વાત ક- 
હપના માત્ર નથીં પણુ અતેક સ્થળે અતુભવસિદ્ પ્રતીત થાય છે, તતા. 
આવી ભય*કર રલ્તિ કયો સત્ત પુરૂષ તિલાંજલિ નહીં આપે ? અપરિપડત 
વીર્યૈથો ઉત્પ થશેલી પ્રન્ન નિર્બળ અને અદ્પાયુષી નીવડે તેમાં કાંઈ # 
નવાઇ લેખાય નહિ. વૈઘક શાસ્ત્ર કહે છે કે : 

૧૨ 


શ ૬ 
વૂશવોરત્રચવા શીદ વંચાવિરેન અનત 1 
ક શ ઝૂ 
થીચેવંતં સુત સૂતે સતો ન્યૂનાચ્ર્યોઃ પમ? ॥ 
શોમ્જત્ાયુસ્મન્યો ૧/ પર્મો મવદિ નૈવ 97 ॥ 
અર્થાત્‌:--પચીશ વર્ષનો પુરૂષ હોય અતે સોળ વર્ષની સ્ત્રી હોય તો 
તેમનાથી બળવાન પુત્ર થાય, પણુ તેથી ત્મછાં વર્ષેનાં સ્ત્રી પૂરૂષ હોય તો 
તેમતે ગભે રોગી, ધોડા આયુષ્યવાળો તધા કદરૂપો થાય અથવા તે થામ 
જ નહિ, એ પમાણું એક બાળલસથી ભવિષ્યની સધળી પ્રજને કેવો ખરાબ 
1 વારસો મળે છે તે સહેલાધથી સમજી રાકાશે. તેટલા માટે જ કવિ દૃલપત- 
ગામે પોકારી પોકારીને કલું છે કે ૨ 
ખાળલસના ચાલથી, થાય ઘણાં તુક્સાન, 
ડ્ઝપૂજ્ન ખધી નિર્બળ બને, થઈન શકે વિદ્રાન:." ' (૮૭) 
“--ૂૂરૂૂનર------- 


૫8 પારિચ્છેટ. 


પેક્ડ 
-આરાગ્ય અને સિતાહાર- 


1 મુખ્ય ચૌહિક સુખ “ગ મારોગ્ય? વિષય ઉપર વિનેચના ચાલે છે. ત 
જોન, 1૮૮ ॥ 


ગેસ્થં પ્રથમ સસ નિમિત રારીરિથિં સર્વથા । 

તત સ્યાસેત્તત્નથે ડડ રાગ્યારિજ# મન્યત્તે ॥ 
તત્સત્તે વરવેમવો મવજ્ઞ ૧1 મા તો તથા વિ કહી 
રહ્ય તત્તવેથિશેયાવિષયા વિસાથિમિલ્તતતટમ્‌ ॥ 


પી આવશ્યડતા* 

ભાવાર્ધ--” પહેલુ સુખ તે જતે નર્યા” આ એક સામાન્ય 
કહેવત 

ખરેખરી છે. દુનિયાદારીનાં સપૈ સખે(મો પરેલી પદવી સર્વ પ્રકારે શારીરિક 


1 ૧છ્ટ 


#ંઆરેગ્ય યા સ્વાસ્થ્ય જ રોકે છે, અર્યાત્‌ શરીરે આરોગ્ય એ જ પથમ 
સુખ છે. તે એક સુખ જે માણુસની પામે ન હોય તો બીજી સ'પત્તિ 
અને સામર્થ્ય ગમે તેટલાં હોય પણુ તે બધાં વ્યર્ય છે. આરોગ્ય વિતા તે 
કરારમાં મતતે ચેન પડતું નથી, તેથી ઉલ્ટું એક આરોગ્ય હય અને મેડી, 
ભ્હેલાત, ધન, કુટુંબ વગેરે બીછ સપત્તિ હોય ચાહે ન હોય તોપણુ તેતી 
ગેરહાજરી માણુસને તેટલું દુઃખ ઉપન્નવતી નથી, %ે જેટલું દુઃખ આ 
શુગ્યની ગેરહાજરી ઉપનને છે. માટે સર્વ મતુષ્યાએ આરેૉગ્યતું ર્ક્ષણુ 
કરવું ન્નેઇએ; તેમાં પણુ વિવાર્થીઓગ તે ખાસ કરીને શરીરનું આરેગ્ય 
જાળવવું જઇએ. (૮૮) 

વિવેચન--આત્માને આશ્રય આપનાર સ્ધૂળ દેહ છે અતે તેથી દે* 
હતી ચોગ્ય રીતે જાળવણી કરવી તે આત્માં તરફની એક મોટી ફરજ ખ- 
જવી લેખાય છે, અતે તેથી પ'ડિત જતોગે આરોગ્યતે પથમ એઠિક સુખ 

શેખ્યું છે, ધનસપત્તિ, ધર્મ્ય કાર્યો પરોપકાર અતે ઉપનનોગતે અર્થે છે પ- 
રન્તુ એ સધળું ને શરીર્‌ નીરોગી હેય તે! 7 બની શકે છે, મારે ધક 
મતુષ્યે નીરોગી રહેવાતે પયત કરવો આવશ્યક છે. આરોગ્ય તો સધ અ* 
વસ્થાએમાં એકસરખુ' ઉપયોગી છે, પરન્તુ તેમાંએ વિદ્યાર્થ્પગસાએ વિરોષે 
કરીને આરોગ્ય નળીવવું એવો જે ઉપદેશ “આ શ્લોકમાં કરવામાં આવ્યો છે 
તે અકારણુ નથી. વિઘાર્થ( અવસ્થા શરીરતી અત્ય'ત કોમળ અવસ્થા છે. 
ગએ અવસ્થામાં શરીર પ્રતયોતી ક્રઝ્તે બરાબર રીતે બદ્તવવાધાં ન આવી 
હોય તો પછી યુવાવસ્થામાં અતે રઠ્દાવસ્થાર્મા પશ્રાત્તાપ કરવાનો જ વખત 
આવી લાગે છે, કારણકે બાલ્યાવસ્થાની નાની નાની ભૂક્ષો શરીરમાં પોષણ 
પામીને એટલી મોટી બની ગઈ હોય છે કે ઉતરતી અવસ્થામાં તેની ઉદ્દે 
ગજનવક અસર થમા વિના રહેતી નથી. જેએ! ખાલ્યાવસ્ષામાં આરોગ્ય 
“તળવવાની રેવવાળા બન્યા હોય છે, તેએ ભવિષ્યમાં તેત્રી ટેવો જ ધારષુ 
(જરી રહેતા હોવાથી તેએના આરોગ્ય ઉપર માડી અસર ચતી નચી અતે 
તેથી પથમ અવસ્થામાં પ્રતેક વિઘાર્થીએ એડી રીવે વર્વવું ન્નેઇઝ ક જેથી 
પાછળની અવરયથાસમાં પસ્તાવાનો વખત આવે નહિ. સ્કોપતહેઅર તા" 


# 


શૂટર 


મના એક વિદ્દાતે કલુ” છે ક “આરોગ્ય એ એટલો મોટો આશીર્વાદ છે 
એફ તીરોગી ભિખારી એક પીદા પામતા રાન કર્તા પણુ વધારે સુપ 
મનાય છે. ” ફેલ્ટન નામતાો એક વિદ્દાન્‌ કહે છે ક “ ગક માણુસ મ 
થાય છે ત્યારે તેતે તેતા ધનથી કરો] આન'દ થતો નથી કાર્ણુકે તે 
સેનાનો સુફુટ તેતું મસ્તકશળ મટાડી શકતો નથી, તેના મખમલના જે 
તેના પગનો વા મટાડી શકતા નથી કે તેનાં સદર કસબી વસ તેતો ત 
ઉતારી શકતાં નથી !” આરોગ્ય આટલું બધું મૂલહ્યવાન્‌ છે અતે તે એટ 
માટે મૂલ્યવાન છે કે તેથી મતુષ્યત્તની સધ્ળતાતે અથૅ જે કાર્યા કરવ 
હોય છે ત્તે કાર્યો કરવાર્માં સરલતા પ્રાતત થાય છે. ગમે તેવા સારા સયો 
હોવા છતાં રોગી મતુષ્ય ઇછ સહાર્યોને પૂર્સ કરી શકતો નથી. જે ! 
પોતાના નીરોગી શરીરવડે બની શકે છે, તે કાર્યે ખીનાએતે હાથે * 
તેટલા ધનવડૅ પણુ કરી રાકાતું નથી અતે તેથી જ નેલ 1ડ પ૯ 
અર્થાત્‌ “ આરોગ્ય એ જ ધન છે” એમ કહેવાય છે. ( ૮૮ ) 
આરોમ્યપ્રજારી । ૮૬ ॥ 
ઝન. ૬ ડે. ,૭ ડ્‌. ટ ૨. .. 
બાશેર્યં દ્િવિષ મત ગુલવર સ્તામા વિવ ફોર 
5. ડિ 
રોમાગુડ્રવનોપચાસ્તાનેર્લ તત્રાચમસ્ત્યુસસમ્‌ ॥ 
મ. ૬% ષા અડ ક 
રમાત્પાત્તિરમૂત્ણર પનરછો મપગ્યપાનાશને । 
તરસ્માસ્ાતમનામય તર્‌પર્‌ ચૂન મત મષ્ય્મમ્‌ 1 
ક આરોગ્યના ખે પ્રકાર. 
ભશપ્વાધ--પથમથી «૮ એવી રીતે નિયમિતપણે વર્તવામાં ૨ 
જેથી રારીરમાં ડ્રાઈ પણુ ન્નતના રગ્તો ઉપદ્રવ થાય જ નહં અતે 
રગ્ય બરાખર ૯૪ળવાઇ રહે તો] એ આરોગ્યને અપણે સ્તાભાવિક ૨ 
કેશીશુ, ખે પ્રકારના આરોગ્યમાં આ પહેલા પકારનુ' આરોગ્ય ઉત્તમ 
ચમ ખાનપાન વગેરેમાં ગફ્લત રાખવાથી રગત ઉપદ્રવ થાય, પછી 
ક્તાએ કરવામાં આવે તેથી જે રાતિ થાય અતે રારીર નીરોગી થા 


૧૮૧ 


' કૃનિમ-અનાવટી આરોર્ય સમજવું, આ ગારોગ્ય ખીન્ત મકારતું-મધ્યમ 
મણાય છે. ( ૮૯) 
વિવેચન--સ્વાભાવિક આરોગ્ય અતે રૂત્રિમ આરોગ્ય એવા મે પ્ર" 
કારનાં આરોગ્ય વૈદક શાએ કહેલા છે. સ્વાભાવિક આરોગ્ય પહેલી પદવી 
ધરાવે છે અતે કૃત્રિમ આરોગ્ય બીજ પદવી ધરાવે છે. વૈવ ભાવમિત્રે પો- 
તાના ભાવપ્રકાશ નામક ગ'થમાં પહેલી પદવીના આરોગ્યતે આ પ્રમાણે 
એાળખાવ્યું છે. 
સત્યોવઃ સમાત્તિયઃ રમાય ગજજિયઃ 1 
# જ્રસન્રામેસ્ટ્રિયનનાઃ દ્વદ્ઈ ર્સમિપીયતે ॥ 
અર્થાત-જેના શરીરમાં વાતાદિ દોષ, ન#ડેરાસિ, રસાદિ ધાતુ તથા મન 
ળમૂત્રની ક્રિયા સમાન હોય અર્થાત્‌ કોપ પામ્યા ન હોય અને આત્મા, ઇંદ્રિય 
તથા મન પ્રસત્ર હોય તે માણુસ નીરોગી કહેવાય. જે ગે સઘળાં અસમાન 
શ્િથિતિતે પામ્યાં હાય તો શરીરમાં રોગ ઉત્પન થાય છે અતે એ રીગતે 
રમાવવાને માટે ઔષધેોતુ” સેવન કરવુ” પડે છે. આષધોતુ' સેવત કરવાથી જે 
મરાગ્ય પ્રામ થાય તે આરોગ્યતે કૃત્રિમ આરોગ્ય સમજવું. સ્વાભાવિક 
નમેર્‌ઝ્યતે ન્નળવી રાખવું એ જેટલ સહેલું છે તેટલું જ કઠીથુ રોગ ચયા 
૧ કૃત્રિમ આરિગ્યને સ"પાદન કરવું ગમે છે; છતાં મતુષ્મા કૃત્રિમ આન 
ગ્યતે માટે ફાંદ મારં છે અતે સ્વાભાવિક આરોગ્ય જળવવાને પ્રયત્ન કરતા 
બથી એ એક મોટું આશ્ચમે છે. સ્તાભાવિક આરોગ્ય જાળવી રાખવાની રીતિ 
વૈઘક શાસ્રમાં આ ધમાણે ફહી છેઃ 
વ્નિચર્યા નિશાચર્યા જૂઝુચર્યા ચયોર્તાળ્‌ 1 
બાચરન્વુદ્વઃ શ્વદ્યઃ ૧ર તિદતિ ગાન્તચા ॥ 
અર્થાત:--વૈઘ્યક શાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાણે દિતચર્યા, રાત્રિચર્યા, તથા ત્રડ- 
ગુચર્યાતે આચરવાથી મતુષ્ય સદ્ય નીરોગી રહે છે-બીછ રીતે નહિ. આ 
માગે આટલો સરળ છે, ત્યારે કૃત્રિમ આરોગ્ય પ્રા કરવાની કડીનતા જીએ. 
હિતિચર્યા, રાતિચર્યા અને ગહતુચર્યામાં તિયમિત નહિ રહેવાથી અર્થાત્‌ ખા- 
નપાનમાં ગફલત સખવાથી, નિદ્ા-વિઠારદિમાં ભાન નહિ રાખવાથી અને 


"૧૮૪ 


સેવન કરવાથી શરીરમાંહેના મળ પક્નાપને પામે છે. ને એ વિવિધ પ્રકારના 
અહિતનું* સેવન ન કરવામાં આવે, તો આરોગ્યને ટકાવી રાખવાને યરકોઈ 
માણુમ સમર્થે થઈ ચક્રે. પોતાની ન્નતે અહિતતુ” સેવન ન કરવુ” તેમાં કાંઈ 
પરતત'તા રહેલી નથી-સ્વત"ત્રતા જ છે અતે તેથી તેમ કરવાતે હરકોઈ માન 
ણુસ સ્વત'ત્ર હોઈ પોતાતુ' કુદરતી આરોગ્ય ન્નળત્રી રાખવામાં પણુ તે મા- 
ણુશ સ્વત'્ર જ છે. આહાર અને વિહારમાં ન્તતિન્દ્રિય રહેવું એ હિતમાગે 
જે, અતે સ્વેચ્છ આહાર વિહાર કરવા તે અજિતેન્દ્રિયતા છે. ખાવાપીવામાં 
નિયમિત રહેવું, પોતાને ન પચે તેવા પદાર્યાતે અહિતરૂપ .માનીને તેમનો 
સાગ કરવો, અતાહારીપર્ણું સજવું, જિહ્વાલેલ્યતે વશ રાખવું, વિહારમાં- 
વિષયામક્તિમો નિયમિત અને અદ્પસેવી થવું : એ સધળેા હિતમારડ છે. 
મુશ્રતે કછુ છે કે- 
ય્યાષિનિસ્દ્રિચૈર્યસ્યમ્‌ મરે ચાષિસસ્ઇતિ 1 
વિર્ટ્રવયૉચોરીન્‌ મુંગાનો નાત્મવાત્તર? ॥ 

અર્થાત--પોતાને ન સ્ટે તેવા રસ તથા વીર્યવાન્‌ પદાધોતે ખાનાર 
અજિતેન્દ્રિય મ્તુષ્ય વ્યાધિ, ઇંદ્રિયોની ફર્બળતા તથા ભરણુતે પામે છે. આ 
ઉપર્થી હિતતો માર્ગ સમજવાનું સરળ થઈ પડે છે અતે તે હિતમાડતુ 
અવલ'બન ડરવાનું પણુ સરળ છે એમ જણાઈ આવે છે. ને રારીરિક 
સ્વાસ્થ્ય માટેતો મુખ્ય હિતમાર્ગે સરળ જણાય છે તો પછી સ્વાસ્થ્ય જાળી 
વવું % ન «તળવવું તે સધળું' આપણા જ હાથમાં છે-તેમાં પરત'ત્રતા કશી 
નથી: પરતત્રતા તે] અનારાગ્ય પ્રાપ્ત થયા પછી આરોગ્ય મેળવવામાં જ 
રહેલી હોય છે કારણુક તે વખતે સધળા આધાર્‌ વૈધ અને તેમનાં “ધો 
ઉપર્‌ રહો હોય છે. (૪૦) 


1મતાહારના લાભો તરફ વાચકેોન' ધ્યાન ખેચવા માટે નીચેને! શ્લોદ છે,] 
ગિલાટાર 1 ૧૧ ॥ 


જાણો યો સિચતોડશનસ્ય સમયે સસ્િસ્તસે મોસન 
“શય તાપિજ્મંશતોવિ મરત સ્તારિઉમિદાશનશ્‌ ॥ 


ક્ત્પ 
%. કિ ડિ *. 
સસ ચત્વયમં તમસ્તમરાન ગસીર્ષ ત ચાવ ત- 
ક. કિ ૭૨ # 
સાવત્લ્સ્પમપિ ટ્િતીયમશનં જાર્યે ત વિચાધિતા ॥ 
જ સિતાહાર* 

ભાવાધે--શોજત કરવાનો જે સમય ઉમેરાતા તિયમિત હોય તે 
સમય ઉધ'ધીને પરમાણુ ઉપરાત આહાર કરવો એ પણુ આરોગ્યને હાનિ 
પહોંચાડનારૂં છે, માટે વિદ્યાર્થીએ ( તેમ જ દરેક માણુસે ડે પોતાનો જે 
ખોરાક હોય તેતા કરતાં કઇક ગ્મોછું ખાવું તે હિતકર છે, પણુ વધારે 
તો એક અશ માત્ર પણુ ખાવું નીં. ભોજન ગમે તેવું સ્વાદ અને મ્હૉને 
ભાવતું હેય તા શું થયું ? પણુ અધિક આહાર તો ન જ કરવો; તેમ 
જ ગક વાર જમ્યા પછી તે જમણુ સર્વથા પચી ગયું ન હોય, અતે પૂરે" 
પૂરી ભૂખ લાગી ન હેય તાંસુધી ખીજી વારનું થોડું પણુ ભોજત કરવું 
નહીં, તેમ “ર ભોજનના વખત સિવાય વચ્ચેના વખતમાં કોઇ પણુ ખોરા 
કની વસ્તુ ગ્હૉમાં નોંખવી નહી. મેશ મિતાહારી રહેવાથી શરીરનુ” આરોગ્ય 
બરાખર જળવાઈ રહે છે. (૯૧) 

વિવેચન-- મિત આહાર? ઝમેટલે / પરિમિત-માપેલો આઢાર- 
આહારતું માપ ગ્મેક રીતે કરવામાં આવતું નથી. આપણું અમુક વજત 
મમાણિ આહાર લેઇએ તેથી જ આપશે “ મિતાહાર ' ના નિયમો પાળો 
ચૂક્યા એમ સમજવાં નથી. નિયમિત વખતે અને નિયમિત પ્રમાણુમાં જિન 
હૂવાના હિતતોા-આન'દતો વિચાર છોડી દઈ તે શરીરના હિતના વિચારપૂર્વક 
આહાર ડરવા એ જ ખરેખરો “ મિતાહાર? કહેવાય. અનિયમિત વખતે 
અને અનિયમિત પમાણુમાં ભોજન લેવાથી સું પરિણામ થાય છે, તે વિષે 
સુશ્રુત કહે છે કે-“ ભૂખ લાગ્યા વિના જમનાર દહ શરીરવાળે। મતુધ્ય પણુ 
અનેક વ્યાધિને વા મરણુતે પામે છે; તેમ ભૂખ મારીતે જમનાર મતુષ્ય 
ખીજી વાર્‌ «મવા ઇચ્છતા નથી, કેમકે વાયુવડે હણાયલા જઠંરાસિ સમયે 
'ાધેલું અન્ન કણયી પચે છે, ” આ પ્રમાણે ભૂખ વિના વધારે ખાવાથી 
વ્યાધિ અતે મરણુતા ભય રહે છે, તથા અનિયમિત વખતે ભૂખને મારીને 


શટ 


જમવાથી “ અપચો” નામર્તું દરદ લાગુ પડવાતો ભય રહે છે, એ કાર્‌ 
યુથી આરોગ્ય જળની રાખનારે “ મિતાઠાર ' નો વાજબી અર્થ કરીને 
' મિતાહારી ' બનવું જેઇએ. પુતઃ સુશ્રુત કહે છે કે-- 
ટનમાતનલન્તોવં જરોતિ અ વહટયમ્‌ | 
આયશ્યમાતાસોપયાવાત્ર ઝુહ્તેડપિકત્‌ ॥ 
અર્થાત--રૂચિ છતાં યોર્ડું નોનટન વૃત્તિ ટરતું નથી અને ખળનો 
ક્ષય કરે છે; અને રૂચિ ઉપરાંત ખાધેશ્રુ' ભોજત આળમ, જડતા, પેટમાં 
ગર્ખડાટ તથા થાક ઉત્પન્ન કરે છે. આ ઉપરથી પરિમિત પ્રમાણુમાં આન 
હાર લેવો-ન્યૂનાધિક ન લેવો એવું તાતર્ય નીકળે છે અતે આરોગ્ય ટકાવી 
શખવાને એ જ ઉચિત માડ છે. પરન્તુ તેમાંએ “ રૂચિ છતાં યોડુ' શો” 
જત કસ્મુ'' એ રારીર્તુ' જે કાંઇ અહિત ફરે છે તેતા ફરતાં સે'કડોગર્ણ 
વધારે અહિત “રૂચિ ટર્તાં વધારે નોજન' કરવાથી થાય છે. રૂચિ કર્તા 


આણું ખાનાર-અદ્ષાયારી મતુષ્ય એક પ્રકારતુ' તપ કરે. છે અને તે તપ 
*ઉશેદી? તપને નામે ઓળખાય છે, તેથી તેના ખળનો ક્ષય થાય છે 


એમ કહેવામા કાંઈક અતિશમોક્તિ છે. શરીરમાં ઉત્પ્ત થએલો મળ-કચરો 
અને શેમ એ મર્વનો નાશ કરવાને સઝમેરિકાર્માં ઘર્ણાં દર્દીએ તે ર્હાના ડા- 
કેટરા “ ઉણોદરી ? તપ આદરવાનુ* કર્માન ફરે છે-એ!છુ” અઆવાનું અથવા 
ઉપવાસ ફેરવાતુ" કહે છે. ટેવ પાડયા વિના રોજ ને રોજ બહુ જ ઓછે 
આહાર કરવાથી શરીરતે ગુ” પોષણુ મળન્રાતે પરિશામે શારીરિક બળતો 
ક્ષય થત્રાના સભવ છે ખરે; પરન્તુ એક દિવસ પણુ રૂચિ ફરતાં વધારે 
ટૉમવાથી અનેક શગ અને છેવટે મરણુ થયાના બનાલો પણુ બનતા ન્તેવામાં 
આવે છે ! તાત્પર્ય એ છે કે અલ્પાહાર કરતા અત્યાહાર ઘણુ «૮ ભય'કર્‌ છે 
અતે તેથી * મિતાહાર્‌' ના નિયમનો ભ'ગ કરવાતો પ્રમંગ કોઈ વાર્‌ આવી 
લાગે તો “અશ્પાદાર! કરતો પણુ કદાપિ 'અત્યાહાર' તો ન જ કસો. (છવ' 
1કેના પ્રકારતા ભોજનથી શરીરતુ' હિત થાય તે હવે કરેવામાં આવે છે 
આતેન્યરણ જિ મોગ્નત્‌? | ૧૨ ॥ રૂ 


સ સ્યાચ્છીતતર સ આાતિવિજતે ગોન્માસસન્ટાવરે॥ 


યૃટૅડ 
મન પ પ હિ અ 
ાત્યર્ય ૧૧ાતષિસગનતજ સો ઝન્ઝવોન્યાતમવમ્‌ ॥ 
રિ ક ક કે. કિ. ટ ઝડ સન ધન 
શાસને યજ્ઞ સિવિદ્રમેવમમજઈં નો તામ રાતશ । 
શિ ૭ જ ૬ ૬ ૭, ડન જ 2 
તજ્ઞોગન્યં તસમયોચિતં રલ વિચાચિનાં સવથા ॥ 
આરેોગ્યરક્ષક ભાજન કર્યું ? 
ભાવાધ--જે ભોજન અતિશય ઠંડ થઇ ગયું ન હોય, તેમ જ વર્ણું 
ગધ ર્સ ચલિત થઇ જવાથી વિકાર પામેલું ન હોય, રારીરમાં ઉન્માદ કર” 
નાર્‌ અને આળસ વધારનાર પણુ ન હોય, વાયુ પિત્ત અને ઝફૂની વહિ 
કરનાર કે તેમાં ડ્રેરકાર્‌ કરનાર ન હોય, વળો શામાં જેનો નિષેધ કરેલ 
ન હોય, શરીર્‌ અને મનની જડતા વધારનાર તમોગુણી ન હોય, અને 
ચિત્તને ચ'ચળ બનાવનાર જે બોજન રન્‍્તેગુણી પણુ ન હોય, તેવા પ્રકારતું 
દ્રવ્ય ક્ષેત્ર અને સમયને ઉચિત જે ભોજન હોય તે «7 ભોજન આરોગ્યર- 
ક્ષક હોવાથી વિદ્યાર્થીઓને માટે હિતકારક મતાયું છે; માટે તે સિવાયનું 
ભજત વિદ્યાર્થીઓએ હમેશાં વર્જૈવું ન્નેઈ એ. (ર) 
વિવેચન--જે મ્યૉતે ભાવે છે તે શરીરને પણુ ભાવે છે ગેમ ક* 

ઘપિ માનવુ નહિ. ન્િહ્‌વા ઈંદ્રિય ૭'મેર્શા લોલુપી હોય છે, તે પોતાના 
ક્ષણિક આન'દને માટે જ મનને જાદા જુદા પદાર્થો તરક ખે'ચી ન્નય છે, 
પરતુ શરીરનુ' હિત તે વિચારતી નથી. એ અગે? લેખક મી. આર, 
ચેમ્બસે હાજરીની ફરિયાદ વિષે એક રમુજી પણુ ખોધાત્મક લેખ લખ્યો 
છે. તેમાં હોજરી ફહે છે 3: “મારો માલેક પોતાના મહેતા સ્વાદતો દર 
વખતે વિચાર કરે છે અતે તે જે મનમાં આવ્યું તે આરોગે છે, પણુ તેને 
લીધે મારે કેટલું સહન કરકું પડે છે તેનો તે વિચાર પલુ કરતા નથી. આ 
કાર્ણુર્થી દિવસના ૨૪ કલાક મને આકળા બ્યાકળ રહીતે પસાર કરવા પડે 
જે!” આ દ્રિયાદ ખરી છે. નને હોન્ટરીની એ ક્રિયાદતે લક્ષમાં લઇને 
શ્હૉના સ્વાદ્તા વિચાર-ન કરતાં આરૉગ્યરક્ષક ભોજન કરવા તરજ જ 
જતસમાકતો પ્રશત્તિ થાય તા હોજરીને ફરિયાદ કરવી ન પડે અને હોજન 


૧૮૮ 


રીરૂપી દાસી ઉપર્‌ આધાર રાખતી ત'દુરસ્તી દેવીને બિછાતે પડવાની ૧૪ર્‌૨ 
ન રહે. યારે ભોજન કેવુ' નઈ એ ? “ભાવપ્રકાશ'માં કલ્યું છે કેઃ- 
બદયુજાશર વ રૃસ્તિ શીત શુક ચ કુર 1 
લસિજત્ ₹છામિકરં ચુસત્યિસ દિ મોગઝનમ્‌ ॥ 

અર્થાત--અતિ ગરમ અન્ન બળતો નાર કરે છે, ઠ'ડું તથા સક અન્ન 
તુરત પચતું તેથી અતે અતિ ભિનાશવાળુ અન્ન સસ્તી કરનારં છે, માંટે 
જ્ઞોજત યુક્તિયુક્ત ન્નેપ્રએ. શરીરમાં ત્રણુ પ્રકારનાં તત્ત્વો રહેલાં છે : વાત, 
પિત્ત અને કફ. વાગ્ભદે કલ્યં છે કે વિજ્તાડવિજતા યેરં ઘ્ંતિ તે વતેવસ્તિ ચ ॥ 
અર્થાત:-ત્રશે તત્ત્વ નને વિકાર પામે છે તો દેહને હસે છે અને અવિકારી 
રહેતો દેહને નિભાવે છે; માટે આહાર એવો લેવો જેઇએ કે જેથી એ ત્રણે 
તત્તો સમતોલનતામાં રહે અતે તેઓના વિકારને પરિણામે શરીરતે વિકારી 
ખનાવે નહિ. માંસ, મત્ય, કદ, મદ્રિ, ભારે અતે ન પચે તેવા તથા 
શર્‌ીર્તે હિતકારી ન થઈ પડે તેવા પદાર્યોનો આહાર નહિ કરવાનુ શાસ્રમાં 
પરમાજ્યુ' છે તેથી એવા પદાધોતે બાદ કરીતે બારીના ને પદાથો સુસ્તી 
ઉત્પન્ત કરે અર્થાત્‌, તમોશુણુ વધારનારા હોય અને જે પદાર્થો ચિત્તને 
વિકારી-ચ'ચળ બનાવે અર્થાત્‌ રતનેગુણુ વધાર્નાશ હોય તે પદાર્થોને સમજને 
સત્તગુણુને ઉતેજક થઇ પડે તેવા પદા્ચોતો હમેશાં આહાર કરવો અતે એ 
જ આહાર દેહતુ* હિત કરનારો લેખાય છે. ( ઇર ) 

[કદાચ ભૂલથી અથવા આહારની વિષમતાથી રારીર રેગવાછુ' બને તાતે 
જાગતું િતારણુ કરવાને તાત્દાળિક ઉપાય રી! લેવો! તતેઇએ ? તે નીચેના ગ્લોકમ' 


જણાવવામાં આવે છે. ] 

આરોન્યત્રાવમિજોવાયઃ । *રૂ ॥ 
ાસમેત્લ્લના રિના યિ મવેત્શટ્યો ગાય | 
સજજ જુમોઝને તહષિ વા ન્યૂન [િષેયં રચે ॥ - 
ચક્ોત્તાદવુરઃ તરોષવસનં વરચે ચચાર્શાસતતો । 
ચાવસેતકુવાયતો મર્જયત્તાર્વાઝિસ નોપણુમ્‌ ॥ 


ઉટહ 


રુાગાનિવારસુનેદ ત્રાથસિક ઉપાય, 


ભાવાથ--ખાનપાન વગેરેમાં સાવચેતી રાખતાં પણ કદાચ કેઈ 
સમયે રસલોલુપતાને લીધે કઈ પણુ ભૂલ થઈ અતે તેતે પરિણામે અજ- 
શતા વગેરે ક'ઇ પણુ રોગની ઉત્પત્તિ થઈ તો તેના નિવારણુ માટે પથમ 
ઉપાય સમે છે કે ત્યારથી ભારે ખોરાક તદ્દન ન લેવો, હલકો ખોરાક પણુ 
રૂચિ હોય તેના કરતાં ઓછે લેવો, પણુ વધારે ન ખાવો; અથવા અછમી- 
પક્ષિકા વગેરે અમુક દિવસે મનમાં ઉત્સાહ રહે તેવી રીતે યથાશક્તિ ઉપ- 
તાસ કરવો. તે ન બને તો એકાટ્ટાન કરડું. જ્યાંસુધી ઉપલા ઉષામોથી 
અજભશતા વગેરે જડરનાં દર્ટોતી નિકત્તિ થાય ત્યાંસુધી ખીછી કોઇ પણુ 
જાતની દવા પૅટમૉ નાંખવી ઉચિત નથી. નિયમિત રહેનારતે ધણું ભાગે ઉપલા 
ઉપાષાથી જ રગતી નિરત્તિ થઇ જરે. ( ૪૩ ) 

વિવેચન--જરા શરીર લથડયુ' કે તુરત જ વૈઘની પાસે દોડી 
જતાશએએ આ શ્લોકમાં કહેલી બાબત ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું ભેઇએ 
છે. શરીર શગવાળુ' થાય તેને રોગથી મુક્ત કરવાનો કુદરતી માડી ઔષધ 
આવાનો નથી. ડાયોકલીઝતો એવેદ મત છે કે “ આપણું શરીર જે જે 
તત્તોતું બનેલું છે, તે તે તત્ત્વોમાં રહેલા વૈષમ્ય અતે જે હવા આપણે 
અ'દર્‌ લઇન છીશ્મે તે હવાના ગણાવગુણુના પ્રમાણુમાં આપણામાં રોગો 
આવે છે અને જય છે.” આ જ મત આયૈ વૈઘા પણુ ધરાવે છે. નત 
ચરીરતા મુખ્ય તત્ત્વોનું” વૈષમ્ય દૂર કરવાર્માં આવે તો રોગથી મુક્ત થવાય 
કએ સમજવું સહેલું છે, માન્તેન કહે છે કે “ વધારે દવા ખાનારા જે જે 
લોકા મારા પરિચયમાં આવેલા છે તે સર્ધના સખ'ધમાં મારા ન્નણુવામાં 
એવું આવેલુ છે કે તેએ દવા ખાઇને સાન્ન થાય છે તે પહેલાં પાછા એક- 
દમ્‌ માંદા પડી ન્નય છે, એટલું જ તહિ પણુ તેમની બિમારી લાંબા 
વખત સુધી ટકે છે. હું અવારનવાર માંદો પડેલો છું અને જે કે હું બધા 
પકારના ઉપચારો કરી ચૂડેલે છુ' તોપણુ કહું છું કે કોણ પણુ વેઘતી મદદ 
લીધા વિના .કે તેમની બદસ્વાદવાળી માત્રાઓ ખાધા વિના હ મારી બધી 
બિમારીત્મ1 સુખેધી સહન “કરી શય્યા છું, એટલું જ નહિ પરત્તુ તે 


૧2 . 


સર્વને ડુંકાર્માં પતાવી પણુ શક્યા છુ. જ્યાંસુધી કુદરતી ઉપાયોદ્દારા રગતી 
શાન્તિ થઈ શકતી હોય તાંસુધી દવારૂપી વિષ શરીરમાં ન નાંખવું એ જ 
હિતકારક છે. રારીરમાં મળના પ્રકોપથી રોગ થાય છે તેથી મળનો નાશ 
કરવાને ઉણદરી તપ આદરવે। અર્થાત્‌ રૂચિ કરતાં એષુ' ખાવુ' અતે તુર- 
તમાં પચી શકે તેવુ' દલક' ભોજન લેવું એ વધારે સક્લાહભરેલું છે. આધી . 
શહુજ સહજમાં ઉત્પન્ન થઇ આવતા નાના રોગો જલ્દી શમી ન્નય છે. જે 
શક્તિ હોય તો માસમાં ખે ચયવા ચાર ઉપવાસ કરવા કિ'વા એકાશન 
કરવાં, એ પણુ શરીરમાં એકદા થએલા મળને સાફ કરવાનો સારે ઇલાજ છે, 


આ સ'બ'ધે લુઈ કેપ્સેતર નામના એક વિદદાન્‌તુ' દણંત વધારે ઉ- 
પમેગી છે. ખહુ મસાલાદાર અને મીદા મીઠા ખોરાક ખાવાથી એની ત'દ* 
ર્સ્તી બગડવા પામી હતી, અને તે એટલેસુધી કે તેને જીવવાની પણુ 
આશા રહી નહોતી. ત્યારપછી તે માત્ર અધો રોર તદત સાદો ખોરાક 
સેવા લાગા અને તે એવો તદરસ્ત ખની ગયો કે તે તેડું વધતી વયતો 
થયો યાંસુધી તેને જરા પણુ રોગ થવા પામ્યો નહોતો! ત્યારપછી તેણે . 
પોતાના ખોરાકમાં માત્ર પાંચ ર્પિયાભારતે! વધારો કર્ચ અને તેથી તેની 
ત'દુરરતી લથડી. વારવાર તે માંદો થઈ જવા લાગ્યો તેથી તેણે પાતાના 
અસલ ઘધમાણુમાં ખોરાક લેવા માંડયો. પ'ચાણું વર્ષની ઉમરે તેગુ એમ 
લખ્યું હતું કે મારૂં છવનત મતે આત'દમય અને ચાન્તિયુક્ત ભાસે છે. સે 
વર્ષની ઉમર સુધી તેણે એવી «૪ તરેઢની ત'દુરસ્તી ભોગવી હતી અને તે 
વષ્પતે તે હમેશાં સાત-આરે કલાક તો લખતો, અને તે સિવાય નિયમિત 
રીતે વ્યાવહારિક કાર્યોમાં ભાગ લીધા કરતે!- તેના સ'બ'ધર્માં તેની ભત્રીજી 
લખે છે કે, તેની સે। વર્ષની ઉમરે પણુ તે શરીરમા નીરોગી અને બળ" 
વાન્‌ લતો. તેની મતૌોશત્તિ શદ્દ હતી અતે સ્મૃતિ તાજી તે તાજી જ રહેલી 
છતી. આંખે ચસ્માં પહેરવાતી તેને જરર પડતી નહિ. કણુન્દ્રિય પણુ જુવા-” 
નીના સરખી ચપળ રતી. તેતો ક'ઠ એટલો બળવાન્‌ અને મધુર રલે હતો 
કે તે ન્યારે વીસ વર્તો હતો સારે જે ઉત્સાહથી અને બળથી ગાતો, તેવા 
૬/-ઉત્સાહ અને બળથી તે સે! વધની ઉમર્‌ થઇ હારે પણુ ગાતો ! (૫૨3 
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દ છવટે ઔષધ વિના સગતેદ નાશ ન થાય તેમ લાગું હેય ત્યારે કેન 
દર્જ ? તે સ'બ'ધી હષ કહેવામાં આવે છે. ] 
જીર્શમોવર્ષ ન ત્રાહવૂ? । ૬૪ ॥ 


ટુઃતાધા રિ મવસ્તિ મેપગરાવે રોમા રષ્ટનુતા- 
જ્ઞેયાં સ્થાય જથ શુનઃ સસુસિતં શત્રોસ્તિષેકષળશ્‌ ॥ 
કાર્ય તતત્તિનોયનં છરિચિતેઃ સ્યાતિઃ શરેશોયે- 


પમગ્રરજરોવધન્ઝુ મનતા તેટગ્યમિ દાર્થિમિઃ 1 
પ્રાથમિક ઉપાયથી ન સટે ત્યારે રો કરવું? 

ભાવાર્થ--જેમ બળવાન્‌ શત્રુને પહેલેથા દાબી દેવામાં ન આવ્યો 
હેમ તે! પાછળથી વધારે બલિષ્ઠ થતાં તેતે દબાવવાતુ' કામ ગુસ્કેલ યાવ 
જે, તેવી રીતે સાધારણુ ઉપાયયી રેગોની નિઇત્તિ ન યતાં કદાચ તે રોગો 
શૃદ્ધિ પામી ગયા તો! પછી ઘણી દવાએથી પણ તે રોગોને દાબવા મુસ્કેલ 
થઇ પડે છે; માટે રાત્રુની પેઠે પયમધી જ તે રોગોને દભાવત્રાની ઉપેક્ષા 
ફરવી ઉચિત નથી; આમ માનીતે કદાચ ઔષધીએતોા ઉપચાર કરવામાં 
આવે તતો તેમાં પણુ એય્લું તો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે ન્યાંસુધી પરિ- 
ચિત અતે પ્રસિદ્દ પોતાના દેશની ઔષધીઃથો કામ સરે ત્યાંસુધી ધમેથી 
બ્ર કરનારી દારૂ માંસના મિશ્રણુવાળી અપરિચિત પરદેશી ઔવધીઓ વાપર- 
વાતી મનમાં ચાહના પણુ ન કરવી. શ્રેય? ઇરછતાર વિધાયદએ તું આ 
કેસેભ્ય છે. ( ૪૪ » 

વિવલેચન--પય્ય પાળવામાં અને આહારવિહારમાં ભૂલ થવાથી ઉ- 
«ન્ન થતા રોગા અલ્પાહાર, ઉપવાસ અથવા હલકા સાત્તિક અન્નાહાર્થી 


મટાડી શકાય છે, તેમ આગળ કહેવાઇ ગયું. કદાચિત્‌ એ રીતે રોગનો 
નાશ ન થાય તો પછી તુર્ત જ વૈઘને શરણે જજ. ધરગથયુ દવાએ અ- 


થવા તો ઉટર્વધોના તુસખાઓનેોઃ અતુભત લીધા પછી હુસિયાર વૈઘ પાસે 
જવાથી રોગ તધારે બળવાન્‌ થતે! નય છે, માટે જે ઔષધ ખાવાની 
જરૂર ૬7 પડે તેનુ” હોય તો પહેલેથી જ વિદાન્‌ વૈદ્દની પાસે જવું અને 


માદ 


કિ 
એઔધધોપચાર શર કરવો. ઔષધ , પારિચ્છેટ્‌. 
રાખવ કે કાઈ પણુ રોગીના રાગ ક. 
રકારક નીવડે છે તેટલુ' પરદે'૬પાગ્ઞાધીનતા* 
તૈથી જણીતા અને ધર્મથી [તાતા 1 ૧૬ ॥ 
કટલાક પાખ'ડી વૈદે 3 


મ તડ ૬ | 
ચિત્ર પ્રકારનાં એકે સહા રિતધિવા ધાયા સુવિચાથના 
ગયધોઝતો પસં સૂ રરિકષુવસ્ય વતન સોછટૂનીયં તથા ॥| 
જેવુ' ક'પ્રર્તું ક “રઝ દ શક 
લાતો વહ્નશરોઃ જીમારયજવ્િસે સિધેયા સ્થિર! 

ળા ૧ ૭. ૭ ૬" ૪. 

નેશ થિસિસ્તનં સુગર વિ્ચાધિનાં સવથા ॥ 
ર આશ્ઞૉડિતપણુન 
ન ભ્રાવર્પ્ધ-પુત્રનું બદિક અતે અલૌકિક હિત હદયમાં ધરતારાં મા 
આપની આન્તા દરેક સુત્ત વિદ્યાર્થીએ મસ્તકે ચડાવવી નેઇએ; તેમ જ વિ 
શ્રાર્થાઓનુ' ભલું ઇચ્છનાર્‌ લાયક રિક્ષકનુ' હિતવચન પણુ પૂણુ પ્રેમથી માન્‍ઃ 
શ્ાખવુ* ભ્તેપ્રએે. સર્વ જવેનુ' શ્રેય: કરનાર ઉચ્ચ આશયવાળા અને દેશ ક! 
છતે જણુનાર ધમેગુરૂનાં શિક્ષાવચનો પણુ અમૂલ્ય રત્નની પેટે હદયમાં પ 
ગરખવાં, અને તદતુમાર વલેન કરવું જેંધઞે, માખાપ શિક્ષક અને ધર્મગુ 
એ ત્રણેના હુકમનો ભ'ગ કરવાનો યા અનાદર કરવાતો સ'કલ્પ સરખે & 
રવો પણુ વિદ્યાર્થીઓને હિતકર નથી* (૪૬) 

વિવેચન--વિદ્યાર્થીના પધર્મૌમાંતા એક મુખ્ય ધ્ર વડીલોની અ 
લાયક માષુમોની આજ્ઞા પમાશે વર્તવાનો છે, જે યુવકો માતાપિતા, 
બાન્ત ડવા માણસોની આજ્ઞા નહિ માનતા મનસ્રીપણે 
પાછળથી બહું જ પશ્રાત્તાપ કરવાતે! સમય 
ખલ અને પ'ડિત'મન્યેદ એમ માતે છે કર 
કરતા પોતે વધારે ભણે 
તેમ માનવામાં તેઓ 


ગુરૂ 
વતે છે તેએ 
આવી લાગે છે. કેટલાક ઉચ્કૂ 
પોતાનાથી છુ” ભણેલા વદી 
વા છેઇ પોતે તેઞાનાથી વધારે ડાલા છે, પૃરુન- 


શયકર ભૂત કરે છે. સ'સારમાં સકળ રીતે વિચર્વા 


વ્લ્પ 


૬ યુસ્તકમાંથી શીખેલી વિદ્યાઓની જેટલી છ૪રૂર પડતી નથી તેટલી અનુભવના 
પરિપાકથી મેળવેલા ડહાપણુની જરૂર પડે છે, અતે એવું ડહાપણુ યુત્રક ક" 


રતા તેમતા વઠીલ્ષોમાં વિશેષ હોવાથી વદીલ્ે!ની આના પ્રમાણે વર્તવું એ 
યુવકોના હિતમાં ન« લાભકારક છે, ચાણાડવનીતિમાં કક છે કે-- 


સમિત ૧ વિનતા ચ ચહ્સુ કેવાં કમચ્ઇત્તિ : 
અન્નદાતા મચત્રાતા વંજતે વિત્તરર પકત: ॥ 
અર્થાત્--જન્મ આપનાર પિતા, નિયમમાં શખનાર રાન્ન, વિદ્યા દેનાર 
શુરૂ, અન્ન આપનાર તથા ભયથી રક્ષા કરનાર એ પાંચને પિતા કહેલા છે. વળી 
શાતાપિતા તરકના પુત્રના ધમૈના સ'બ'ધમાં ચશનસ સ્મૃતિર્મા ઠ્યુ' છે કેઃ- 
જસાસ્તિ ચાતલર્મ કૈવં સાસ્તિ તતાતતસમો ચુણ 1 
ન સામ્યામનત્ુ્ઞાતો પર્ચનેજે સમાચરેત્‌ ॥ 
અર્થાત:-માતા સમાન કોઇ રૈવ તથા પિતા સમાન કોઇ વડીલ નથી 
1 માટે તેમતી આજ્ઞા વિના કાંઈ કાયે કરવું નહિ. 
7 ઈિવી રીતે માતાપિતાની આજ્ઞામાં રહેવાનો વિદાતોતો ઉપદેશ છે તે- 
“વી ₹/ રીતે શાન્ત, સરૂ પ્ત્યાદિ પણુ પિતારૂપ જ હોઇ તેમની આજ્ઞામાં પણુ 
રહેવું એ'વિદ્યાર્થીઓતો પરમ ધમ છે. ખુદ્દે પણુ પોતાની નૈતિક આત્તા" 
એપમાં કેવો ઉપદેશ કર્યા છે કે-“મૂર્ખાતે ન સેવવા, ડાહ્યા માણુસોની સેવા 
ફરવી, લાયકતે લાયક માત આપવું અતે માતપિતાતુ' પાષણુ કરવુ' એ મો- 
યમાં મોરા આશીર્વાદ છે. “* માતાપિતા, સર્‌, રાન્ન ઉપરાંત કોઇ પણુ લા- 
ચૂક માણુસ શ્રેયઃની વાત કરતે! હોય તો તેતે પણ પિતારૂપ માની તેનાં 
હિતવચનને *્રવણુ કરી તદનુસાર વિદ્યાર્થીએ વવેવું ન્નેઇએ. 


એક શરૂની પાસે જ્ઞાનચ'દ્ર અતે વિજ્ઞાનય'દ્ર નામના બે રિષ્યો વિધા” 
ભ્યાસ કર્તા હતા. સાનતચ'દ્ર કરતાં વિસાનચ છુડ્િિમાં, સ્મરણુરાક્તિમાં 
અને અભ્યાસમાં સારી પેઠે આમળ વધેલો રહેતો હતે, ખન્તે સિધ્યો શુરની 
સરી રીતે આસુ! પાળતા અતે તેમનો ખોલ ઉથાપતા નહિ, છતાં ગર્‌ રોજ 
કકે 40૬ 1૦ ડહતતઇલ દા ૪૩, પદ ૬૦ ૬૦:૫૯ દ૯ ડટ, 
* -£0130170૫% 1105૯ ૫૦#$19)7 04129720૫૮: 15)15 ડડ 13૮ ુ#લ્યલ્કા ૪)૯5૩10૪, 
40 50[૦૮૬ વિલદ ઇતારતે 100010૯0, ,₹*9309*9ન્‍ 3ર *૦૨૦૦૪૦૦૨ 





વહ 


એકાદ ખે વાર વિસાનચ'રતે કાંઇ તે ડૉ ખ્હાતું કિવા" દોષ ટાહીતે ઠપ 
આપતા. શ્ઞાનચ%્ર પોતા કરતાં અભ્યાસમાં નબળે હોવા છતાં ગુર્‌ તેન, 
પ્રભે વધારે મમતા ધરાવે છે એ પક્ષપાત જેઇતે વિજ્ઞાનચજને બહુ કોધ 
ચડથેો. અતે મુરૂના એ અત્યાયનો બદક્ષો તેમતે આપવાતો ઠરાવ કયો. આ 
જેતુથી એક વાર્‌ મધરાતે પોતાના તેરથી તલવાર લઈ તે વિઝાનચદ્ર સરતો 
ધાત કરવાને તેમતે ધેર ગયો. એ વખતે ગુરૂ પોતાતી સીતી સાથે ધરતા 
આંમશારમાં બેસી વાર્તાલાપ કરતા હતા. પ્રસગાખાત સ્ત્રીએ પૂછ્યુંઃ “સ્વામિ! 
મતુષ્ય કેવા યત્નથી ઉચ્ચ પકારના દેવત્તતે પામી શકતાં હરો ? ” પતિ 
ઉત્તર્‌ આપ્યો$ “ અનેક પકારના ઉત્તમ ચારિત્રિ અને જ્ાનવડે મતૃષ્ય ઉંથા 
રવત્તતે પામે. ” સ્રીએ પૂછયું: ““ મારે આપણાં પરિચિત નતો માંથી કલુ 
એવું દેવત્ત પામશે એ તમે કહી શકા ? ” પતિએ કહ્યું: “હા, વિજ્ઞાન" 
ચ“ જેવો બુદ્ધિશાળી, વિદ્દાન; અતે આગાંકિત તથા વિનયી મતુષ્ય અવદ્ય 
એવું દેવત્ત પામે.” સ્્રીએ કશું: “ વિજ્ઞાનચ“દ્ર એવો આજ્ઞાંકિત અતે ખુદ્દિ 
માન્‌ છે ત્યારે તમે રાજ ગતો દોષ કાટીને ઠપકો કેમ આપો છે! ? ” પતિ» 
કભ: “ હજી તેશણું મારી આજ્ઞા લોપી નથી, પરન્તુ અતિ વિદ્યા ગર્વ 
જન્મ આપે છે તેથી ભવિષ્યમાં તે આજ્ઞાદિત ન રહેતાં અવિનયી ખને શે 
મતે ભય રહે છે, તે કારણુથી તેતો દોવ ૬શીવીને દું તેની અપૂણુતા તેથ 
મમજમાં ઠસાવું છુ' કે જેથી તે ગર્વિક બતે નહિ.” આ વાર્તાલાપ વિના 
ગ બહાર ળેબો લભો સાંભળતો હતો તે એ સાંભળોને ચકિત થયો અદ 
શુગ્ન્તા વાતા પરનો પ્રેમ સમજ ગયો તથા તે જ ક્ષણે ખુષ્દા પડીને તેરે 
ગ્ૃરૂના ચરણૂર્માં મસ્તક નમાવી ક્ષમા માંગી. સદ્ગુશ્એ હમેશાં શિષ્યાનું 
કિન ગિ'તને છે માટે તેમની આના કદાપિ ઉથાપવી ન્નેઈ કએ નહિં એવે 
પમોધ આ દૃ્છાત ઉપરથી મળે છે. (૯૬) 


[ વિદ્યાર્થીઓમાં આજ્ઞાંકિતપણા ઉપરાત વિતયતે! ગણુ હોવાની આવશ્યકદ 
નસ ર્ક્શક્વવામાં આને ૪૩] ર 


વિત્ત૧: 1 ૬૧૩ ॥ 


શસના ષે ઝનવાલ્યો શર્ઞના ગ્યેળાતા સર્યાનરઃ 


-શ્લ્છ 


જાતકે ઝુરમાવતોડ્મજષિયા સિય મળમ્યા ઝનેઃ ॥ 
તતા હ્તનાતનપજયનં ઢુશ્રેષિતાશકને । 1 
ક્રિ અ સર્વમેવ સુઝનૈશ્યાન્યં સહ શ્રેયતે ॥ 


વડીલે મત્યે વિનય? 

ભાવારી તથા વિવેચન--માખાપ, બાપનાં માખાપ, વડીલ જતો, 
મોટા ભાષ્ઓ અતે બીશ્ન પણુ જે માતતીય હોય તે સવેતી પલે વિવાન 
ચીઝ માનનીયપણે પૂજ્ય ભાવ અને ગરૂભાવ રાખવો ન્તેપ્રએ. ઉપર કહેલા 
વડીલ જનો સવારના પહોરમાં પ્રણામ કરવા યોગ્ય છે, તેમની સમક્ષ કડી 
પણુ હાંસી-મસ્કરી કરવી નહીં, આસનપર્‌ ખેસવુ' નહીં, રમતગમત * 
કેચેષ્ાદિ કરવાં નહીં, આડું અવળુ' બોલવું નહીં, તેમ જ વડીલોને કદી 
લુંકારે-ડુંકારે ખોલાવવાં નહીં; કોઈ પણ્‌ ઠેકાણે તેમનું અપમાન ડરવું 
નહીં, તેમતી સમક્ષ કોધ્તે ગાળ દેવી નહીં, તેમ જ અસભ્ય વચતો ખે!- 
લવાં નહીંન વડીલે પ્રતયે સામાત્ય પ્રકારતો વિતય દર્સાવવાનું ખોધકથત આ 
*ક્ષેકમાં કરવામાં આવ્યું છે. વિવા વિત્તચેન શ્ોમતે અર્થાત્‌ વિતયવડે ૬ 
વિદ્યા રોભે છે, એ ૩થતાતુસાર વિદ્યાર્થીઓએ વિનયના ગુણુતે યોગ્ય 
રીતે આશ્રય આપવો ન્ેઇએ, જેટલા ધમાણુમાં ગક વિદ્યાથ પોતાનાં 
વડીલો પ્રતો પૂજ્ય ભાવ દર્શાવે છે અથવા તો તેમની આમન્યા રાખે છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં વડીલ જને!ની તેમના પર વિશેષ પીતિ બ'ધાય છે અતે 
એ પ્રીતિનું ફળ તેમતે એ મળે છે કે જ્યારે તે વિવાર્થીએતે ભવિષ્યમાં 


સતાતો થાય છે ત્યારે તે સતાનો પણુ પોતાનાં વડીલે મલે તેતો ,જ 
ઉચિત વિનય દશોવીને દેવતુલ્ય વડીલને સતુટ રાખે છે. ( ૯૭ ) 
.કશગનાગ્તિજ સથતવિંધેઃ । ૧૮ ॥ 


ગપામાસનત્તો સ ચોન્નતતર સ્થાય્યં જજાષ્યાસને 1 
(ત ૬8૫ના સિતવ્યમથવા પાર પાર્થ કિત ॥ 
પસ્યનાસનપાસ્ત૧-વિષિના જત્તા ર દહ્ાસ જિ । 


દ્ટ્ત 


ફિફા કી વન ક જડે 
સશેયંજૂસ્યગનાસ્તિકે વિતગતો વિયાિમેઃ લન્તતથ્‌ 1 
વડીલોની સમક્ષ એેસવાને1 વિધિ* 
ભાવાથૅ--ઉપર કહેલા વડીક્ષોની સમક્ષ વિદ્યાર્થી એએ ખબેસડું હોય 
તો તેતો વિધિ આ પ્રમાણે છે. તે વડીલો જે આસતૈ બેઠા હોય તેના ક* 
રતાં ઉંચે આસને મેસવુ* નહિ, તેમની સામે પોતાની પુંદ આવે તેવી રીતે પણુ 
ખેસનુ' નહીં, તેમતી સામે પગ લાંભા કરીતે પણુ ખેસનુ' નહીં, હાથનડે, 
પર્લાદી બાંધી પણુ બેસવુ' નહીં, પગ ઉપર પગ ચઢાવી અભિમાનદર્શક 
આસને પણુ ખેસવુ' નછીં, કિન્તુ હાથ જેડી, પર્લારી વાળી, વિનયપૂર્ડક લેતુ 
મની સમક્ષ વિદ્યાર્થીઓએ ખબેસવાતો અધિકાર જે, પણુ અવિનયથી બેસ 
વાતા અધિકાર નથા. ( ૯૮ ) 
વિવેચન--વિવાર્થીઓએ અતુસરવાયોગ્ય વિનયમાગેમાં સરૂજનો 
ભૈતો વિનય પશ્રમ પટ્દે વિરાજે છે. વિઘા આપે તે જ શરૂ કહેવાય 3 
સમજવાનું નથી, પરન્તુ પોતાના હિતાર્થે ને જે વડીલ પુરૂષો કોઈ અત્નં 
શણુ કરે તે સર્વ ગુરૂજતે વિઘાર્થીના માનને પાત્ર છે. તેવા સર્વે વી 
પ્રભેતો વિતય ક્રેવો હોવો જે તે આ શ્યોકર્મા દર્શાવવામાં આવ્યું છે. 
વડીલે! ફરતાં નીચા આસનપર પગને સુત્યવસ્થિત રખીતે, હસ્તદૂય જ્નેડી 
આજ્ઞા ઉઠાવવામાં તત્પરતા દર્સાવનારી રીતિથી ખેસવું એ વડીલોની સમક્ષ 
બેસવાનો ઉચિત પ્રકાર છે. આ ત્રિધિ પ્રાચીન હોઇતે ઉત્તમ છે, પરત્ત 
આજકાલના જમાનામાં તેતું અતુસરણુ થવું નનેવાર્માં આવતું નથી; તો 
પણુ શુરૂજ#તોની સમક્ષ વિનયપૂર્વક વર્તવા ઇચ્છના વિદ્યાર્થઃએ કોઈ પ્રકા* 
રની અમર્યાદો દર્શાવ્યા વિના સૈને સતતાષ આપે તેડી રીતે વરતૈ છે. પર્જ્ 
“ચરૂતી સમક્ષ શિષ્ય કેવી રીતે આવતો અતે વરસતા તે વિવે * સાનતપેઃ 
શાસ્રમાં તીચે પ્રમાશુ કક્ષુ'. છેઃ-- 
નિત્યસુરૂતવાળિઃ આાર્થાષ્તાચાર: સુસચસઃ 1 . 
 સઆપ્યતાથિષિ ત્ૉન્દ: સત્રાવીતામિસુઉં મુર? 1 
નીચમેવામન સાત્ય અવર મુદતી, 1 
ચરેલ્યુ ચછચિવતે ન ચચેરાલનો અવેલ ॥ 


વલ 


છે અર્થાતૂ--ચિષ્ય શુભાચારવાળેા તથા છતેન્દ્રિય થઈ નિત્ય હાથ 
' જેઠી ઊભો રહે, ને ન્યારે ઝુરૂ ખેસવાર્તું કહે ત્યારે તેતી સન્‍્સુખ ખેસે; પણુ, 
શ પાસે એર્તું આસન સદા તીચુ છોવું ન્નેઇએ, ને એણે ગુરૂના દેખતા 

“૪ બેસવું નહિ. 


* ઉઃક આમને ખેસવાથી વિદ્યા પાપત થતી નથી તે વિષે 

1ભલ્લ આફાશગામિની વિધા નાણુતો હતો તે વાત 

“૧ એટલે ભિક્ને રાજનએ કચેરીમાં બોલાવ્યો અતે 

જભખવવા માટે રાશ્નએ તે ભિધૃતે આતા 

માવતી કાલે સ્ફુનારે જ્યારે ડું «ગલમાં 

તડથા હોઉં ત્યારે આપ મારી ઝુંપડીમાં પધા* 

દવંઘા શિખનીથ.” રાજાએ કહુ “રું હું 

-કોં આડું ? અતે વળી ઠું ઘે]ડે ચડીને મતે શ 

ડ્યષિ બનવાનું નથી. અહીં અત્યારે તે અત્યારે તું 

&ખત્ર. ” લાજ્ઞામમો સરેન્ટ્રાળામનસંવધસુસ્યતે અર્થાત- 

ગ કર્યો હોય તે! તે તેને શસ્ત્ર વિનાના ઘાતની બરા- 

લાગે છે. રાજતાતે વશ યધ્તે ભિલ્લે રાનનતે વિદ્યા સિખવત્રા 

*8 દિવસે ત આવડી એટ્લે ખે, ત્રણુ, ચાર દ્વિસસુધી ભિવ 

॥ ગયો અતે રાળને વિઘા શિખવવાતે મથત કરવા લાગો પણુ 

4તે વિઘ્યા આવડી નહિ ! છેવટે રાજા ક'ટાળ્યેપ અતે શ્રિધને ધમકાવીને 

ભોલ્મોઃ “ તુ મતે ખરખર શિખવતોા નથી તેથી મતે તુરત આવડતું નથી, 

માટે બરબર શિબવ. ” ભિલ્લે છેવટે જવાબ આપ્યો કે? “ મહારાજ ! 

સ્તિ'હાસતે ચડીને વિઘા શિખાય નહિ, ચુરૂને ઉંચે આસને બેસાડો, આપ 

નીચે ખેસો અતે પછી વિઘા શીખો એટલે આવડરો. મારાથી સિ'હાસતે 

ખેસવાર્તું ન કેવાય તકી ડું ઘોડાપર ચડષે હોઉં ત્યારું આમતે તારી ઝુંપન 

ડીએ આવવાનું કું હતું. ” છેત્ટે રન્‍્નએ ભિવતે સિ'ઠાસને બેસાડી 

પોતે નીચે બેકો એટલે તેતે તે વિઘા તરત અપ્વડી. ગર જતોતોા વિનય એ 
વિદ્યાર્થીનો પ્રથમ ધર્મ છે. (૪૮) 


૨૭ 
અઇમ પરિ્છેટ્‌. 
સહાધ્યાચીએ સાથેસું વસેન* 


સણ્દાવ્યાયિનઃ ત્રાંતત ત્રેતનાવ: 1 ૧૬ ॥ 

જ "૯ ધે કેને 1 

શાજાયાં લરવાતિતઃ સર્ટ્યા પે સ્યુઃ શરાષ્યાચિનો 
૬. ની જો 
માન્યાલ્તાષે સણોરરા રવ સહા ખેતા મમોદ્સ વા ॥ 
૨૦૧૬૫ ૨૦૨ ૧ રી 
યો નેવ ષાથ તેસ્ણુ વણો તેર્ખ્યાઝતો માનસે 1 
૮ "૦ દિ ડૂ. 5. ડડ ક 

વિસે નો પારિચેત્તની ચમજીમં તેયાર વિચાધિતા ॥ 
સઉઊાધ્યાચીએ પ્રત્યેનો! બેમ્# ક 

ભાવારી તથા વિવેચન--ગક શાળામાં અથવા એક ધોરણુમાં 

સાયે સાથે અભ્યાસ કરનારા વિદ્યાર્થીએ સહાધ્યાયી કહેવાય છે. મા 
શાળાર્માં તેમ જ શાળા ખહાર સાથે સાથે રહેવાનો સહવાસરૂપ સ'બ' 
હોય છે. આ સબધ સારી રીતે નિર્મળ અને શુદઢ રહે તેટલા માટે દરેક 
વિદ્યાર્થીએ પોતાના સુશીલ સહાપ્યાયીતે પુરતા પ્રેમભાવથી યા પ્રમોદ- 
ભાવથી જશ સગમા-સહાદર ભાઇ દેય તેમ માનવા જ્તેઈઝે. તેખોાની સાધે 
નજીવી ખાબત માર્‌ કદી પણુ ડતેરા કે કજ કરવો નહીં. તેમાંના ડાઇ 
પોતાતા કરતાં હુશિયારીમાં આગળ પડતા છોય તો તેમના ઉપર લેશ 
માત્ર પણુ પ્ર્ષ્યાભાવ ન લાવતાં તેમની હશિઆરીથી પ્રસન્ન થવું જેઈએ; 
પણુ તેઓતુ' અનિણ યા અશુભ તો! મનમાં પણુ થિ'તવવુ' નહી'. સહા- 
પ્યાયીઓ સાયેતી મિત્રાચારીથી વિદ્યાર્થ(ને અનેક પકારના લાભ થાય છે, 

અને એ લાભ વિવાર્થી અવસ્થામાં જ થાય છે ઝમ સમજવાનું” નથી 
“ણુ અને સુદામા ગુરૂને ઘેર અભ્યાસ કરતા હતા ત્યારે તે બન્તે વચ્ચે 
'મત્રાચારી હતી, તેથી ન્ન્‍્યારે રૃષ્યુને હ્વારિકાર્તું રાજ્ય મળ્યું ત્યારે તેણે 
સુદમાની દરતા ટાળી નાંખી હતી, અને તે વખતે સુદામા પ્રતિ ગહોદર 


૨૦૧૨ 


શાવ-સગા ભાઈ સરખું વતેન કૃષ્સે બતાવી આપ્યું હતું. સહાધ્યાયીઓ 
સાયેતી મિત્રતાથી અભ્યાસમાં પણુ અનેકવિધ લાભ થાય છે. વિદ્યાર્થીઓને 
સદ્બોધ આપતાં આપસ્ત'બ ધમૈસત્તમાં પણુ ટલુ' છે કે રુહરતિર 1 બગ્એેલ્ગુઃ1 
અજ્તેઘનઃ 1 બનસૂયુઃ ॥ અર્થાત્‌-વિદ્યાર્થીએ દઢ ર્ધ્યે રાખવું, કાયર થવું નહિ, 
જોધ કરવો નહિ અને કોની પણુ છર્ષ્યા કરવી નહિ (૯) 

[ સહાધ્યાયીઓ સાથેનદ માચાછુ વર્તનથી યતા લાભો નીચેના *થેરકમાં 
દરીન્યા છે.] 

શુનાનાયાથ્‌ાનત્રાસિયાસે । ૧૦૦ ॥ 


સ્યુમે તેજ શુળોત્તમાઃ જ્થર્મષિ ચાણાસ્તહ્ીયા શળા। 
ચેશ્યુસ્યુનશુળાઃ સ્તો સ્તિષિયા શેયાશ્ર તેમ્યઃ સ્ત 
પં સીજળં તથા વિતરળં જાર્પ સસાષ્યાચિયુ । 

શૈયાળાન્ઝ વરિષ્તયાગ્યવદતા વસ્યાં વિધેય પ્રવર 


શુણાની આપ લે. 

ભાવાર્થ--સહાધ્યાચીઓતા સહવાસમાં રહીને દરેક વિવાર્થીએ ચુ- 
શની લેતી દેતીનો વ્યાપાર ચાલુ રાખવો નેઇએ, એટલે કે સહાધ્યાયીઓ 
ચળ જેએ પોતા કરતાં ગુણોમાં, હશિઆરીમાં, સજતતામાં ચડતા હેમ, 
અને તે ચુણ પોતાનામાં ન હોય તો તે ગુણનો પાડે તેમની પાસેથી 
શીખી લેવો અને ગમે તેટલો પ્રયાસ કરીને તે રાણો ચયણુ કરી લેવા; 
તેમજ જે સહાધ્યામીએ પોતાના ડરતાં સુણે કરી હોન હોય, તો પે!તામાં 
રહેલા વે તે ચુસ ન્યૂન ચુણુવાળાને હિતછુદ્ધિપૂર્વેક અપેવા જ્નેઇઝ, યા 
શિખવવા નશેઈ એ. આવી રીતે શાળામાં અથવા શાળા ખહાર દરેક સઢા- 
ધ્યાયી વિલાર્થઈએ પોતાના અને પરના ગુજાની પરસ્પર આપ લે ડરી 
સહાધ્યાર્યીએપમાં સદ્સુગ્ોનાો ઘચાર કરવો જેઇએ. પણુ આ લેતી દેતીના 
વવદારમાં હમેશ ગએટલું તો ખાસ ધ્યાતમાં રાખવું કે “ સહાધ્યાયીઓ 
ષૈજી પ્રાઈનાર્મા કાંઈ પણુ કુટેવ કેક રાષ હોય તેનુ” પોતાનામાં સક મણુ યઈ 


૨૮૨ 


ન જાય અને પોતાની કુટેવતુ' બીજમાં સ'કમણુ ન થાય. ” ન્યાં તાાંરય 
પુ કુટેવ યા રોષોતે તો પ્રહાર મારીતે બહાર «૪ કાઢવા. (૬૦૦) _ 
વિવેચન--પોતાતી સાથે અભ્યાત્ર કરનારાએ-સહાધ્યાયીઓ માંથી 
પોતાને પોગ્ય અને સદગુણી મિત્રો ચુ'દી કાઢતા અને સદ્ગુ'પી મિત્રોની 
સાથે પરિચપ રાખતો એ બાબત તરફ પેક વિદ્યાર્થીએ પૂરી કાળજ 
ફખવી, પોતાના મિત્રમૉ ડકાપણુતો ગુણુ હોવો જેઈ એ એટલુ” હમેશાં 
લક્ષમાં રાખવુ. જેવો આપણો મિત્ર આપણે શેોધીશ તેતર જ આપણેં સા- 
માના મિત્ર પણુ હોવા જઇએ, એટલે કે આપણે સદગુણી મિત્રતી રોધ 
કરીએ તો! સામાના સદ્ચુભી મિત્ર આપભું પણુ બનવુ” જઇએ. સમાન સદ્‌- 
ગુણઞોવાળા મિત્રોની મ્ત્રી વિશેષ સુખપ્રદ નીવડે છે એ ખદ છે; તથાપિ 
એક અ'્ેનઓ લેખક કહૈ છે તે પણુ ઉચિત જ છે કે “સાચી કત્રીતે માટે 
પરસ્પર ગુણુની સમાનતા જેઇએ એ અનવશ્યનુ' જણાર્તું નથી. જે ચુણું 
આપણામાં હેતા નથી તે ગુણુ સામા માણુમમાં હોય છે તો તેથી આપણે 


સાન'દશ્રર્ય પામીએ છીએ. તે ચુણુ આપણા મનતે નવીન લાગે છે અને 
તેમાંથી આપણે અપ્પણી પોતાની ખામી સુધારી શષીશું એવુ આપણુને 


આન્સ્દયુક્ત ભાન થાપ છે.” આ પમાગે અસમાન સુશના મિત્રોની 
નૈત્રીધી પણુ લાભ થઈ શકે છેઃ પરન્તુ તે લાભ ત્યારે જ થાય કે જયારે 
આપણે આપશું રોયો દૂર કરીતે તેતે સ્થાતે આપણા મિત્રના રણોતે મણ 
કરીએ અથવા તો! મિત્રના દોષ દર કરીને તેતે સ્થાને આપણે આપણા 
ગુશનુ' અપૈષુ કરીઝે. જતે તેમ ન કરીગ્મે અને તેષી ઉલટી ૦૮ રીતે વર્તત એ, 
તો સદ્ગુણીને દુગરીણીનો ” કુમ'ગરગ' લાગે છે, અને 

અસલ્લંમાથ્‌ મુળજોડવિ વિષતાણ તાન: 1 

મજશ્માર્રક ગાતિ મીલરશો ચયા જમ: ॥ 

અર્થાત-દટૈનના સ'સર્ગીથી ણુને જાણુતારા પુરૂષનુ' ચિત્ત ' પણુ 

વિષયાસક્ત બતે છે, ન્ટેમ ગાયનમાં રાગી થસ્ઝેલેર ખમ અકસ્માત પ્રઘ્યને 
પામે છે. માટે પેક વિદ્યાર્ત્રએ પોતાના સહાધ્યાયી મિત્રોના ગુણોની આપ 


લેતો વ્યાપાર ચલાવતે!, પરન્તુ દગીશોને દૃ૨ કસ્વાનેો જ યત્ન કરવે!. (૧૦૦) 





૨૦૩ 
ત૧૫ પરિચ્છેટ્‌- 


સ્સ્ક્--: 
સસમયવહન-* 
શતયોવયોનઃ 1 ૧૦૧ ॥ 
શિ ઇપ શિ ન.ય 
વજલ્ામ્‌પળાવતરનતયાળતઃ વજ મછાધો યતઃ । 
૬ પ ન. 
પાપ્યન્તે વિગતાનિ તાતિ ૧ પુતઃ જાજો મતો નાપ્યતે॥ 
સડ ક્નિયી ડી ૧. 

મત્વ વ્યસન મપાલરળ થતતજાપેડ્થવા । 

આ. રિકી. જુ.ી નકન ડક તડ 
શોજેવા તમયોથિ તિષ્જ્ઝતયા લેષ્યો ન વિચાધિમિઃ ॥ 
ફાળની કિ'ભત* 

7 ભાવાર્શ--જસ્યાન વસ્તા, સાના રૂપાર્ના આભૂષણ, સોના મહોરા, 
રતા અતે મણિઓ ગ બધાં કરતાં સમયની કિ'મત ઘણી વધારે છે, 
તે એટલા માટે કે બીજ વસ્તુઓ ખોવાઈ ન્તય કે લુંયાઇ ન્ય તો પણુ 
ફરી મળી રાકે છે, અને મળેલ ઉત્તમ જીવનતો ઉપયોગી સમય જે પસાર 
થઇ ગયો તે લાખોનું દ્રવ્ય ખર્ચતા પણુ કરી મળી શાકવાતો નથી; માટે 
મોંધામાં મથે કાળ છે. આમ માતીને દરેક વિદયાર્થીએ ચ્હા, ખીડી, જુ- 
ગાર વગેરે વ્યસનોમાં કે આળસ-પમાદ સેવવામાં કે ગપાઢ મારવામાં કે 
કઇ પણુ નતતી મનની ત'ગીનાં રોદણાં રોવામાં જરા પણુ વખત ગુમાવી 
નાંખવા નહીં, કિન્તુ પુરતી ફાળજીથી વખતને સાચવી તેતે ઉપયોગી 

કાર્યોમાં યોજવા. (૧૦૧) 

વિવેચન--વિવાર્થઈઓાને માટે સમય ધણો જ મહયવાન્‌ છે અતે 
તેના મૂહ્યની સરખામણી ડુનિયાની કોઈ પણુ કીંમતી વસ્તુ સાથે કરવી તે 
સમયની ઉપયોગિતા અને મહત્તા આછી કરવા બરાબર છેઃ તાત્પર્ય ગમે છે 
જુ સમય સર્વથી વધારંધી મૂલ્યવાન્‌ છે. વઆભૂષણો, સોનારૂપાના અલ” 
કારા અતે મણિમુક્તા કરતાં પણુ તે વધારે મૃથવાન્‌ છે અને તેનો તે ચુણ 


૨૦૪ 


આ શ્ચોકર્મા દર્શાવવામાં આવ્યો છે. આપણે મતુષ્યાવતારતે અથત્રા કોઇ 
પણુ પ્રાણીના જીવતે કરોડે! રૂપિયાના દ્રવ્ય કરતાં પણુ વધારે ટીંમતી ગ 
ણીએ છીઝે તેતુ” કારણુ એ છે કે જે મનુષ્યાવતાર અથવ્રા જીવ ઝેક વાર 
ચાલી નય છે તો પછી કરક રૂપિયા ખર્ચતાં છતાં પણુ તે પાછો મળી 
શક્તો નથી અને તેથી તે અમૃહ્ષ લેખાય છે, તેવી જ રીતે આ શ્વઞોકર્મા 
કહેવામાં આવ્યું છે કે જાણો મતો નાપ્યતે અર્થાત્‌ જે કાળ નય છે તે 
જૂરીથી ધાત થતે। નથી અને તેથી તે અમૂક્ય છે. વસ્ાભૂષણુ, ઘરેણાં, રતનો, 
મણિ વગેરે વસ્તુઓતો અસિથી કે ખીજી કોઇ રીતે નાશ થઇ નયતો તે 
પુરૂષપયતે પુતઃ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, પરન્તુ સમય વહી ગયા પછી તને 
પાછે પ્રાપ્ત કરી શકાતો નથી. સાઉથવેલ નામના એક અગ્રે કવિએ 
“વખત” ને કપાળમાં વાળના ચુગ્છાવાળા અતે માથામાં ટાલવાળા #& 
પુરૂપરૂપે કલ્પીને લખ્યુ' છે ક્રઃ-- 
૧ડેત્તલ ૫૪૯તદડ ર્ઢા1 115 10૯૬5 9૯૦૯, 
1 1ર૯ ૬1) 10014 ૦1૫ 115 ”િરત્ટાડલ્વવે; 
પ્લા 1૯ લડ 1૯ દપદ0ડ ત0 110૬૯, 
& લે છે્લામતવે 1ૉડ 5૦10'5 1૯1૯. 
અર્થાત--વખતના વાળતે! ચુચ્છો તેના કપાળમાં રહેલ! છે, તેથી તેને 
પકડી લેવો હોય તો તે આવી -પહોચે તે પહેલાં તેયાર રહીને તે કપાળ- 
માંતા ગચ્છો પકડી લેવો જઇએ, પરન્તુ જ તે એક વાર આપણી પાસેથી 
પસાર થઇ નય છે તો તેને પકડી શકાતો નથી, કારણુકે તેતા માથામાં 
લ હોવાથી તેતે પકડી લેવાનું' કશું સાધન આપણા ઢાથર્માં આવી રાકતું 
નથી ! એવી ૦૪ રીતે “તે આવતા વખતને જ પડડી લેવામાં આવે તે તે 
અમૂણ છે અને તે ચાલી ગયા પછી તદન નિશૈલ્ય છે. આ કારણુથી વિ 
શ્વાર્થીઓસ્ે પોતાના અભ્યાસી જવનના ફાળાની એક મિનિટ પશુ નકામી 
ગુમાવવી ન્તેઇએ નહિ. ઉ"ધર્મા, સસ્તીમાં, સરખે સરખા મિત્રા મળીને ગ 
પાટા મારવામાં કે મોજશોખ કરવામાં વખત ગાળનારા વિદ્યાર્થીએ જ્યારે 
અભણુ રહીને જુવાન બતે છે, ત્યારે વહી ગગલા વખત ઉષર્‌ વિલાપ ક 


૨્વ્ય 


છે એવુ' મહુ નેવામાં આવે છે. તેઓના વિલાપમાંથી પ્રત્યેક વિધાર્થીએ 
એવો બોધ લેવાતો છે કે તેઓને પણુ અત્યારે વખત ચમાવ્યા પછી ભ* 
વિષ્યમાં તેવો વિલાપ કરવાનો વખત આવે નહિ. જ્મતીના વિવાર્યીએઓ 
શ્રમયતો જરા પણુ દુરૂપયોગ કરતા નથી. તેઓ રોજ સોળ કલાક સુધી 
અભ્યાસ કરૈ છે! એક વિષય વાંચતાં ક*ટાળો આવે તો તેએ ખબીદ્ને વિ" 
થય વાંચવા માંડે છે. એ પ્રમાણે મનતે કૈ શરીરને થાક લાગવા દીધા વિના 
તેએ પોતાની વિદ્યાર્થી! છી'દગીની પતેક પળનો ઉપયોગ કરવામાં એક" 
ચિત્ત રહે છે, (1૦૧) 

દવખતનો ઉપયોગ કવી જીતે કરવાથી થોડા વખતમાં ઘણુ કામ થઈ શકે 
અતે નેતાનું £#ઈ પણ્‌ ઈટ્ટે કાર્ષ બાકર ન રહે ? આ પ્રશતોને! વિસ્તૃત ઉત્તર બે 


*લેોકમાં આપેલે! છે. ] 
નં જચા રીત સમયરકષન જાર્ય ? 1 ૧૦૨ ॥ 
ચતા નિયતચ યગ સમયે પ્રાસ હેનિયં । 
તત્રેવ ષ્રિમ્યતે લળે ચ રિ વ તત્યારય વ્યવર્યાઝતશ્‌ ॥ 
સિશ્વેત્મર્યવરધરા વિ સવા વતં ચથેટં રમા” 
જ્નમોયાજરવારિખ્યતે સણ્ઞગતઃ જાજો હિ વિચારથિતમ॥ 
ક શકતે તિમલભ ૧૦૨ 0 2 
ભાસ્તાં જાર્યમરસથાષિ વજનો ધર્માય વોન મે। 
તલે નાસ્તિ યહાલમસોમિ સયો વ્યય તહા ગીવનશ્‌॥ 
જતા દક્તમત કળ વરથપાવિ શ્રેચઃવથપાપયે । 
સેવ્યો ધ્ગેવિષિઃજમઃપત્તિટિનિં પેશ હિતાવમરેળા॥ 
વખતતોા ખચાવ કેવી રીત કરવેપ ? 


ભાવાર્ધ--વિઘ્યાર્થઃએ રૈનિક અને પ્રાસંગિક જે જે કાર્મા હમેશ અને 
પસે કરવાનાં હોય, તે તે કાર્યોના વિભાગ પાડી સગવડ પમાણે કાળકમ 
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નિધત કરતો, એટલે અમુક સમેયે અમુક કામ કરવુ' અને અચુંક સમયે' અન ન 
સુક કામ કરવુ, કવી રીતે હમેશની સમત પ્રમાણે જે જે કાર્યકમ અતે _ 
કાળકેમ ગોદવ્યો હોય, તે તે કાર્ય તે તે નિયમિત સમયે જ કરવામાં આવે, * 
સર્માં ગક્લત અતે આળસ કે અન્ય કાંઈ અવ્યવસ્ધાથી બીલકુલ ડ્રેરદ્રર 
કરવામાં ન આવે તો! હમેશતુ' બધુ” કાર્ય પૂર્ણું રીતે તેયાર થઈ જવા ઉપ*' 
ર્ત ધર્પને માટે કે તેવા ૮ કોઈ આવશ્યદટ પરમાર્થી કાર્યને માટે પણુ ધોડા 
વખત સહેજે બચવા પામશે. માટે ખ'તીલા વિઘ્યાર્(એએ નિયત કરેલ 
કાર્યકમ અને કાળકમને અન્યવસ્થિત કરી નોખવા નહિ. (૧૦૨) ક 
વખતની ડરકસર* પા 
ભ્રાવાર્થ--હે મિત્ર ! અભ્યામ કે વ્યવહારના કાર્યેતા બોને ગમે તેટલે! 
હોય તાપણું “ ધમ કરવાને કુરસદ નથી ” એમ કદી ખોલીશ નહિ) જને 
ધને માટે દરરોજ થોડો પણુ વખત બચાવવામાં ન આવે તે આ ઇવન 
વ્યય જ ગણાય. માટે ગમે તેમ કરકસર 8રી ઘડી અધઘડી પા ધડી જેટલો વખંત 
બત્રાવી લઇ ચ્રેયના માર્ગની પ્રાપ્તિ અર્થે પોતાનું” હિત ઈચ્છનારાએ પ્રેમઃ 
પૂર્કક કઇ તે ક'ઈ પણુ ધર્માતુદાન દરરોજ કરવુ” જ જોઇએ. (૫૦૩૦) 
વિવેચન--અ'પ્રેછમાં એક કહેવત છે કે 11/11૯₹6 £13૯%૯ 15 જ 
પ, ધોલધ્ટ 15 હ છત%-અર્થાત્‌ “ જ્યાં મરજી છે ર્તા માર્ગ પણુ મે!- 
કળા છે. ગુન્ટરાતીમાં તેતે મળતું એવું કહેવત છે કે “ મન હોય તો 
" જાળવે પણુ જ્વાય,? તાત્પર્ય એ છે કે જેએ ઉઘોગી અને ખ'તીલા હોય 
છે અને ચોષ્ટસ કાર્ય કરવાની ટટ ઈચ્છા રખે છે, તેઓ તે કાર્ય કરવાને 
વખત પણુ મેળવી શકે છે, જેગ।3 વખત નહિ મેળવી શકવાનાં ખ્ટાર્ના 
કાઢે છે તેગ વસ્તુતઃ આળસુ હોવાથી જ તેમ કરે છે. ઘણા વિદ્યાર્થ( એ! 
એવી બૂમ મારે છે કે અમોને જેટલે! અભ્યાસ કરવો પડે છે, તેટલા પુરતો. 
વખત અમને મળો શક્તા નથી! આ માત્ર એક ખ્હાતુ' # છે. વખતને. 
ડ્તોગ કવી રીતે કરતો તે તેએ ન્નણુતા નથી, તેઆ અનિયમિતપણાર્મા 
3 આળસર્માં વખત ગાળી નાંખે છે અને પછી અભ્યાસને માગે પૂરતો 
તતો હોવાની ધૂરિયાદ કરે છે ! સ્સાઈલ્સે એક સ્થળે કહ્યું છ 


કે “ઝએદી માણુસતે ખ્કાનાંની ખોટ નથી. ઉંઘણુસી ને કે કામ કરવે નારાજ, 
હોય છે, પશુ સખબેદતી દલીલો કરવામાં હમેશાં ચાલાક હોય છે..” ગેટે 
જેએ વખત નહિ હોવાનાં બ્ડાનાં કાઢે છે તેઓતે હમેશાં એદી સમજવા 
જેઇએ. વિદ્યાર્થીઓને માટે નિયમિતપણે કામ કરવું એ સૌથા વધારે સલા" 
હભરેલું છે. નિશાળમાં જવાના અથના ગુરૂને ત્યાં અભ્યાસ કરત્રા જવાતા 
કલાકોને બાદ ડરતાં બાકીના દિવસ અને રાત્રિના કલાકોમાં પોતે ચું, સું 
કામ કરવું અને તે પ્રભેક કામ કયે કયે વખતે ડરવું તેવુ" ચોઇસ રીતે 
ડૅરાવી રખે અર્થાત્‌ કાળક્રમ ( "જાટ 1 લ ) અને કાર્યકમ નછી કરી 
રાખે અતે પછી તદતુસાર જરા પણુ ક્ષતિ આવવા દીધા વિના ઉવ્વોગીપણે 
કામ કરે, તો કોઈ પણુ ઉપયોગી ડાર્યતે માટે તેતે વખત નહિ મળી શકતો 
હોવાની ફરિયાદ કરવાની જરૂર રહે નહિ, ફૉલલરીજે પણુ કહ્યું છે કે “આ 
ળસુ માણુસો કાળને ગમે તેમ કરીને કચડી નાંખે છે, તો પહ્દતિપૂર્યક કામ 
કર્વાંવાળા પુશ્ષ યૂએલા કાળતે પાછે સજીવન કરીતે ઉપયોગમાં લાવે છે, 
ટલું જ નહિ પણુ તે કાળ ચાલ્યો «નય છે, એવું નિરંતર સ્પછ 
ભાન રાખે છે. ” 
વિદ્યાર્થીએ એ પોતાના ચિત્તને અભ્યાસમાં ગોંધી શખવા ઉપરાંત 
સ્વધરીને અતુસરતા નિત્યકમમાં પણુ સણી પેકે પ્યાન આપલુ' ન્તેઇએ, 
કોઇ પણુ અવસ્થા-બાલ્ય યુવા કે ૬હ-માં ધર્મેનો વિષય દેહ કે આત્માથી 
અલગ ન ૪ રહેવો જઇએ. મીસીસ ખીસાંટ કહે છે: “ ધર્મની સુખ્ય રૂપ- 
ઉપાએતુ' સાન પતેક છોકરાને તેના માખાપના ધર્માનુસારે આપવામાં આ- 
વવુ' જઇએ. સ્ત્રધમના સુખ્ય સુખ્ય તત્ત્વોના જ્ઞાન કરતાં વધારે અગન્‌ 
સાન વિદ્યાર્થીને માટે બીજી એક પણુ નથી...-..ે વિદ્યાર્થઃ જીવન દર્થિ- 
માન વિદ્યાર્થીને ધમેતુ' સાન આપવામાં આવ્યું હોય છે, તો જ્યારે તે 
શોમ થાય છે અને જગત્તા વ્યવહારમાં પડે છે, યારે પોતાના ધર્યને 
ક્ષગતા શિક્ષણુમાં તેને નરે સદ્ગુણોતુ' શિક્ષણુ મળ્યું હોય છે, તે સદ્‌- 
1 ગુશ્નોને તે ધારણુ કરે છે.” આ પ્રમાણું ધમે વિષયતે વિદ્યાર્થી અવ- 
સ્થાથી જરા પણુ દૂર રાખવામાં આવવો જેઇએ નહિ. જે તધુ સમય 
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5 પેશ મટે 
ન મ્ળેતો માત્ર થોડે જ સમય સ્વધર્સના નિત્ય આવશ્યક પ્કે ન 
ગેળવવો જ જેઈએ. જે વિદ્યાર્થીએ એવું 
તથા પામિક સત માટે તો ગેળવવો જમાલ 
(ઇડ 9 “મતે વખત મળી રાકતો નધી” તેએ કતો જાફાલા 
જ નિયમિત અતે કાળકમ તથા કાયેકમે 
રાવા જપે, અથવા તો આળસુ, અન ક 
ી ક રવા નેદબ. નિયમપૂર્કક અને * પહતિપૂરેક 
નમારે કામત્તહિ કરનારા હોવા જોઇએ. તે 
અઇ પણુ કાપેતે (પછી તે નિતકમે' 
કામઃ કરતારા ઉદ્ાગી માગુસતે કોઇ પણુ વ નથી 
લગતું હોયઃ કે ખીજું 'કાંપ્ર હાય )ે સાર્‌ વખત પેળવનો ગે સુશ્કેલ ત: 
નીચેના દણન્ક્ષ ઉપશ્થી એ બીતા સમછ શકારે- છુ 
ચલિગ્ટન નામના એક ઘક્કરી અમલદારની ટામ્‌ કરવાની શક્તિ પાર 
નાની હતી. લે જયુ અને ફે લક્કરાની સામે લડવા મોહે પોતાના લસ્કરે 
સહિત બદ્દાર્‌ પક્મા ઘો. શનડીગા નદીના મુખ આગળ તે સેક્ૂતા લરક” 
શની શહ જેતા હતો. લવા માટે તીફળલા લશ્કરી અમલદારતે 
સિત્રાંય ખીછજી કર્શી બાબત તરક્‌ ધ્યાન ત હેય તે સ્વાભાવિક હતું, પરત્તૂ 
કેલિઈટન એક નિયમિત માણસ હત્તાો અતે ધોડો પણુ વખત તે નકામો 
ગાળતા નહિ. તે સ્થળે તેતે જે કાંઈ વખત મળતા લાશ્યેદ, “તે વખતમાં 
લભ ડખ્શીનની પોલીસનો કાયદો ધડવાતે ભાટે સુખ્યનસુખ્ય બાબતે લખી 
કાદી અતે પાછળથી એ બાબતો ઘણી”ઉપપોગી ચધ્ન પડી. તૈવી જ રીતે 
સીક? જ્યારે પોતાતા લશ્કર સહિત આદપ્સ પર્તત એળ'ગી જતો છતે, 
«યારે તેણે લેંરીન ભાષાના રસ અલ'કાર વિષે એક તિબધ લખ્યો હતો. 
ઝેક વાર્‌ «પારે તે ૧૦૦૦૦ સિપાહીઓનેઃ ઉપરી સર્લર હતો અને શતુ- 
એની ઉપર હમા કરતો હતે!, ત્યારે પોતાના તિયમિતપણાથી તેણે સુશ્ધા 
મુર્ધામાની બિમારી વખતે રી દવા કરવી તે વિષે એક મોટી લેખ લન 
ખાબ્યો દતે ! વિવાથઈએનૅ વિવાભ્યાસ કર્તૉ ધર્ષકાર્યેમાં વખત ન મળે 
અને સીઝરતે લડતાં લરતાં તથા શુસાદ્રી કરતાં પુસ્તકો લખવાતો વખત 


જળે ગ કેવું આમ્ર્ધ છે 1 નિયમિતપર્ણ અને ઉધાગતું એ મિત્રિત પરિણુ!ક 
છે અતે વિદ્રાથદમોએ તેવા બનવાને મૃત કરકે જક” /૦-૦-૨--૫ 


---ક્વ્વ્ઝ્્ન્--- 






ગકેલ્લ 
ક જ 
રશ યરિ્છિર્‌. 
સ્ક 
વ્યસનનિષેધ-સૃત. 
ક્યસનયજરિટારઃ 1 9૦૪ ॥ 


સર્વાળિ ય્ય્નાનિ શોપતિજરાડડજીર્ળાસિ સત્તિ સ્જીટ- 
મેલાન્યત્ર છટા દ્રિ સમય સ્તેના વચા લમ્વરથ્‌ | 
સૂતારીનિ વ તાત્તિ સત્તમતેવથે વિદ્વાહાન્યસતા ! 

સૈઇન્વાનિ થરાવિ સેવિઝમધઃયાતીસિ વિચાચિમિઃ॥ 


ર બ્યસનતો. પરિણપર* 

ભાવાથૅ--જુગારુ માંસ, મદિરિ, વેશ્યા, શિકાર, ચોરી અને પરદા- 
1ગમનઃ એ સાત વ્યસનો! અને અણીણુ, ભાંગ, ગાંન્ને, ચડસ, કોકેન, ચિશ્ટ, 
તમાખુ વિગેરે ઉપવ્યસતો! પૈકી કાઈ પણુ વ્યસત એવું નથી કે જેમાં અનેક 
કનતિએ અતે ખદીએ સમામેલી ન દોય, અર્થાત્‌ વ્યસન માત્ર માણસની 
દરા કરનાર છે, અતે જેમ ચોર તથા લુંટારાઓ માણસોની સ'પત્તિને હરી લે 
કે તેવી રીતે તે ખંધા બ્યસતો વિઘાર્થાએના કિ'મતી કાળને લૂટી વે છે, 
મેગ્લુ જ નહીં પણુ તેતા ઉપમોગી કામમાં મોયા ધકો લગાડે છે, અરે ! 
વૈમનું જવત ખરખાદ કરી નાખે છે. આ બધાં વ્યસતો ધમ અતે સત્કાર્યના 
વ ખરેખર દસ્મત «૮ છે. તે શ્રેયના માર્ગમાં કટકરષ યઈ વિધ્નો નાંખે છે. 
ઘટે અધોગતિએ પહોંચાડનારાં ઉપલાં બ્યસતે! પૈકી કોઈ પણુ વ્સતતે આવ- 
ક।૨ આપના કે સેવવા સુસુ વિદ્યાર્થીઓએ મનમાં ઇચ્છા પણુ ન રાખવી, (૧૦૪૦ 

વિવેચન--શૂસં જ સાં અ શસ અ વેરતા વાપર: બર્થ વરસાર- 
ઘેવા-અર્થાત્‌ જુગાર, માંસાહાર, મદિરિપાન, વેશ્યાગમન, પારધીપણું-શિકાર, 
ચોરી અને પરસ્્રીંગમનઃ એ સાતને શાસ્રકારે * સપ મહાબ્યસન ” લેખ્યાં 
કે, એ મહાવ્યસતમાંથી આજે અનેકાનેક નવી સાખાએ નીકળ છે. જી- 
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ર રતું કામ કરે છે, સહ્ધતો વિનાશ કરે છે, ચિત્તને હમેશ આકુળ વ્યાકુળ 
સ્થિતિમાં રાખે છે, સુખ અતે ર્શાંતિતો સર્વથા ઉચ્છેદ કરે છે, વિચારોમાં 
ચલિનતા અને ખુદ્ધિમાં દટતા ઉત્પ કરે છે, અસત્ય ચોરી, વગેરે ફર્યુણ્‌ 
માતતે આમ'બવણુ આપી બોલાવે છે, કારયુકે કેટલાએક ડયુયો તો ડમેશને 
માટે તેતી સાથે નનેડાએેલા યા બ'ધાએલા છે; જે વ્યસનમાં એકે ન્નતતે 
કાયદો તો છે જ નહીં, અને ગેરફાયદા તો પાર્‌ વગરતા છે, તે જીગારતું 
બ્સત પોતાનું હિત ઇચ્છનાર વિદ્યાર્થીઓગ કદી પણુ સેવવું નહી'. (૧૦૫) 

વિવેચન--આ શ્ય્ઞોકમાં જીગારથી થરતા પરિણામોનું નિદ્શૈન ફ- 
રવામાં આવ્યું છે. પર્વ શ્લોકપરના વિવેચતમાં બતાવી આપવામાં આવ્યુ' 
છે ક જીગારતી અતેક પદ્ધતિઓ આ ખુદ્દિ અતે તર્કના જમાનાર્મા નીકળી 
છે, પછી ભલે તે પદ્દિએ ઉપર વેપારનો કે રમતગમતના ઢોળ ચઠડાવ- 
પરમાં આવ્યો હોય, વોપણુ વસ્તુતઃ તે પ્રકારતો જુગાર એક ડુર્વ્યૈસત જ 
9 અને તેતો નિષેધ કરવો જ ઉચિત છે. “ સદ્વતૈનનાં દાર ખ'ધ કરનાર” 
[કે જીગારને લેખવામાં આવ્યો છે તે સધૈથા ઉચિત છે, કારુકે એ 
મેક એવો દુર્ગુણ છે કે જે ખીન્ન સધ ગુણોનો નારા કરી નાંખે છે. જાગારીઓ 

મેરા કેપ્રી, વ્યભિચારી અતે અસત્યવાદી તો હોય છે જ. સુભાપિતકારે કહ્યુ” 
99 જાજે શૌચ શૂસજારે ચ સત્યં શર્ષે ક્ષાસ્તિઃ ત્રીજુ જાયોવશાસ્તિઃ અર્થાત્‌ 
ઘગડામાં ચોખ્ખાઇ, જુગારીમાં સત્મવાદ્ત્વિ, સર્પેમાં ક્ષમા અને ઓમાં કામતી 
ઊન્તિ એટલાં વાનાં કદ્યાપિ હોતાં « નથી. કહૅવત પણુ એવું છે કે હાર્યો 
ડુગારી બમણુ' રમે છે; શામાટે? કૂરીથી જીત મેળવીતે પૈસા પેદા કરવા 
1ટે, હારી ગએલો માણુસ આ પ્રમાણે કરીથી રમવા-ધન મેળવવાને 
ખૃતેકાતેક પ્રયાસ કરે છે. તે ઘરબાર વેચે છે, સ્ત્રીને સતાવી તેના વસ્તાભુ- 
[શ્‌ વેચે છે, કરજ કરે છે અને છેવટે કશું થાથ ન લાગે તો ચોરી પણુ 
હૈ છે! આ પમાણે એકમાંથી અનેક દીયો સ્વય'ભૂ રીતે પેદા યાય છે 
[ને જુગારીને સવૈતોભ્રછ બનાવી મૂકે છે. 
છીરો]તી. પર:પર]. કેવી, રીતે. નાગો, છે તેનું અત્ર એક દાનત આપીસું; 
[લાયતની એક ધનવાન્‌ જુવાન સ્રી ખરેખરી સુશીલ અને પતિવતા હત્તી. 
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એફ વાર લૈતે એક સેર્ટી(માં પોતાનું નસીબ અજમાવવાતી ઇચ્છા થઇ, અને 
જશુ પાંશ પાઉંદતી ફીંમતની સેર્ટીની ટીકેટ લીધી. પ્નામની વહેંચણી થ- 
વાની ઠતી તે દિવસે તે મેર આતુર થપતે ખેઠી અતે હમણાં પોતાને ઇંતામ 
શળે તેતો તાર આવે એવી આશાથી ઉત્સુક, બની પણુ સને છતામ મળયું 
નહિ! પંથ પાઉંઠ ગુમાવવા ખદ્લ હવે તેતે પસ્તાવો થમો, પરત્તુ ગમા" 
વેલા પાંચ પાઉંડ ફરીથી મેળવવાને ખીજ વાર તેણે ૧૦ પાઉંડની ખે ટી" 
329 લીધી અને તેમાં પણુ કરું ઇતામ મળ્યુ" તઠિં ! એકદર ૧૫ પાઉડ' 
ગુમાવ્યા તે ૧૫ પાઉંડ મળી ક્ય તેટલા સાર્‌ યાહોમ કરીતે તેણે પ૦ પો 
ઉડતી ૧૦ ટીકીટો ખરીદી અને એ રકમ તેણે પોતાની એક સખી ના 
ઉછીતી મેળવી! ડર્ભાગ એ દશ ટીજીટો પણુ નિષ્ફળ ગઈ અને કશું મળ્યું 
નદિ ! તે ઔનતો પતિ ધનવાન્‌. હતા અને દર માસે પોતાની ઔની ખીરસા-) 
ખર્ચીને માટે તે અચુક રકમ આપતો હતો, તે રકમમાંથી થોડું થોડું બચા- 
વીને તેણ ૫૦ પાઉંડ એકદા કર્યા. આ રકમ પોતે કરજ કરેલું તે ભરી 
ચવા માટે લેશે ગેકદી કરી હતી, પરતુ ઝેક વાર્‌ રીધી તેતે નસીભ અજ- 
સાવવાના ઇશ્છા થઈ અતે તેર તે પ૦ પાઉડની સોર્ટીની ટીકીટો લીધી ? 
દુર્ભાગ્યે તેમાં પણુ તેતે કશુ' મળ્યું નહિ અતે જેતી પાસેની રક ઉછીની 
લીધેલી તેની તરઘથી તે રકમ માટે વારંવાર ઉધરાણી થતા લાગી, પતિતે 
પોતાતી આ વાત કહેવાતું તે આ્રીએ ઉચિત માન્યું નહિ, કારણકે તેમ થ 
વાથી ત ગુસ્સે થાય એવા સ'ભવ દતો. બીજી કોઈ રીતે કૈસા મે 
વવાર્તું સાધન નહોતું. આથી તેશે એક ખોડું કામ કરવાની હા દી 
કા મ ભીઠી 
ઘરમાથી એક હીરાની વીંટી તેણે ચોરી લીધી અતે તે વેચી નોખી? 
પોતાની સખીતે તેતી રકમ પાછી આપી દીધી. બર્માંથી કા 
ચુમ થયાની તેતા પતિતે ખબર પડી ત્યારે તેતે પોતાના જાર તી 
ચાકર ઉપર વહેમ આવવા લાગ્યો, તેણે તોકરોતે સમજના અ નો 
વ્યા પણુ 'અરા પણુ તેએએ વીંટી લીધી હોવાની ન અને ધમશ 
કજ નોકરીને 3% આપીતે તરા નોકરો સાખનામાં ન ટે 
ઊં પતિત કશું: “ આ વાડી તું પહેરીને ગઇ હોઇશ અને બ 
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' ખોઈ નોખા હરો એમ મને લાગે છે; માટે જને એમ થયું હોય તો કહી દે; 
ડું તને ઠેયકો નહિ આયું; પણુ આ બિચારા સોકરોના પેટ ઉપર લાત 
માશ્વા જેવું ન થાય. ” તે આ નૂઠુ' ખોલી? “ ના, ડું પહેરી ગઈ જ 
નથી, અને ને ખોઈ આવી હોઉ તો મારા જ્ડાલા પતિથી મારી એ ગ્‌- 
લત મારે શામાટે છુપાવવી નેઇએ ? ” જીગાર, ચોરી અતે અસત્ય એ 
ત્રણુ દોષો તે આને હાથે થયા. કેટલાક દિવસ પછી ગક નવી વીંટી 'અ* 
રીદ્વાને તે શ્રહરયે એક ઝવેરીને વીંટીઓતા કેટલાક નગૂતાઓ લેખને પો- 
તાતે ઘેર બોલાવ્યો. નમૂતાઓમાં પેલી ખોવાએલી વીંરી તેતા નેવામાં 
આવી ! તે ચમડયે.. તૈણે પૂછ્યું: “ આ વીંટી તમારી પાસે ડમયાંથી આવી 
છે ?” ઝવેરીએ જવાબ આપ્યોઃ “ સાહેબ ! તે વીંદી તમારા પડોશી 
મીસીસ ઢીલીપે થોડા માસ પહેલાં મતે વેચાતી આપી હતી. ” મીસીસ 
ટ્રીહીપને બોલાવવામાં આવી અને તેશે પોતે ગાર ગણાશે એ ધાસ્તીથી 
પોતાની સખીની સથળી વાત કહી દીધી ! તે દિવસથી તે ઝહસ્થે પોતાની 
નૂડાબોાલી, ચાર અને જીંગારી ઔતો તયાગ કર્યો. તે સ્ત્ર્તું ચોર તરીકે 
નામ ગવાયાથી તેતા ખીજ ગભે! પયુ દરીણારષ લેખાવા લાગ્યા અતે 
તૃતે અનાથાશ્રમમાં જ આશ્રય લેવાની જરૂર પડી. ત્યા પણુ કાઈ અનાથની 
કાંઇ લસ્તુ ગુમ થતી, તો તે આ્રીએ જ તે ચોરી હરો એવો તેનાપર વહેમ 
લેઇ જવામાં આવતો અને કોણ કોષ વાર માર પણુ પડતો. એ જ દશામાં 
તણું પોતાતા ફઃખી દિવસે! પૂરા કર્યા !! ( ૧૦૫ ) 

1 નીચેના શ્લોકમાં જુગાર્થી યતા ગેરલાલનુ' દિગ્દરીન કરેલું છે ] 
યૂતલ્ય રુઇપર્તાનઃ । ૧૦૬ ॥ 


વિચા તસ્ય વિજ્રીયતે ૧રતરા પજ પરાયૂયતે । 
પૈપુળ્યં તિત વિનાશવરવીં પ્રશસ્તિ તીત્વા સદ ॥ 
ગ્ચોમોસયપૈસિ નરયતિ ચશઃ મુળ્વમમાવોજવં ! 
ચૂસે જાર લશે યસ્ય પલસે મનઃ ॥ 


ર૬ 


જુગારથી થતા ગેરફાયદ# ન 
ભાવાર્ધ--અનેક પ્રકારતૉ દારૂણ ડૂઃખતા મૂલતે સિ'ચતાર અ 
વિવિધ વિપત્તિઆને જન્મ આપનાર જીગારના વ્યસનની લત જે. માણુસને 
લાગે છે, તે માણુસની લાયકાતના નાશ જ થઇ ગએલો સમજવો. ધણા 
શ્રયાસથી મેળવેલી તેતી શ્રેઇ વિઘા વિશ્ષય પામી નય છે, તેની મસા-ખુ- 
હ્તા પશભવ થાય છે, તેની નિપુણુતા તો ચલિત થઈ વિનારાતો રરતો 
. પકડે છે, નીતિ-રીતિ નિદ્રાદેવીને અધીન થાય છે, તેના ઉવાગ-હુલ્રની 
દિશાતો તરત અ'ત આવે છે, વરડીક્ષોના પુણ્યપ્રભાવધી સ'ચિત થયેલ 
યશ અતે કુળની પ્રતિદાનો પ્રલલ થઈ જય છે, કિ'બહુના એકદર તેની 
સમૃહિતોા સદતર્‌ નાશ થાય છે. (૧૦૧ ) 
વિવેચન--જયાં એક ડ્રૌણુ અનેક ફર્ગુશાને જન્મ આપનાર થઇ 
પડે છે, ર્યા એ દરીણાની પ્રભળતાથી સદ્યુણાનો નાશ થઈ ન્ય એમ 
શુ આશ્રય છે ? વિઘા, ખુદ્દિ, કળાકશળતા, ઉદ્મમ્સિ ઇટાદિ સર્ડ 
ગુણને તેનાથી નાશ થાય છે. જુગારની લતથી આ સર્ય ગુણ નાશ પાડે 
છે તેર્નું એક કારણુ છે. જગારીઞા માત્ર એક જ દાવર્મા થોડી મહેનતર્થ 


સે'કડા રૂપિયા મેળવી શકે છે અથવાતો એક ઊં સે 
શુમાવે છે પણુ ખરા. આ કારણુથી ઉચાગ, ર મારક જિ 
ચોડે મોડે દ્રય મેળવવું ગમે સે'કડોની હારછીતના સગીઓને ગમતું નથી 
આધી જુગારીને ઉઘયમ કરીતે પૈસો પેદા કરવાની કદાપિ રૂચિ જ/ થત 
નથી. જ્યાં ઉદ્યમ છે «યાં કરુ પણુ છે અને કઇ હોય તે. જ પૈસા મળે છ 
સેમ જ/ કળપૂર્કક મેળવેલા પૈસાના દુરૂપયોગ ફરવાની ₹્છા તેતે કહા 
થતી નથી; તેથી ઉલટું જુગારી પોતાના ધોડી મહેનતે મેળવેવા પૈસા ગં 
લૈવ્રા ખોટા માર્ગે વાપરી નાખવાની હિ'મત ચલાવી રકે છે! આ પમા 
નુ પા અ સદ્સુણી ખતે ન જુગારી નવો નિરૂથમ 
બતે છે. દુરીણી 'સવુષ્યમાંથી યો 
રી કમ જે અતે ગે રી શોનો પરપરા સાત ક દ 
- મોકળો કરે છે, તેટલા માટે જે વિધાથીઓ ચોતાના દિતતો મા 
વતા રોપ તેમસે કદાપિ, જીગારને ચાળે ચડવું નહિ. ક્ટ 


ર્શછ 
શુતલણદ્િર 1 ૧૦૭ ॥ 


શ્રિયં ઉરતિત્રમં સરવર ચસ્યાસ્તિ મિત્ર પર્‌ । 
હમૌરયં જુરિતોજરવ ત્યઝુઅરં ૧ણી છુસુક્ષા ૫૨ ॥ 
પિગ ષિષ્તામિતિતગનાઝનમૃતાચસ્યાસ્તિસિવોવળા 
ડૂ પિ ક. કિ શિત 2 
તવ્યત લાધવારજલળયુત ત્યસ જુથ શવયતે ॥ 
જીગારતી સાહેબી* 
ભાવાર્થ--અહો ! જાગારની સાહેબી તા વળા જીદ ૪ પ્રકારની છે, 
મુસ્કેલીથી જતી શકાય તેવું દારિદ્રય તો નતો સઢચારી પરમમિત્ર છે, પાપ- 
કારી કૃત્યથી ઉત્પન્ન થતું દુર્ભાગ્ય તો જેનો ખાસ નોકર છે, ચારે તરફથી 
વીટાઇ વળેલી ખુભુક્ા-ભૂખ સ્‍ેની મેદરી દાસી છે. “ સર્વ સ'પત્તિ ખોદ બે- 
| સનાર્‌ જુગારીને ધિક્કાર હે, અરે એને હજાર વાર ધિકાર હો “ આવી 
રીતે લોકોના તરફ્થી અપાતા ધિછાર અને ફ્રિટ્કારા મા તો આંગળી ચિ” 
ધૉતે લોકોના તરક્થી કરવામાં આવતી તજના જેતો નિધોષ પટહન-કેરે 
છે; એક અધિકારીને છાજે એડી સામમત્રી અતે અધિકાર વિશિછ જે જાગા* 
સતું બ્યસન, તે જેને પહ્લે પડું” તે તેનાયી કેમ મૂફી શકાય ? ( ૧૦૭) 
વિવેચન--આ શોકમાં જુગારને એક મોટા રાજ્યાધિકારી લેખીતે 
તેની અતે એક ખરા રાજ્યાપિકારીની સષહિની તુલના કરવામાં આવી છે. 
અધિકારીની સાથે અતેક સહચરા હોય છે, તેવી રીતે જીગારતા સહગર 
અતે મિત્ર દારિદ્રય છે, તકર દર્ભાગ્ય છે અતે દાસી બુભુક્ષા છે; જેવી રીતે 
અધિકારીની જયધોપણા આખા પ્રજવર્ગમાં ગવાતી હોય છે, તેવી રીતે 
આ જુગારની જયધોાવણારૂપે ધિઠદાર અને ક્ટૂકારના ઉચ્ચ નાદ સ'ભળાય 
છે અતે તે જ તેના ઢઢેરારૂપ છે. આવા અધિકારવાળા મોટો રજ્યાધિકારી 
સરખા જુગાર છે, તેતા અ'કુશ હૅડળ નરે કોઇ નાગરિક સપડાયો હોય તે 
ખુકાર થયા વિતા ન રહે તેમાં શુ' નવાઈ છે ? જુગારરૂપ અધિકારીના સ- 
હચરોની જે કશ્પતા આ શ્લોકમાં ગ'થકારે કરી છે તેં યયોગિત જ છે- 


